
РЕЦЕНЗІЯ
на освітньо-професійну програму «Середня освіта (Фізична культура) 

за спеціальністю 014 Середня освіта,
предметною спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

другого (магістерського) рівня вищої освіти
Глухівського національного педагогічного університету 

імені Олександра Довженка

Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична культура)» 
другого (магістерського) рівня вищої освіти Глухівського національного 
педагогічного університету імені Олександра Довженка є важливим і 
своєчасним документом, який визначає зміст та організацію підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти.

У практичній діяльності закладів загальної середньої освіти сьогодні 
відчувається потреба у фахівцях, які не лише володіють теоретичними 
знаннями, а й здатні творчо підходити до організації навчально-виховного 
процесу, мотивувати учнів до занять фізичною культурою та формувати в 
них стійкі навички здорового способу життя. Дана освітньо-професійна 
програма повністю враховує ці вимоги.

Зміст програми є добре структурованим і зорієнтованим на практичну 
підготовку майбутніх фахівців. Значна увага приділяється методиці 
проведення уроків фізичної культури, плануванню освітнього процесу та 
організації рухової активності школярів. Це є надзвичайно важливим, 
оскільки саме ці аспекти становлять основу професійної діяльності вчителя 
фізичної культури.

Окремо слід відзначити, що програма передбачає використання 
сучасних підходів до фізичного виховання, зокрема інтерактивних методів 
навчання, ігрових технологій, елементів змагальної діяльності, а також 
здоров’язбережувальних технологій. Це дозволяє зробити освітній процес 
більш ефективним, цікавим та мотивуючим для учнів різних вікових груп.

Важливим компонентом підготовки є педагогічна практика, яка займає 
значне місце в структурі програми. Вона дає можливість майбутнім 
магістрам безпосередньо ознайомитися з реальними умовами роботи закладів 
загальної середньої освіти, відпрацювати навички проведення уроків, 
оцінювання фізичної підготовленості учнів, організації спортивних заходів та 
взаємодії з педагогічним колективом.

Також позитивним є те, що програма сприяє розвитку професійної 
мобільності майбутніх учителів фізичної культури, їх здатності адаптуватися 
до різних умов освітнього середовища та працювати з учнями різного рівня 
фізичної підготовленості, у тому числі з дітьми, які потребують 
індивідуального підходу.

Не менш важливим є формування у здобувачів освіти навичок 
самоосвіти та професійного самовдосконалення, що є необхідною умовою 
успішної педагогічної діяльності в сучасних умовах. Програма створює для 
цього всі необхідні передумови.



Таким чином, освітньо-професійна програма Середня освіта (Фізична 
культура) другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 014 
Середня освіта, предметною спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична 
культура) є змістовною, практично орієнтованою та сучасною. Вона 
забезпечує належний рівень підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури, які здатні якісно виконувати професійні обов’язки та сприяти 
розвитку фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти.
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