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Sprawozdanie Zarzgdu Sekcji Chirurgii Endoskopowe;j

Towarzystwa Chirurgéw Polskich za lata 2019-2021

Sekcja Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa Chirurgéw Polskich od zatozenia, czyli od 1988 roku
zgromadzita tacznie 868 cztonkdw. Ich wykaz byt gromadzony od 2004 roku, jednakze nalezy
przypuszczaé, ze w duzej mierze nie jest aktualny. Obecnie Zarzad Sekcji dysponuje petnymi danymi

kontaktowymi 496 chirurgéw. Z 388 cztonkami utrzymywana jest korespondencja poprzez e-mail.

Podczas Walnego Zebrania Cztonkéw Sekcji w 2019 wybrano aktualny Zarzad. Tak jak w
poprzedniej kadencji skupiono sie gtdwnie na dziatalnosci dydaktyczno-szkoleniowej oraz certyfikacji
umiejetnosci endoskopowych. Zawezenie umiejetnosci endoskopowych do trzech gtéwnych
kierunkéw: endoskopii diagnostycznej gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego oraz
endoskopii zabiegowej umozliwita kolegom biegtym w procedurach diagnostycznych uzyskanie
stosownych certyfikatow. Dotychczas podstawowg trudnoscia byto wykonanie wymaganej
regulaminem liczby procedur EWCP, a zawezenie kierunkdow certyfikacji wydzielito powyisze
procedury do grupy endoskopii zabiegowej. W 2020 roku zmodyfikowano wymagania stawiane
chirurgom chcgcym uzyskaé certyfikat umiejetnosci z endoskopii zabiegowej. Wszystkie osoby
rozpoczynajgce szkolenie majgce na celu uzyskanie powyiszego certyfikatu muszg posiadaé oba
certyfikaty diagnostyczne. W opinii Zarzagdu dziatania te majg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci
wykonywanych procedur endoskopowych zapewniajgc tym samym wieksze bezpieczeristwo naszym

pacjentom.

Wydaje sie, ze dziatania edukacyjne Sekcji sg gtdwnym czynnikiem motywujgcym chirurgéow do
wstapienia w szeregi Sekcji. Pod koniec 2019 roku zintegrowano elektroniczne i papierowe bazy
danych cztonkéw sekcji. W 2020 roku zapisato sie do Sekcji 98 chirurgéw (w tym 26 rezydentow), a w

pierwszym poétroczu 2021r kolejnych 20 (w tym 6 rezydentéw).

Pandemia SARS-CoV-2 spowodowata, Ze wiele zaplanowanych aktywnosci nie zostato
zrealizowanych. Prace pracowni endoskopowych zostaty praktycznie wstrzymane na poczatku marca

2020. Przerwa w dziatalnosci w catej Polsce trwata okoto 2 miesiecy i wynikata z jednej strony z braku
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dostepu do koniecznych srodkow zabezpieczajgcych pacjentow i personel a z drugiej z zastosowania
sie do publikowanych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i licznych towarzystw naukowych. Niestety
skutki tej przerwy obserwujemy dzisiaj pod postacia pdino rozpoznanych zaawansowanych
nowotworow przewodu pokarmowego. Wraz z wygaszaniem pierwszej fali zachorowan na COVID-19
do pracy wracaty pracownie endoskopowe. Chcac utfatwi¢ bezpieczny powrdt do pracy Sekcja
opublikowata dwa istotne dokumenty: ,Wskazowki dotyczgce wznowienia wykonywania badan
endoskopowych podczas pandemii COVID-19 oraz ,Formularz $wiadomej zgody pacjenta na
wykonywanie procedur endoskopowych podczas pandemii COVID-19”. Pierwszy dokument oparto na
wytycznych Swiatowych towarzystw naukowych a drugi opracowano z pomocg renomowanej

kancelarii prawniczej.

Jednym z pierwszych dziatan powotanego Zarzadu byto stworzenie nowej strony internetowej
Sekcji, ktora bytaby niezalezna od miejsca pracy kolejnego Przewodniczgcego, posiadata wtasng
domene i stanowita platforme wymiany informacji pomiedzy cztonkami Sekcji. Domena endoskopowa
,endoskopia.eu” zostata wykupiona na okres 5 lat, tak aby zachowac ciggtos¢ komunikacji bez wzgledu
na sktad osobowy Zarzadu Sekcji. Korzystajgc z tej strony udostepniono wszystkie dokumenty
dotyczace dziatalnosci Sekcji, regulaminy certyfikowania, formularze i wytyczne postepowania.
Stworzono tez mozliwos¢ zdalnego zapisania sie do Sekcji, zgtaszania gotowosci udziatu w szkoleniach
i egzaminach. Poprzez strone sg tez publikowane wyniki egzamindéw oraz informacje o istotnych

wydarzeniach.

Jesienig 2019 roku ukazato sie ,Kompendium Endoskopii Przewodu Pokarmowego” opracowane
przez cztonkdéw Sekcji Endoskopowej TChP a opublikowane przez wydawnictwo Makmed. Publikacja
ma forme skréconej, skondensowanej informacji zawierajgcej standardy postepowania
endoskopowego. Tematyka obejmuje miedzy innymi zasady przygotowania pacjenta do badania,
wskazania, wskazniki jakosci badania, technike badania, standard opisu oraz zalecane klasyfikacje.
Wiedza zebrana jest w trzy rozdziaty: endoskopia gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego
oraz endoskopia zabiegowa. Kompendium jest jednym z gtdwnych podrecznikdw przydatnych do nauki

endoskopii.

Uzupetnieniem publikacji byty szkolenia przeprowadzane w formie wyktadéw z dyskusjg. W 2019
roku szkolenia z zakresu endoskopii odbywaty sie w przededniu Kongresu TChP w Krakowie. W 2020

roku w dniach 13 i 14 listopada zorganizowano dwa jednodniowe zdalne kursy z endoskopii
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diagnostycznej. W kursie z endoskopii gérnego odcinka przewodu pokarmowego uczestniczyto 52
chirurgéw, a w kursie z dolnego odcinka 49. Kurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem i w ocenie

kursantow i wyktadowcow wypadt bardzo dobrze.

Planowane tradycyjnie w okresie wiosennym w Krynicy Zdroju Sadeckie Dni Endoskopowe,
bedace faktycznie spotkaniem cztonkéw Sekcji, z powodu pandemii nie odbyly sie. Planowane jest

kolejne spotkanie, wiosng 2022 roku.

Brak mozliwosci bezpiecznego organizowania spotkan oraz ogdlnopolskie zakazy wymusity
organizacje egzamindw z endoskopii w formie zdalnej. Dzieki wsparciu Kliniki Chirurgii Instytutu
Fizjoterapii Uniwersytetu Jagiellonskiego zorganizowano dwa zdalne egzaminy z wykorzystaniem
platformy MS Teams. Pierwszy egzamin odbyt sie w dniu 1 sierpnia 2020r, a drugi 12 czerwca 2021.
Efektem tych egzamindw byto przyznanie w sumie 59 certyfikatéw z endoskopii gérnego odcinka
przewodu pokarmowego (20 i 29), 38 certyfikatow z endoskopii dolnego odcinka przewodu
pokarmowego (11 i 27) oraz 14 certyfikatéw z endoskopii zabiegowej (10 i 4). Ogdlna zdawalnosé
wszystkich egzaminéw wynosita 83%. Do chwili obecnej opierajac sie na zasadach ustalonych w 2016
roku 93 chirurgdéw uzyskato certyfikat z gérnego, 69 z dolnego odcinka przewodu pokarmowego oraz
24 z endoskopii zabiegowej. Oznacza to, ze w okresie ostatnich 4 lat wydalismy 186 certyfikatéw

umiejetnosci.

Préba potaczenia certyfikatéw endoskopowych Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii i TChP
pomimo zaawansowanych rozméw i ostatecznych ustalen poczynionych w listopadzie 2019r na
spotkaniu w Wisle nie zostata dokonana. Przyczyng tego byty zmiany w sktadzie Zarzagdu PTG-E oraz
dezorganizacja pracy spowodowana pandemig COVID-19. Mam nadzieje, ze ostatecznie ujednolicimy

nasze certyfikaty, co powinno by¢ jednym z zadan na nastepng kadencje Zarzadu Sekcji.

Wspotpracujgc z Naczelng Izbg Lekarska, Biurem Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego oraz
przy wsparciu finansowym firmy Olympus Polska, organizujemy zdalny cykl szkolen dla lekarzy POZ z
profilaktyki raka jelita grubego. Szkolenia te majg przyczynic sie do zwiekszenia zgtaszalnosci pacjentow

na badania kolonoskopowe i poprawi¢ wyniki leczenia chorych z rakiem jelita grubego.

Podstawowym problemem w dziatalnosci Sekcji jest brak jej formy prawnej, przez co dziatalnos$¢
Sekcji odbywa sie bez jakichkolwiek zrédet finansowania. Uniemozliwia to materialne wspieranie

chirurgdw w zjazdach, kongresach, szkoleniach w kraju i za granica. Dzieki przychylnosci firmy Olympus
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Polska, w ramach porozumienia strategicznego pomiedzy TChP a Firmg, uzyskano niezalezne wsparcie
przeznaczone dla mtodych, zdolnych chirurgéw endoskopowych. Ufundowano trzy indywidulane
stypendia o wartosci 5000 zt kazde. Beneficjentami tych stypendiéw bedg osoby, ktdre z najlepszym
wynikiem napiszg egzamin z endoskopii oraz uzyskajg akceptacje Zarzagdu Sekcji. W ramach stypendium
mozliwe bedzie indywidualne szkolenie w jednej z certyfikowanych przez Sekcje pracowni
endoskopowych. Temat i miejsce szkolenia ustalane bedzie indywidualnie, w zaleznosci od preferencji

beneficjenta.

Podsumowano po 4 latach aktywnosc¢ certyfikowanych przez Sekcje osrodkéw endoskopowych,
ktorych obecnie jest 15 na terenie Polski. Najbardziej aktywnymi w szkoleniu osrodkami byty
pracownie endoskopii Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie i Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
Poniewaz na liscie certyfikowanych osrodkdw znajdujg sie pracownie, ktére w ostatnich 4 latach nie
wyksztatcity zadnego lekarza, wydaje sie konieczne pilne uaktualnienie listy osrodkéw. W tym celu juz
w 2020 roku uaktualniono wymogi stawiane osSrodkom endoskopowym ubiegajgcym sie o certyfikacje

Sekcji Endoskopowej TChP.

Przygotowano program sesji naukowej, ktéra odbedzie sie podczas 70-tego Kongresu TChP w
Lublinie we wrzes$niu 2021 r. Podczas Kongresu planowane jest tez walne Zebranie cztonkéw Sekcji

potgczone z wyborem nowego Zarzadu.
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