Hozzuk egyensulyba!

El6zd meg a terhességi cukorbetegséget!

A normalis vércukorszint megteremtése a terhességi
cukorbetegségben szenvedd kismamaknal a diéta és az
esetleg szlikségessé vald egyéb kezelés célja.

A babavaras kilenc hdnapja alatt sok tekintetben masként
mUikodik szervezetiink. A mddosulasok hatasa részben
kellemes, néha azonban nehézségekkel is szembe kell
néznunk.

Ha eszink valamit, az elfogyasztott szénhidratok hatasara
mindig n6 a vércukorszint. Szénhidratot nagyon sok
ételféleség tartalmaz, példaul a kenyerek, péksiutemények,
édességek, tésztak, gyimaolcsok, tej, tejtermékek, rizs,
burgonya. Szervezetiinkben a hasnyalmirigy termeli az inzulin
hormont, amelynek feladata, hogy a cukrot energia-
utanpotlasként a sejtekhez juttassa, és ezaltal csokkentse a
vér cukorszintjét. Ha nem termel&dik elég inzulin, a vér
cukorszintje nem csokken megfelel6en. Ezt az allapotot
nevezik cukorbetegségnek. A babavaras idején a terhességi
hormonok hatasara né az inzulinsziikséglet, s ha a
hasnyalmirigy nem tud Iépést tartani ezzel (a kismamak 6t-
hét szazalékanal), terhességi diabétesz alakul ki. Ez feltétlendil
kezelésre szorul, mert a tartésan magas vércukorszint tobb
szempontbol is veszélyes.

- Ha az anya vércukorszintje magas, a magzat fokozott
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inzulintermelésbe kezd, hogy a sok cukrot lebonthassa. A
magas inzulinszint eredményezi a szokasosnal erbteljesebb
novekedést. Ha nem kezelik a kismamat, akkor a baba az
atlagos sulynal jéval nehezebben, négy kild feletti sullyal
szuletik meg. Ez az anya és a baba szamara is noveli a
szovédmények és a csaszarmetszés valdszinlségeét.

- llyen esetben gyakoribb a koraszlilés, a halva szlletés, mert
a magas vércukorszint és az inzulinhiany a méhlepény ereit,
sejtjeit is karositja. A nagyra n6tt babanak az atlagosnal tobb
oxigénre lenne sziksége, am a karosodott lepény nem tudja
kiszolgalni az igényeit, ilyenkor gyakran jelentkezik légzési
probléma és hipoglikémia. Ez utobbi kifejezés az alacsony
vércukorszintre vonatkozik: ez akkor kovetkezik be, amikor a
baba megsziletik, és hirtelen megsziinik a normalisnal tobb
cukrot tartalmazo vér utanpodtlasa, mikdzben az
inzulinkibocsatas egy ideig még magas. Ez veszélyes az
Ujszulott szamara, vércukorszintje vészesen lezuhanhat, az
agysejtek nem jutnak taplalékhoz, ez pedig agykarosodashoz
is vezethet. Ha a vércukorértékek egy bizonyos hatar ala
esnek, azonnal anyatejet, potlast vagy infuziét kell kapnia a
babanak.

- Terhességi cukorbetegségben szenvedd kismamaknal
gyakoribb a hivelyi és hugyuti fert6zés, toxémia.

MI MICSODA?

Egyes tipusu, inzulinfliggd diabétesz mellitusz: altalaban fény
derdl ra mar a terhesség el6tt is, ugyanis a beteg
inzulinadagolas nélkul csak rovid ideig élhetne.

Kettes tipusu, nem inzulinfiiggé diabétesz mellitusz:
altalaban id6skori betegség, de el6fordul fiatal feln6tteknél is.



Ha a terhesség els6 harmadaban fény derul ra, akkor nagy
valdszinliséggel mar régebbi, csak eddig fel nem fedezett
betegséggel van dolgunk.

Terhesség alatti cukorbetegség (gesztacios diabétesz): csak
a terhesség alatt jellemz6, a szlilés utan rovid idén belil
megszUnik, am az érintett kismamak ot-tiz szazalékanal
kés6bb cukorbetegség alakul ki. A sziilés utan leghamarabb
két-harom hdénappal érdemes ellenbrz6 vizsgalatot
csinaltatni.

Kockazati csoportok

A terhességi cukorbetegség gyakoribb a harminc éven felli
n6éknél, azoknal, akik tulsulyosak, akiknek a csaladjaban mar
el6fordult diabétesz, illetve akiknél az el6z6 terhesség soran
is jelentkezett ez a probléma. lkreket varo kismamaknal
ugyan nem torvényszerd, de gyakoribb.

El6fordul az is, hogy a kismama valdjaban mar a babavaras
el6tt is cukorbeteg volt, és a terhesség hozta felszinre vagy
erOsitette fel az egyébként észre sem vett tineteket.

Hogyan veszik észre?

Minden vérvételnél mérik a vércukorszintet is. Korilbelll a
terhesség 22-24. hetétdl kezdve emelkedik jelentfsen az
inzulinsziikséglet. Ezért a szlrdvizsgalatra is ebben az
id6szakban, leggyakrabban a 25. héten kerul sor.

- Ennek egyik mddja a cukorterheléses vizsgalat. Patikaban
szerezhetd be a 75 gramm glikozt tartalmazé csomagocska.
Kora reggel, éhgyomorra meg kell inni az ebbdl készitett sdrd
cukoroldatot, ezutan bizonyos id6kozonként vérvétel



kovetkezik. Egyes helyeken a laboratériumban, vérvétel el6tt,
a helyszinen adjak az oldatot. Ha elfogyasztasa utan két
ordval 7,8 mmol/liter vagy magasabb az érték, terhességi
cukorbetegségrél beszéliink.

- Ha a vérben barmikor, tehat étkezéstdl fuggetlentl 11
mmol/litert vagy efeletti értéket mérnek, igazi
cukorbetegségrdl van szo.

- A cukorterheléses vizsgalatnal valamivel elviselhet6bb és
egyszer(ibben kivitelezhet6 mddszer a tesztreggeli. Vérvétel
el6tt egy oraval kell elfogyasztani egy zsomlét és két deci
tejet. Ez 40 gramm szénhidratnak felel meg. Ha a
vércukorérték 7 mmol/liter felett van, tovabbi vizsgalatokra
van szukség. A gyakorlatban sokszor ezt a vizsgalatot
végezteti el el6bb az orvos, és a cukorterhelést csak akkor
kéri, ha ennek az eredménye koros.

A terhesség alatt a vizeletbdl kimutatott cukornak és
acetonnak 6nmagaban nincs jelentésége, ezek nem
cukorbetegségre utald jelek, ugyanis a babavaras idején a
vese maskéent mikodik, ebbdl fakad ez a jelenség. Ha az orvos
szukségesnek tartja, a 30. hét utan megismételtetheti a
szlr6vizsgalatot, mert el6fordulhat, hogy csak ebben az
id6szakban mutatkoznak a terhességi cukorbetegség elsé
tinetei.

Mi a kezelés és a diéta célja?

Az étrendnek és a néha, egyes kismamaknal sztikségessé vald
inzulinkezelésnek a normalis tartomanyban kell tartania a
vércukorértéket, amely soha nem lehet magasabb 7
mmol/liternél. A hét és tizenegy kdzé esé értékek azt



mutatjak, hogy a szervezet nehezen birkdzik meg a felvett
cukorral. Tizenegy felett mar szamithatunk arra, hogy a sztilés
utan is marad a cukorbetegség. A terhesség alatt szigoru
elveknek kell érvényesilnitk, mert a tulzottan magas
vércukorértékek karosithatjak a magzatot. Sokszor mar a
gyakoribb, de kis mennyiség(i étkezés és az étrend
megvaltoztatasa is hatasosnak bizonyul.

A magas rosttartalmu ételek tartosan kiegyensulyozzdk a
vércukorszintet. Gyakori tévhit, hogy nem szabad szénhidratot
fogyasztani, illetve minél kevesebbet esziink, anndl jobb. Errdl
sz0 sincs, naponta legalabb 150 grammot kell fogyasztani, és
lehetdbleg olyan élelmiszerekbdl, amelyek az egészséges
tdpldlkozads feltételeinek is megfelelnek.
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Az éhezés nemkivanatos a babavaras idején, a betegség
szempontjabol pedig kimondottan karos. Ha az étrendi
valtoztatas nem bizonyul elegendbének, vagy a
vércukorértékek ennek ellenére sem javulnak, altalaban
kérhazi kezelésre és a vércukor pontos beallitdsara van



sziikség, néha az inzulinkezelés sem kerlilhet6 el. A kismama
egyszerd kis készllék segitségével maga is rendszeresen
ellend@rizheti vércukorértékeit, és ha errél naplot vezet, sokat
segit a dietetikusnak a megfelel6 diéta beallitasaban.

ETRENDI TANACSOK

Az, hogy mennyit szabad enni naponta, a kismama sulyatdl|,
alkatatdl is fugg, igy van, akinél a napi 1500 kaldrias, van,
akinél a 2200 kaldrias a jo valasztas. Fontos, hogy legalabb o6t
étkezésre keriljon sor. Nassolasi vagyunkat pedig beszéljik
meg az orvossal vagy a dietetikussal, mert vannak olyan
ételek is, amelyeket nyugodtan elfogyaszthatunk "soron
kival" is. Fehér lisztb6l készilt pékarurdl célszerd attérni a
teljes kidrlés gabonabdl készitettre. Célszerd kerllni az
ugynevezett lres kaldriakat, vagyis az olyan ételeket, italokat,
amelyek értékes tapanyagot alig tartalmaznak, és
voltaképpen csak szénhidrattal latjak el a szervezetet. JO
példa erre a szénsavas uditék és gyimolcsitalok népes
csaladja és az édességek zome.
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