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Quiz z Pierwszej Pomocy

Ktory z ponizszych jest powszechnym objawem zawatu serca?

(7] Silny bol gtowy

(1) Bollub dyskomfort w klatce piersiowe;
(] Utrzymujacy sig kaszel

(1) Nagta utrata wzroku

Co powinienes zrobi¢ najpierw, gdy spotkasz dorostego, ktory sie dtawi?

() Wykonaj uderzenia w plecy

(] Wykonaj uciski brzucha

() Wykonaj uciski klatki piersiowej
(] Zachecich do kaszlu

Jakie dziatanie jest odpowiednie, gdy ktos ma udar cieplny?

(] Podaj gorgce ptyny

(1) Przenies do chtodnego miejsca
(7] Wez zimny prysznic

(0 Przytéz 16d do skory

Co powinienes zrobic, jesli podejrzewasz, ze ktos ma skrecong kostke?

Masuj zranione miejsce
Zastosuj ciepto na zranione miejsce
Unies noge i przytéz zimny oktad
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Owin kostke bandazem
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Jaka jest prawidtowa technika kontrolowania krwawienia z powaznej rany

zewnetrznej?
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Zastosuj sterylny bandaz lub plaster
Polej rane nadtlenkiem wodoru

Zastosuj bezposredni nacisk za pomocg sterylnego opatrunku lub

tkaniny
Unies rane powyzej serca, jesli to mozliwe

Jaka jest zalecana pierwsza pomoc w przypadku krwotoku z nosa?
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Zastosuj zimny oktad na szyje
Pochyl sie do przodu i $cisnij nos
Zastosuj nacisk na czoto

Odchyl gtowe do tytu

Jaka jest zalecana pierwsza pomoc w przypadku podejrzenia ztamania?

00a0go

Zastosuj poduszke grzewczg, aby zmniejszy¢ bol
Masuj zranione miejsce, aby poprawi¢ krgzenie krwi
Zache¢ osobe do ruchu, aby zapobiec sztywnosci

Unieruchom zranione miejsce za pomoca szyny lub
prowizorycznego wsparcia

Jaka jest zalecana metoda usuwania matego wbitego przedmiotu, takiego jak

drzazga?
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Wyciagnij go peseta

Zastosuj gorgcy kompres

Wytnij go skalpelem

Ignoruj przedmiot, chyba ze powoduje silny bél

Kiedy NIE nalezy rozpoczynaé resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (CPR)?
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Gdy osoba szybko oddycha
Gdy osoba nie oddycha

Gdy nie mozesz wyczu¢ pulsu
Gdy osoba tapie powietrze
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Jaki jest zalecany stosunek ucisnie¢ do wentylacji podczas CPR dla dorostych?
5:1

15:2

30:2

50:2
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