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oZivte svij kviz

Prvni pomoc

Otestuj své znalosti o prvni pomoci

Ktery z nasledujicich je béznym priznakem infarktu?
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Silna bolest hlavy
Bolest na hrudi
Trvalé kaslani
Nahla ztrata zraku

Co udélat jako prvni, kdyz narazite na dusiciho se dospélého pfi veédomi?
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Provadeét udery do zad
Provadét stlaceni bricha
Provadét stlaceni hrudniku
Podporovat kasel

Jaky je vhodny postup, kdyz nékdo dostane upal?
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Podavat horké napoje
Presunout na chladnéjsi misto
Dat pod studenou sprchu
Prilozit led na kazi

Co délat pri podezreni na vymknuty kotnik?
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Masirovat postizenou oblast

Prilozit teplo na postizenou oblast
Zvednout nohu a prilozit ledovy obklad
Obvazat kotnik bandazi

Prvni pomoc
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Jak spravneé zastavit krvaceni z vazného vnéjsiho zranéni?
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Prilozit sterilni obvaz nebo naplast
Nalit peroxid vodiku na ranu

Tlacit na ranu sterilnim obvazem
Zaskrtit ranu, jak nejvic to jde

Jaka je doporucena prvni pomoc pfi krvaceni z nosu?
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Prilozit studeny obklad na krk
Naklonit se dopredu a stlacit nos
Prilozit tlak na ¢elo

Zaklonit hlavu dozadu

Jaka je doporucena prvni pomoc pfi podezreni na zlomeninu?
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Prilozit teply obklad pro snizeni bolesti

Masirovat postizenou oblast pro podporu krevniho obéhu
Podporovat pohyb osoby, aby nedoslo ke ztuhnuti

Znehybnit postizenou oblast dlahou nebo improvizovanou oporou

Jak nejlépe odstranit maly zaryty predmét, jako je triska?
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Vyndat ji pinzetou

Prilozit teply obklad

Vyfiznout skalpelem

Ignorovat predmét, pokud nezplsobuje silnou bolest

Kdy by neméla byt zahajena resuscitace?
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Kdyz osoba dycha rychle
Kdyz osoba nedycha

Kdyz nemiizete citit puls
Kdyz osoba lapa po dechu

Jaky je doporuc¢eny pomér stlaceni hrudniku k umélému dychani béhem
resuscitace u dospélych?
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