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INSTRUCOES
A prova tem a duragdo de 120 mn e contempla um total de 40 perguntas.
Leia atentamente a prova e responda na Folha de Respostas a todas as perguntas.

Para cada pergunta existem quatro alternativas de resposta. S6 uma ¢ que estd
correcta. Assinale apenas a alternativa correcta.

Para responder correctamente, basta marcar na alternativa escolhida como se
indica na Folha de Respostas. Exemplo: [e]

Para marcar use primeiro l4pis de carviio do tipo HB. Apague completamente os
erros usando uma borracha. Depois passe por cima esferografica preta ou azul.

No fim da prova, entregue apenas a Folha de Respostas. Nao sera aceite qualquer
folha adicional.

Néo € permitido o uso de celular durante a prova.




PROVA DE BIOLOGIA PARA EDUCACAO FISICA

1. A saida do ar dos pulmdes durante a respiracio designa-se por:
A) respiragdo; B) inspiragdo; C) ventilacdo; D) expiragéo.

2, As trocas gasosas ocorrem no:
A) ducto alveolar; B) brénquio; C) alvéolo; D) bronquiolo.

3. A Hematose pulmonar é uma troca de gases entre:
A) os bronquiolos ¢ 0s bronquios; C) os alvéolos e o sangue;
B) os bronquios e os alvéolos; D) as artérias pulmonares e os alvéolos.

4. O coracdo é formado pelo tecido muscular estriado e estd dividido em:
A) 2 auriculas e 2 vilvulas; C) 2 septos e 2 ventriculos;
B) 2 ventriculos e 2 auriculas; D) todas alternativas estao correctas.

5. O orgao principal do sistema circulatério é:

A) pulmio; B) rim; C) artéria; D) coragio.
6. O oxigénio é transportado no sangue pelos ides de:

A) célcio; B) potéssio; C) ferro; D) fésforo.
7. O sangue rico em oxigénio, entra no corago através da/o:

‘A) auricula esquerda; C) auricula direita;

B) ventriculo esquerdo; D) ventriculo direito.

8. A sequéncia correcta da pequena circulagio é:
A) coragdo — veias pulmnonares — pulmdes — artérias pulmonares — coragio;
B) coracdo — artéria aorta — pulmdes — veia cava superior — corag@o;
C) coragdo - artérias pulmonares — pulmdes — veias pulmonares — coragéo;
D) coragdo - veia cava inferior — pulmdes — veia pulmonar — coragéo.

9. A funcéo do sistema urindrio é de:
A) produzir urina e filtrar o sangue;
B) produzir fezes e retirar a 4gua em excesso das mesmas;
C) produzir ureia e dcido drico;
D) produzir suor e libertd-lo para o exterior.

10. O canal que leva a urina do rim direito até a bexiga e o canal que leva a urina da bhexiga até
0 meio externo, sao respectivamente:
A) ureter e canal urinal; C) uretra ¢ urcter;
B) canal urinale uretra; D) ureter e uretra.

11. Durante a filtracdo do sangue a substéncia qué ¢ transferida do mesmo para a urina ¢ o:
A) oxigénio; B) acido drico; C) dioxido de carbono; D) suor.

12. A camada da pele que se encontra na zona mais superficial da mesma ¢ designada:
A) epiderme; B) mesoderme; C) hipoderme; D) derme.



13. A funcio das glindulas sebaceas é:
A) produzir suor;
B) climinar a dgua;

14. A parte inicial do intestino delgado é chamada:
A) esofago; B) Estomago;

15. O suco pancreatico é lancado:
A) no estdomago;
B) no intestino delgado (duodeno);

16. Os ossos das falanges da méo séo classificados de:
A) ossos longos;
B) ossos curtos:

C) produzir sebo;
D) produzir diéxido de carbono.

() duodeno; D) piloro.

C) no intestino grosso;
D) no esdfago.

() ossos pneumdticos;
D) ossos irregulares.

17. Uma juncao entre dois ossos € também conhecida como:

A) epifese; B) fossa:

18. No ser humano, normalmente encontramos:
A) 5 vértebras cervicais;
B) 5 vértebras csacrais;

() articulacgdo; D) diafise.

C) 12 costelas:
D) 3 vértebras coccigeas.

19. As hormonas sdo transportadas para os orgios alvos, através:

A) dos nervos raquidianos;
B) da medula espinal;

C) do sangue;
D) dos canais especializados.

20. O musculo involuntério de contraciio lenta é encontrado na seguinte localizacao:

A) parede do coragdo;
B) parede do intestino delgado;

C) nas articulagdes;

D) parede das glandulas enddcrinas.

21. Os tendoes sdo estruturas formadas, principalmente, por tecido:

A) Osseo; B) Muscular;

C) Adiposo;

D) Conjuntivo denso.

22. A estrutura que controla a entrada e saida de compostos na célula é:

A) nucleo;
B) complexo de golgi;

C) membrana plasmdtica;
D) reticulo endoplasmatico.

23, As caracteristicas sexuais secundarias masculinas sédo determinadas por:

A) hormona de crescimento;
B) adrenalina;

C) testosterona;
D) espermatozéides.

24. Nos sistemas reprodutores, as glindulas produtoras das hormonas testosterona e

estrogénio, sao respectivamente
A) testiculos e ovarios;
B) proéstata e ovarios;

25. O orgdo principal desintoxicador do sangue ¢é;
A) o coragdo, B) o figado;

C) o pulmio;

C) testiculos e clitoris;
D) vesicula seminal e ovérios

D) o rim.



26. O osso é constituido por células:
A) ostedcitos, osteoclastos,condroblatos; C) osteoclastos, osteoblastos, condroblastos;
B) condroblastos, ostedcitos, osteoblastos; D) osteoblatos, ostedeitos, condroplastos.

27. O timero é um osso:

A) do térax; B) do brago; C) da perna; D) do antebraco.
28. O esqueleto humano é constituido por:

A) 208 ossos; B) 216 ossos; C) 206 ossos; D) 205 ossos.
29. A clavicula articula-se aos seguintes 0ssos:

A) Gmero, omoplata, coluna, esterno; C) esterno, tmero, coluna, axis.

B) omoplata, costelas, coluna, esterno: D) coluna, esterno, limero, atlas.

30. O tarso ¢é osso:
A) do tronco; B) das maos; C) das pernas; D) dos pés.

31. A vis@o binocular ¢ tipica dos:
A) Répteis; B) Aves: C) Humanos; D) Nenhuma das alternativas.

32. A caréncia de calcio na alimentac¢io do Homem causa:
A) atrofia muscular; B) desidratagdo; C) anemia; D) raquitismo;

33. A energia imediata e supre o processo de contrac¢io muscular € derivada de ligacdes ricas
em energia proveniente de:

A) trifosfato de adenosina; C) dcido fosfoenol pirtivico;

B) creatina — fosfato; D) difosfato de adenosina.
34. A figura ao lado representa: CZIII72777 777D

A) Uma fibra muscular;

B) Uma miofibrila; & >

C) Um sarcomero:

D) Um sarcolema. ot -

35. Os elementos do sangue humano estdo demonstrados na figura ao lado. Substitua, na
figura, os niimeros de 1 a 3 pela sequéncia correcta, existente numa das opcdes abaixo (ver
figura seguinte): S
A) Hemicias, plaquetas, leucécitos; !

B) Leucdcitos, hemacias, plaquetas;
C) Plaquetas, hemacias, leucdeitos;
D) Hemidcias, leucéeitos, plaquetas.

36. A Lurdes teve um acidente, perdeu sangue e necessita de transfusio. O seu grupo é “0”,
sendo assim, ela pode receber sangue do grupo:
A) A; B) B; C) AB; D) O.



37. Na respiracio celular, quando a actividade ¢ intensa a condi¢do de consumo de glicose ¢
anaerobica e quando a condi¢édo € aerdbica a velocidade de consumo de glicose:
A) Aumenta; B) Diminui; C) Mantém-se; D) Nenhuma delas e correcta.

38. O sistema digestivo é formado por:
A) Boca-estomago e 6rgdos anexos; C) Tubo digestivo e pancreas;
B) Tubo digestivo e 6rgios anexos; D) Orgdos anexos e estémago.

39. A meningite ¢ uma doenca do sistema:
A) Respiratério; B) Excretor; C) Circulatorio; D) Nervoso.

40. Quando um individuo tem escorbuto estara com auséncia da vitamina:
A) Vit, A; B) Vit. B; C) vir. ¢ D) Vit. D.

FIM




