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Trauer: Kein Problem

LJetzt tragst du noch immer schwarz?”, wurde eine
Bekannte einst bei einer Familienfeier gefragt.
Damals lag der Verlust ihres Ehemanns schon mehr als
ein halbes Jahr zuriick. Seit dem Tod ihres Manns trug
sie hauptsdchlich dunkle Kleidung, denn der Schmerz
und der Verlust waren groR.

LJetzt tragst du noch immer schwarz?” - Dahinter steckt
auch die Frage, wie lange man denn trauern darf und
ab welcher Zeitspanne ein Besuch bei der Psychiaterin
wohl angebracht ware. Denn in unserer schnelllebigen
Zeit wird Trauer schnell pathologisiert — , Life must go on!”.

Als Kirche sind wir Expertin rund um das Thema Trauer.
Die Pfarrerinnen und Pfarrer unserer Kirche haben
regelmaBig mit Menschen zu tun, die trauern oder
einen schweren Verlust hinter sich haben. Sie begleiten
Menschen bei Beerdigungen am Friedhof oder bieten
in Seelsorgegesprachen individuelle Unterstiitzung an.

Ich habe in den vergangenen Jahren gelernt: Trauer ist
ein Weg, der beschritten werden mag. Der Trauer Raum
geben ist wichtig und heilsam. Trauer ist kein Problem,
sondern vielmehr Teil der Lésung, um mit einem schweren
Verlust umgehen zu lernen. Das ist freilich nicht einfach.

Gerade wenn die Trauer groB ist, kann es hilfreich sein,
zu klagen. Viele Menschen kommen aus dem Klagen

nicht heraus, weil sie sich nie wirklich
erlaubt haben zu klagen. Dabei

hat selbst Jesus am Kreuz Gott sein
Schicksal geklagt: ,Mein Gott, mein
Gott, warum hast du mich verlassen?”
(Matthaus 27,44). Der Mensch gewor-
dene Gott, der selbst mit Schmerzen
ringt, ist auf unserer Seite — er kann |
uns verstehen.

Der Umgang mit Trauer, Verlust und Schmerz ist heraus-
fordernd. Unterstlitzung zu suchen, ist ein Zeichen von
Starke. In unserer Kirche gibt es diesbezliglich viele
Angebote. Als Pfarrer stehe ich gerne fiir Seelsorge-
gesprache zur Verfligung. Die Telefonseelsorge ist rund
um die Uhr unter der Notrufnummer 142 erreichbar.

Mit Trauernden feiern wir regelmafig Gottesdienste
unter dem Motto ,Trostende Rituale”.

Informationen unter www.evang-wien.at/trost.

lhr Pfarrer Stefan Fleischner-Janits
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Update Wahlen

Mit dem letzten Wahltermin am Sonntag, 5. November
2023 (im Anschluss an den Gottesdienst) endet die Wahl
zur Gemeindevertretung. 4x DANKE: Bei allen, die an
der Wahl teilgenommen haben. Bei den neu und wieder
gewahlten Gemeindevertreter*innen fir ihre Bereit-
schaft. Bei allen bisherigen Gemeindevertreter*innen fiir
ihren treuen Dienst in den vergangenen Jahren. Bei allen,
die bei der Durchfiihrung der Wahl mitgearbeitet haben.

Am Nachmittag des 5. November veroffentlichen wir das
Wabhlergebnis auf unserer Website: www.evang9.wien

Am Sonntag, 19. November 2023 findet im Anschluss
an den Gottesdienst die konstituierende Sitzung der
Gemeindevertretung statt, bei der auch das neue
Presbyterium gewahlt wird. Die Sitzung ist 6ffentlich —
herzliche Einladung.

Kirche Kunterbunt

Wir laden wieder zur Kirche Kunterbunt am Samstag,
2. Dezember 2023 um 15.30 Uhr ein. Ein guter Start in
die Adventzeit fiir die ganze grof3e Familie.

OASE mit Totengedenken

Am Sonntag, 5. November erinnern wir im OASE
Gottesdienst um 19 Uhr wieder unserer Verstorbenen.
Feiern Sie mit uns diesen besinnlichen Gottesdienst.
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Leben in Zeiten der Veranderung

Auch dieses Jahr laden wir zu einem inspirierenden, interaktiven
Themenabend ein mit dem Schwerpunkt 'Auswirkungen der
Klimakrise auf unser persénliches Leben’. Es wird Impulse und

Gruppenarbeit geben, begleitet mit Musik unserer Combo.

Mit dem Umweltbeauftragten der Evangelischen Kirche
Wien: Dipl.Ing. Ralf Dopheide.

Bel einem anschlieBenden gemeinsamen Abendessen gibt es viel
Zeit fir Gesprache, Fragen und Diskussion.
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Gottesdienste

November 2023

Do 2.11.

18:00

Meka Classic

5.11.

10:00

Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS Y§

11:00

Wahl der Gemeindevertretung 2023

19:00

OASE Gottesdienst

Di 7.11.

19:00

LUV Workshop

Do 9.11.

19:00

Mitarbeiterstammtisch

12.11.

10:00

Gast Lektorin

Di 14.11.

19:00

LUV Workshop

Ffr17.11.

15:00

Zuversichtstraining

19.11.

10:00

Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS Y

11:00

Gemeindevertretungssitzung

Di 21.11.

19:00

LUV Workshop

Fr 24.11.

15:00

Zuversichtstraining

Sa25.11.

18:30

Creation Only Part Il

26.11.

10:00

Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS

Di 28.11.

19.00

LUV Workshop

Dezember 2023
3.12. 10:00 Pfarrer Stefan FLEISCHNER-JANITS Y§

Raiffeisenlandesbank NO-Wien, IBAN: AT46 3200 0000 0747 7664

Vielen Dank fiir lhre Spende!
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Informationen (iber Angebote und Gottesdienste
finden Sie auf unserer Homepage.

Pfarrer Stefan Fleischner-Janits erreichen Sie per Mail:
pfarrer@evang9.wien sowie unter +43 699 188 77 791.

IMPRESSUM: meka aktuell.
Medieninhaber, Herausgeber, Hersteller und Redaktion:
Evangelische Pfarrgemeinde A.B., 1090 Wien, Seegasse 16.

Dieses Blatt dient als Kommunikationsorgan zwischen dem Pfarramt und den
Gemeindemitgliedern. Erscheinungsort u. Verlagspostamt 1090 Wien.



