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ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள்: நீச்சல் வீரர் ஹிமான்சு நந்தல் 

ெவண்கலம் ெவன்றார்

நேகாயாவில் நைடெபற்ற ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளின் ஆடவர் 400 மீட்டர் ப்ரீஸ்ைடல் 

S11 பிரிவில் ஹிமான்சு நந்தல் ெவண்கலப் பதக்கம் ெவன்றார்.

ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் என்பது உடல் ஊனமுற்ற வீரர்களுக்காக ஆசிய 

விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளுக்குப் பிறகு நடத்தப்படும் பன்முக விைளயாட்டு நிகழ்வாகும்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

ெசவ்வாயன்று நேகாயாவில் நைடெபற்ற ஆடவர் 400 மீட்டர் ப்ரீஸ்ைடல் S11 பிரிவில் ஹிமான்சு 

நந்தல் ெவண்கலப் பதக்கம் ெவன்றார்.

அவர் 5 நிமிடங்கள் 10.91 வினாடிகளில் இலக்ைகக் கடந்து மூன்றாவது இடத்ைதப் பிடித்தார்.

22 வயதான இந்த வீரர் ஹரியானாவின் ேராத்தக்ைகச் ேசர்ந்தவர் மற்றும் பிறவியிேலேய 

பார்ைவயற்றவர்.

அவர் முதலில் ேதசிய அளவிலான ஜூேடா ேபாட்டிகளில் பங்ேகற்று, பின்னர் 2021-ல் நீச்சல் 

ேபாட்டிக்கு மாறினார்.

இதற்கு முன்பு, ஆடவர் 100 மீட்டர் ேபக்ட்ேராக் S11 பிரிவில் அவர் நான்காவது இடத்ைதப் பிடித்தார்.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் ஆசிய பாராலிம்பிக் குழுவால் நிர்வகிக்கப்படுகிறது.

இந்தியா சமீபத்திய ஆண்டுகளில் சர்வேதச பன்முக விைளயாட்டு பாரா நிகழ்வுகளில் தனது 

பதக்க எண்ணிக்ைகையத் ெதாடர்ந்து அதிகரித்து வருகிறது.

பாராலிம்பிக் நீச்சலில் S11 வைகப்பாடு என்பது முழுைமயான அல்லது கிட்டத்தட்ட 

முழுைமயான பார்ைவக் குைறபாடு உள்ள வீரர்களுக்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.

விைளயாட்டு சாதைனகைளக் ெகௗரவிக்கும் வைகயில் இந்தியாவில் ஆண்டுேதாறும் 

ஆகஸ்ட் 29 அன்று ேமஜர் தியான் சந்த் ேதசிய விைளயாட்டு நாள் ெகாண்டாடப்படுகிறது.

ராஜீவ் காந்தி ேகல் ரத்னா விருது, அதிகாரப்பூர்வமாக ேமஜர் தியான் சந்த் ேகல் ரத்னா விருது 

என அைழக்கப்படுகிறது, இது இந்தியாவின் மிக உயர்ந்த விைளயாட்டு விருதாகும்.
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விைளயாட்டுகளில் சிறந்து விளங்குபவர்களுக்காக இந்திய அரசால் 1961-ல் அர்ஜுனா விருது 

நிறுவப்பட்டது.

நிைனவு அட்ைட

நேகாயாவில் நைடெபற்ற ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் ஆடவர் 400 மீ ப்ரீஸ்ைடல் 

S11 பிரிவில் ஹிமான்சு நந்தல் ெவண்கலம் ெவன்றார்.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: சர்வேதச விைளயாட்டுச் சாதைனகள் மற்றும் இந்தியப் பதக்க 

ெவற்றியாளர்கள் ெதாடர்பான TNPSC அலகு 2 ேகள்ரிகளுக்கு முக்கியமானது.

இலவச பள்ளிப் புத்தகங்கள்
எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் பள்ளிப் பாடப்புத்தகங்கைள இலவசமாகப் படித்துப் பயிற்சி ெபறுங்கள்.

பள்ளிப் புத்தகங்கள்: essaaracademy.in/school-books

ெடலிகிராம்: t.me/essaaracademy SSR: essaaracademy.in/ssr ெசய்திப் பகுதி: essaaracademy.in/ca

https://essaaracademy.in/school-books
https://t.me/essaaracademy
https://essaaracademy.in/ssr
https://essaaracademy.in/ca

