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ஆசிய விைளயாட்டு 2026: கிெரக்ேகா-ேராமன் மல்யுத்தத்தில் சுனில் 

குமார் ெவண்கலம் ெவன்றார்

2026 ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டியின் ஆடவர் கிெரக்ேகா-ேராமன் 87 கிேலா பிரிவில் இந்திய 

மல்யுத்த வீரர் சுனில் குமார் ெவண்கலப் பதக்கம் ெவன்றார்.

கிெரக்ேகா-ேராமன் மல்யுத்தம் என்பது எதிராளிைய இடுப்புக்குக் கீேழ பிடிப்பைதேயா அல்லது 

தாக்குதலுக்குக் கால்கைளப் பயன்படுத்துவைதேயா தைடெசய்யும் ஒரு சர்வேதச மல்யுத்தப் 

பிரிவாகும்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

ஆடவர் கிெரக்ேகா-ேராமன் 87 கிேலா பிரிவு ெவண்கலப் பதக்கத்திற்கான ேபாட்டியில் 

ஃபிலிப்ைபன்ஸின் ேகலம் ஜான்ஸ்டன் ராபர்ட்ைஸ சுனில் குமார் ேதாற்கடித்தார்.

முதல் சுற்றிேலேய 9-0 என்ற புள்ளிக்கணக்கில் முன்னிைல ெபற்று 'ெதாழில்நுட்ப ேமன்ைம' (

technical superiority) அடிப்பைடயில் ெவற்றிைய உறுதி ெசய்தார்.

இப்ேபாட்டி ஜப்பானில் உள்ள நேகாயா சிட்டி இனாேய விைளயாட்டு ைமயத்தில் நைடெபற்றது.

ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளின் கிெரக்ேகா-ேராமன் மல்யுத்தப் பிரிவில் இரண்டு 

பதக்கங்கைள ெவன்ற முதல் இந்திய வீரர் என்ற வரலாற்றுச் சாதைனைய சுனில் குமார் 

பைடத்தார்.

இவர் இதற்கு முன்னர் 2022 ஆம் ஆண்டு ஹங்ெசௗ ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டியிலும் இேத 

பிரிவில் ெவண்கலப் பதக்கம் ெவன்றிருந்தார்.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

ஃப்ரீஸ்ைடல் மல்யுத்தத்தில் கால்கைளப் பயன்படுத்தவும் இடுப்புக்குக் கீேழ பிடிக்கவும் 

அனுமதியுண்டு; ஆனால் கிெரக்ேகா-ேராமன் முைறயில் இதற்கு முற்றுப்புள்ளியாகத் தைட 

விதிக்கப்பட்டுள்ளது.

முதலாவது ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டி 1951-இல் இந்தியாவின் புது தில்லியில் 

நடத்தப்பட்டது.
ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகைள 1982-இல் நிறுவப்பட்ட ஆசிய ஒலிம்பிக் கவுன்சில் (OCA) 

நிர்வகிக்கிறது.
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ஹாக்கி ஜாம்பவான் ேமஜர் தியான் சந்தின் பிறந்தநாளான ஆகஸ்ட் 29 ேதசிய விைளயாட்டு 

தினமாகக் ெகாண்டாடப்படுகிறது.

இந்தியாவின் மிக உயர்ந்த விைளயாட்டு விருதான ேமஜர் தியான் சந்த் ேகல் ரத்னா விருது 

1991-92 ஆம் ஆண்டில் ெதாடங்கப்பட்டது.

இந்திய மல்யுத்த சம்ேமளனம் (WFI) 1948-இல் ெதாடங்கப்பட்டது; இதன் தைலைமயகம் புது 

தில்லியில் அைமந்துள்ளது.

நிைனவு அட்ைட

ஆசிய விைளயாட்டின் கிெரக்ேகா-ேராமன் மல்யுத்தப் பிரிவில் 2 பதக்கங்கைள ெவன்ற முதல் 

இந்திய வீரர் சுனில் குமார்.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: ெதாகுதி 1, 2, 2A மற்றும் 4 ேதர்வுகளுக்கான அலகு 2 (நடப்பு நிகழ்வுகள்) 

பாடத்திட்டத்தின் ேதசிய/சர்வேதச விைளயாட்டு சாதைனகள் பிரிவில் மிக முக்கியப் பகுதி.

தினசரி நடப்பு நிகழ்வுகள்
தினசரி ேதர்வுக்குத் ேதைவயான முக்கிய ெசய்திகைள எளிய முைறயில் எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் படியுங்கள்.

இைணயதளத்தில் படிக்க: essaaracademy.in/ca
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