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2026 ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள்: ரவன்னி 

வலசைனனி ெவண்கலம் ெவன்றார்

ேதாழைம வீரர் ரக்ஷிதா ராஜு தகுதி நீக்கம் ெசய்யப்பட்டைதத் ெதாடர்ந்து, மகளிர் 1500 மீட்டர் 

டி11 பிரிவில் ரவன்னி வலசைனனிக்கு ெவண்கலப் பதக்கம் வழங்கப்பட்டது.

ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் என்பது உடல் ஊனமுற்ற வீரர்களுக்காக ஆசிய 

பாராலிம்பிக் குழுவால் நடத்தப்படும் பல்துைற விைளயாட்டுப் ேபாட்டியாகும்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

2026 ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளின் மகளிர் 1500 மீட்டர் டி11 இறுதிப் 

ேபாட்டியில் ரவன்னி வலசைனனி ெவண்கலப் பதக்கத்ைதக் ைகப்பற்றினார்.

ரவன்னி வலசைனனி ெதாடக்கத்தில் 5:41.85 வினாடிகளில் கடந்து நான்காவது இடத்ைதப் 

பிடித்த நிைலயில், பின்னர் ெவண்கலப் பதக்கத்திற்கு உயர்த்தப்பட்டார்.

மற்ெறாரு இந்திய வீராங்கைனயான ரக்ஷிதா ராஜு 5:31.45 வினாடிகளில் கடந்து மூன்றாம் 

இடத்ைதப் பிடித்திருந்தாலும், விதி 6.9-ன் படி தகுதி நீக்கம் ெசய்யப்பட்டார்.

காலணிகள், உைடகள் மற்றும் பிப் எண்கள் ெதாடர்பான விதிமுைறகைளப் 

பின்பற்றாததால் ரக்ஷிதா ராஜு தகுதி நீக்கம் ெசய்யப்பட்டார்.

இப்ேபாட்டிகளில் டி11 வைக நிகழ்வுகள் முழுைமயான அல்லது கிட்டத்தட்ட முழுைமயான 

பார்ைவ குைறபாடுள்ள வீரர்களுக்காக நடத்தப்படுகின்றன.

இப்ேபாட்டிகளில் இந்தியாவின் ஒட்டுெமாத்த பதக்கப் பட்டியல் 4 தங்கம், 5 ெவள்ளி 

மற்றும் 2 ெவண்கலம் உள்பட 11 பதக்கங்களாக இருந்தது.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

பாராலிம்பிக் தடகளப் ேபாட்டிகளில் டி11 விைளயாட்டுப் பிரிவு என்பது ஒளி உணர்தல் 

இல்லாத அல்லது மிகக் குைறந்த பார்ைவ குைறபாடுள்ள ேபாட்டியாளர்களுக்காகப் 

பிரத்ேயகமாக ஒதுக்கılmıştır.
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ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் ஆசிய பாராலிம்பிக் குழுவால் ஒரு கண்ட 

அளவிலான பல்துைற விைளயாட்டுப் ேபாட்டியாக நிர்வகிக்கப்படுகிறது.

ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் ேபான்ற முக்கிய சர்வேதச பல்துைற 

விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் பாரா-வீரர்கள் தங்கள் திறைமகைள ெவளிப்படுத்த முக்கியத் 

தளங்களாகச் ெசயல்படுகின்றன.

இந்திய பாரா-வீரர்கள் கண்ட மற்றும் உலகளாவிய விைளயாட்டுச் சாம்பியன்ஷிப் 

ேபாட்டிகளில் தங்களின் பதக்க எண்ணிக்ைகையத் ெதாடர்ந்து ேமம்படுத்தி 

வருகின்றனர்.

நிைனவு அட்ைட

2026 ஆசிய பாரா விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் ரக்ஷிதா ராஜு தகுதி நீக்கம் 

ெசய்யப்பட்டைதத் ெதாடர்ந்து, 1500மீ டி11 பிரிவில் ரவன்னி வலசைனனி ெவண்கலம் 

ெவன்றார்.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: இந்திய விைளயாட்டு வீரர்களின் ேதசிய மற்றும் சர்வேதச 

விைளயாட்டு சாதைனகள் ெதாடர்பான டிஎன்பிஎஸ்சி அலகு 2-க்கு மிகவும் முக்கியமானது.

தினசரி நடப்பு நிகழ்வுகள்
தினசரி ேதர்வுக்குத் ேதைவயான முக்கிய ெசய்திகைள எளிய முைறயில் எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் படியுங்கள்.

இைணயதளத்தில் படிக்க: essaaracademy.in/ca
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