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2026 நேகாயா ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்தியாவின் 

தடகளப் பயணம்

2026 நேகாயா ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்தியா தடகளத்தில் 24 பதக்கங்கைள 

ெவன்றாலும், ஒேர ஒரு தங்கம் மட்டுேம ெவன்றது, இது இந்தியாவின் பலம் மற்றும் பலவீனங்கைள 

மறுபரிசீலைன ெசய்யத் தூண்டியுள்ளது.

ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் என்பது நான்கு ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுைற ஆசியாவின் 

பல்ேவறு நாடுகைளச் ேசர்ந்த விைளயாட்டு வீரர்கள் பல பிரிவுகளில் ேபாட்டியிடும் ஒரு கண்ட 

அளவிலான பல விைளயாட்டு நிகழ்வாகும்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

2026 நேகாயா ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்தியா தடகளத்தில் ெமாத்தம் 24 

பதக்கங்கைள ெவன்றது.

அதிக பதக்கங்கள் ெவன்ற ேபாதிலும், இந்த விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்தியா தடகளத்தில் 

ஒேர ஒரு தங்கப் பதக்கத்ைத மட்டுேம ெவன்றது.

இந்த ெசயல்பாடு முந்ைதய ஹாங்ேசா ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளுடன் ஒப்பிடுைகயில் 

தங்கப் பதக்கங்களின் எண்ணிக்ைகயில் கணிசமான சரிைவக் குறிக்கிறது.

வித்யா ராம்ராஜ் ெபண்கள் 400மீ தைட ஓட்டத்தில் ெவண்கலப் பதக்கம் ெவன்றார், பி.டி. 

உஷாவின் ேதசிய சாதைனைய 54.75 வினாடிகளில் முறியடித்தார்.

வித்யா ராம்ராஜ் ெபண்கள் 4x400மீ ெதாடர் ஓட்டத்தில் 3:29.69 ேநரத்தில் இந்தியாவிற்கு தங்கப் 

பதக்கம் ெவன்று ெகாடுத்தார்.

கலப்பு 4x400மீ ெதாடர் ஓட்டத்தில் ெவள்ளிப் பதக்கத்ைதயும் ெவன்று, இந்த விைளயாட்டுப் 

ேபாட்டிகளில் முழுைமயான பதக்கத் ெதாகுப்ைப நிைறவு ெசய்தார்.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

முதல் ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் 1951 ஆம் ஆண்டு இந்தியாவின் புது ெடல்லியில் 

நைடெபற்றன.

பி.டி. உஷா, 'பய்ேயாலி எக்ஸ்பிரஸ்' என்று அைழக்கப்படுபவர், இந்தியாவின் மிகவும் 

புகழ்ெபற்ற தடகள வீரர்களில் ஒருவர்.
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1991-92 ஆம் ஆண்டில் நிறுவப்பட்ட ேமஜர் தியான் சந்த் ேகல் ரத்னா விருது, இந்தியாவின் மிக 

உயர்ந்த விைளயாட்டு விருதாகும்.

1961 ஆம் ஆண்டில் நிறுவப்பட்ட அர்ஜுனா விருது, விைளயாட்டு மற்றும் விைளயாட்டுகளில் 

சிறப்பான ெசயல்திறைன அங்கீகரிக்கிறது.

ேகேலா இந்தியா இைளஞர் விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் என்பது இந்தியாவில் அடிமட்ட 

விைளயாட்டுகைள ஊக்குவிப்பதற்கும் இளம் திறைமகைள அைடயாளம் காண்பதற்கும் ஒரு 

ேதசிய திட்டமாகும்.

44வது ெசஸ் ஒலிம்பியாட் 2022 ஆம் ஆண்டு தமிழ்நாட்டின் ெசன்ைனயில் ெவற்றிகரமாக 

நடத்தப்பட்டது.

நிைனவு அட்ைட

2026 நேகாயா ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்தியா தடகளத்தில் ஒரு தங்கம் உட்பட 24 

பதக்கங்கைள ெவன்றது.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: அதிகம்

தினசரி நடப்பு நிகழ்வுகள்
தினசரி ேதர்வுக்குத் ேதைவயான முக்கிய ெசய்திகைள எளிய முைறயில் எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் படியுங்கள்.

இைணயதளத்தில் படிக்க: essaaracademy.in/ca
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