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தமிழகம், கர்நாடகாவில் ெவப்ப அழுத்த பாதிப்பு ஆய்வு

ெவப்ப அழுத்தத்தின் உடல்நல பாதிப்புகைள மதிப்பிடுவதற்காக தமிழகம் மற்றும் கர்நாடகாவில் 

புதிய ஆய்வு ெதாடங்கப்பட்டுள்ளது.

ெவப்பத்தால் ஏற்படும் உடல் மற்றும் மனநல பாதிப்புகைள மதிப்பிட்டு, தனிநபர்கள் மற்றும் 

சமூகங்களுக்கான தனிப்பயனாக்கப்பட்ட ெவப்ப-தாக்க அளவீட்டு கருவிைய உருவாக்குவேத இந்த 

ஆய்வின் ேநாக்கம்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

ெவப்பத்தால் ஏற்படும் உடல் மற்றும் மனநல பாதிப்புகைள மதிப்பிடுவதற்கான ஆய்வு தமிழகம்

 மற்றும் கர்நாடகாவில் ெதாடங்கப்பட்டுள்ளது.

ஆய்வில் பங்ேகற்பவர்களுக்கு உடல் ெவப்பநிைலையக் கண்காணிக்க டிஜிட்டல் கடிகாரம் 

வழங்கப்படும்.

இந்த திட்டத்தில் ஒவ்ெவாரு தளத்திலும் 1,200 குடும்பங்கள் ஆய்விற்காக ஈடுபடுத்தப்பட்டுள்ளன.

தமிழகத்தில், ெபருங்குடி மற்றும் பூம்புகாரில் இந்த திட்டம் ெசயல்படுத்தப்படும்.

கர்நாடகாவில் ஆய்விற்கான தளங்கள் சிர்வர் மற்றும் சலகாேர ஆகும்.

ெவப்ப அழுத்தத்ைதச் சமாளிப்பதற்கான உத்திகள் மற்றும் சுகாதார அைமப்புகைள 

வலுப்படுத்தும் வழிகைளயும் இந்த ஆய்வு ஆராயும்.

எம்.எஸ். சுவாமிநாதன் ஆராய்ச்சி நிறுவனம் (MSSRF) இந்த திட்டத்தில் மாநில அரசுடன் 

இைணந்து ெசயல்படும்.

பின்னணித் தகவல்கள் (பாடத்திட்ட கவனம்)

எம்.எஸ். சுவாமிநாதன் ஆராய்ச்சி நிறுவனம் (MSSRF) 1988 ஆம் ஆண்டு எம்.எஸ். 

சுவாமிநாதனால் நிறுவப்பட்டது.

எம்.எஸ். சுவாமிநாதன் 'இந்திய பசுைமப் புரட்சியின் தந்ைத' என்று பரவலாக 

அங்கீகரிக்கப்படுகிறார்.
இந்தியாவில் பசுைமப் புரட்சி, முக்கியமாக 1960களில், அதிக மகசூல் தரும் ேகாதுைம மற்றும் 

அரிசி வைககைள அறிமுகப்படுத்துவதில் கவனம் ெசலுத்தியது.

தமிழகத்தில் உள்ள பூம்புகார், ஒரு பழங்கால துைறமுக நகரமாகும், இது சிலப்பதிகாரம் 

ேபான்ற சங்க இலக்கியங்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

தமிழ்நாடு சுகாதார அைமப்பு சீர்திருத்த திட்டம் (TNHSRP) உலக வங்கியால் 

ஆதரிக்கப்படுகிறது மற்றும் சுகாதார வசதிகளில் பராமரிப்பின் தரத்ைத ேமம்படுத்துவைத 
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ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது.



TNHSRP, 'நல்ல ஆேராக்கியம் மற்றும் நல்வாழ்வு' என்ற நிைலயான வளர்ச்சி இலக்கு (SDG) 3 

உடன் ஒத்துப்ேபாகிறது.



நிைனவு அட்ைட



ெவப்ப அழுத்த ஆய்வு: தமிழகம், கர்நாடகாவில் MSSRF, 1,200 குடும்பங்கள் பங்ேகற்பு.



பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: உயர்

இலவச பள்ளிப் புத்தகங்கள்
ஈசார் அகாடமி தளத்தில் பள்ளிப் பாடப்புத்தகங்கைள இலவசமாகப் படித்துப் பயிற்சி ெபறுங்கள்.

பள்ளிப் புத்தகங்கள்: essaaracademy.in/school-books
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ெடலிகிராம்: t.me/essaaracademy
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பள்ளிப் புத்தகங்கள்: essaaracademy.in/school-

books
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ெசய்திப் பகுதி: essaaracademy.in/ca
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