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குழந்ைதகளுக்கான உணவுப் ெபாருட்களில் ேசர்க்கப்படும் 

சர்க்கைரக்கு தைட: FSSAI வைரவுப் Proposal

உலக சுகாதார அைமப்பின் (WHO) பரிந்துைரகளின் அடிப்பைடயில், பச்சிளம் குழந்ைத 

உணவுகளில் ேசர்க்கப்படும் சர்க்கைரைய முழுைமயாக நீக்க இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு 

மற்றும் தர நிர்ணய ஆைணயம் (FSSAI) வைரவு அறிக்ைக ஒன்ைற ெவளியிட்டுள்ளது.

0 முதல் 6 மாத வயதுைடய பச்சிளம் குழந்ைதகளுக்கான உணவுகளில் ேசர்க்கப்படும் 

சுக்ேராஸ் மற்றும் ஃபிரக்ேடாஸ் அனுமதிக்கப்பட்ட அளைவ நீக்கி, குழந்ைதகளின் 

ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்ைப உறுதி ெசய்யும் FSSAI வைரவு ஒழுங்குமுைற.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

தற்ேபாைதய 2020-ஆம் ஆண்டு உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிர்ணய விதிகளின்படி, 0 

முதல் 6 மாத குழந்ைதகளுக்கு வழங்கப்படும் உணவுகளில் ஒட்டுெமாத்த 

கார்ேபாைஹட்ேரட்டில் 20% வைர சுக்ேராஸ் மற்றும் ஃபிரக்ேடாஸ் ேசர்க்க 

உற்பத்தியாளர்களுக்கு அனுமதி வழங்கப்பட்டுள்ளது.

குழந்ைதகளுக்கான உணவுப் ெபாருட்களில் ேசர்க்கப்படும் சர்க்கைரக்கான இந்த 

அனுமதிைய முழுைமயாக நீக்க FSSAI புதிய வைரவு முன்ெமாழிைவ ெவளியிட்டுள்ளது.

இந்த முன்ெமாழியப்பட்ட ஒழுங்குமுைற மாற்றமானது, முதல் ஆறு மாதங்களுக்கு 

தாய்ப்பால் மட்டுேம ஊட்டுவைத பரிந்துைரக்கும் உலக சுகாதார அைமப்பின் (WHO) 

வழிகாட்டுதல்களுடன் ஒத்துப்ேபாகிறது.

குழந்ைதக்கு 24 மாதங்கள் நிரம்பும் வைர இைணப்பு உணவுகளில் ேசர்க்கப்பட்ட 

சர்க்கைரையத் தவிர்க்க ேவண்டும் என்று WHO வழிகாட்டுதல்கள் பரிந்துைரக்கின்றன.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிர்ணய ஆைணயம் (FSSAI) என்பது 2006-

ஆம் ஆண்டு உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிர்ணயச் சட்டத்தின் கீழ் உருவாக்கப்பட்ட 

ஒரு சட்டப்பூர்வ அைமப்பாகும்.
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FSSAI அைமப்பு இந்திய அரசின் சுகாதாரம் மற்றும் குடும்ப நல அைமச்சகத்தின் 

நிர்வாகக் கட்டுப்பாட்டின் கீழ் ெசயல்படுகிறது.

இந்திய அரசியலைமப்புச் சட்டத்தின் 47-வது பிரிவு, ஊட்டச்சத்து நிைல மற்றும் 

வாழ்க்ைகத் தரத்ைத உயர்த்துவதுடன் ெபாது சுகாதாரத்ைத ேமம்படுத்துவைதயும் 

மாநில அரசுகளின் கடைமயாகக் குறிப்பிடுகிறது.

இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிர்ணய ஆைணயத்தின் தைலைமயகம் புது 

ெடல்லியில் அைமந்துள்ளது.

நிைனவு அட்ைட

WHO வழிகாட்டுதல்களின்படி குழந்ைத உணவுகளில் ேசர்க்கப்படும் சர்க்கைரைய நீக்க 

FSSAI வைரவு அறிக்ைக ெவளியிட்டுள்ளது.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: TNPSC அலகு 1 (சுகாதாரம் மற்றும் நல்வாழ்வு) மற்றும் அலகு 2 (ேதசிய 

ெகாள்ைக முடிவுகள் மற்றும் ெபாது நலன்) ஆகியவற்றுக்கு மிகவும் முக்கியமானது.

தினசரி நடப்பு நிகழ்வுகள்
தினசரி ேதர்வுக்குத் ேதைவயான முக்கிய ெசய்திகைள எளிய முைறயில் எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் படியுங்கள்.

இைணயதளத்தில் படிக்க: essaaracademy.in/ca
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