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ஆசிய விைளயாட்டு 2026: இந்திய மகளிர் 4x400 மீ 

ெதாடேராட்டத்தில் தங்கம் ெவன்று சாதைன

ஜப்பானின் ஐச்சி-நேகாயாவில் நைடெபற்ற 2026 ஆசிய விைளயாட்டில் இந்திய மகளிர் 

4x400 மீட்டர் ெதாடேராட்டக் குழு தங்கப் பதக்கம் ெவன்றது.

2026 ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகளில் இந்திய தடகள மற்றும் துப்பாக்கி சுடுதல் வீரர்கள் 

அைடந்த முக்கிய தங்கப் பதக்க ெவற்றிகள்.

முக்கியச் ெசய்திக் குறிப்புகள்

கிரண் பஹல், பூவம்மா மாெசட்டிரா, பிராச்சி மற்றும் வித்யா ராம்ராஜ் ஆகிேயார் 

அடங்கிய இந்திய மகளிர் அணி 4x400 மீட்டர் ெதாடேராட்டத்தில் தங்கம் ெவன்றது.

தமிழ்நாட்ைடச் ேசர்ந்த முன்னணி தடகள வீராங்கைனயான வித்யா ராம்ராஜ் தங்கம் 

ெவன்ற ெதாடேராட்டக் குழுவில் இடம்ெபற்றிருந்தார்.

மகளிர் டிராப் தனிநபர் பிரிவில் ஆசிய விைளயாட்டுத் தங்கப் பதக்கம் ெவன்ற முதல் 

இந்திய துப்பாக்கி சுடுதல் வீராங்கைன என்ற வரலாற்ைற நீரு தண்டா பைடத்தார்.

2026-ஆம் ஆண்டின் ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் ஜப்பானின் ஐச்சி-நேகாயா 

நகரில் நடத்தப்பட்டன.

உங்களுக்குத் ெதரியுமா..!?

முதலாவது ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் 1951-இல் இந்தியாவில் உள்ள 

புதுெடல்லியில் நடத்தப்பட்டன.

இந்தியா 1951 மற்றும் 1982 ஆகிய இருமுைற ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகைள 

நடத்தியுள்ளது.

ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டிகள் ஆசிய ஒலிம்பிக் கவுன்சிலால் (OCA) 

ெநறிமுைறப்படுத்தப்பட்டு 4 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுைற நடத்தப்படுகின்றன.
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ஆசிய விைளயாட்டுப் ேபாட்டியின் அதிகாரப்பூர்வ முழக்கம் 'எப்ெபாழுதும் 

முன்ேனாக்கி' (Ever Onward) என்பதாகும்; இது ஜவஹர்லால் ேநருவால் 

உருவாக்கப்பட்டது.

2023-இல் சீனாவின் ஹாங்ேசாவில் நைடெபற்ற 19-வது ஆசிய விைளயாட்டில் இந்தியா 

சாதைன அளவாக 107 பதக்கங்கைள ெவன்றது.

நிைனவு அட்ைட

2026 ஐச்சி-நேகாயா ஆசிய விைளயாட்டில் இந்திய மகளிர் 4x400 மீ ெதாடேராட்டக் குழு 

தங்கம் ெவன்றது.

பாடத்திட்ட ெதாடர்பு: TNPSC அலகு 2 நடப்பு நிகழ்வுகள் (விைளயாட்டு சாதைனகள் மற்றும் 

தமிழ்நாட்ைடச் ேசர்ந்த விைளயாட்டு வீரர்கள்) பகுதிக்கு மிக முக்கியமானது.

இலவச பள்ளிப் புத்தகங்கள்
எஸ்ஸார் அகாெடமி தளத்தில் பள்ளிப் பாடப்புத்தகங்கைள இலவசமாகப் படித்துப் பயிற்சி ெபறுங்கள்.

பள்ளிப் புத்தகங்கள்: essaaracademy.in/school-books
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