
Cap Excellence, la Guadeloupe au de l ’action !
PROGRAMME

Ciné-débat •
Ciné-Psycho • 

Exposition •
Ateliers expérientiels •

 Conférences-débat • 
Rencontres Culturelles • 
Soirée Slam & Poésie •

Soirée Littéraire & Artistique • 

du 05 au 18
OCTOBRE 

2026

“Pour notre santé mentale, ouvrons-nous à l’Art”



MARDI 06 OCTOBRE 2026

18H00-20H00 
SOIRÉE LITTÉRAIRE & ARTISTIQUE 

Salle Rémy NAINSOUTA
Pointe-à-Pitre

MERCREDI 07 OCTOBRE 2026

09H00-13H00
ATELIERS EXPÉRIENTIELS

CINÉ-DÉBAT « UN TRIOMPHE »
Espace Régional du Raizet

18H00 - 20H00
LE RENDEZ-VOUS DES MOTS

Centre Social ACD 

JEUDI 08 OCTOBRE 2026

09H00 - 15H00
CONFÉRENCE-DÉBAT
« ET TOI, ÇA VA ? »

ATELIERS ARTISTIQUES
Campus de Fouillole

Université des Antilles

du lun. 05 au dim. 18
OCTOBRE 2026



SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

18H30 - 21H30
SOIRÉE SLAM/POESIE

« A MOTS DÉCOUVERTS »
Expression libre autour 

de la santé mentale
Epicerie « Petit Pays »

Quai Lefèvre à Pointe-àPitre

MARDI 13 OCTOBRE 2026

09H30 – 11H00
EXPOSITION

Centre pénitentiaire de Baie-Mahault

09H00 - 15H00
PORTES OUVERTES 

DE LA VILLA LAMBERT
UNITÉ DE RÉHABILITATION 

DE L’EPSM
Villa Lambert, Unité de 
réhabilitation de l’EPSM

MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

10H00 - 11H30
RENCONTRE CULTURELLE
l’Agora Kilti - Morne Vergain

18H00 - 20H00
CONFÉRENCE DÉBAT

« ART & SANTÉ MENTALE »
l’Agora Kilti - Morne Vergain

JEUDI 15 OCTOBRE 2026

18H00 - 20H00
CINÉ-PSYCHO :

« SANS PSYCHIATRIE »
Salle Georges TARER

“Pour notre santé mentale, 
ouvrons-nous à l’Art”



La Guadeloupe 
au de l ’action !
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