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Juegos

Jugar a juegos en gran grupo. 
(25 minutos)

M AT E R I A L  N E C E S A R I O :

q  Un balón prisionero

q  Un cubo de basura grande 
(u otra cosa que no se 
estropee al volcarlo)

J U E G O  D E  G R U P O  G R A N D E :  L A  P ATATA

Materiales: Un balón prisionero

Objetivo del Juego: Ser el último jugador en deletrear “patata“

Cómo se juega: Primero, reparte un número a todos los jugadores. A 
continuación, haz que se reúnan en círculo con un niño en el centro. Dale la 
pelota al alumno del medio y pídele que lance la pelota hacia arriba y grite 
cualquier número que vaya con los niños en juego. El niño cuyo número se 
ha gritado debe correr hacia la pelota, y todos los demás alumnos deben 
alejarse de ella en cualquier dirección. Cuando el jugador cuyo número ha 
sido llamado tiene la pelota, grita “¡PATATA!”, indicando a todos los demás 
jugadores que se queden quietos. El jugador con el balón puede entonces dar 
tres pasos en cualquier dirección y lanzar el balón a uno de los otros jugadores. 
Todos los demás jugadores deben mantener los pies quietos, pero pueden 
mover cualquier parte del cuerpo para intentar evitar el balón. Si el jugador 
que lanza falla, recibe una letra para deletrear la palabra “patata”; si el jugador 
que lanza golpea a otro jugador, el jugador golpeado recibe una letra. El juego 
se repite cuando el jugador que ha recibido una letra se coloca en el centro del 
círculo y lanza la pelota hacia arriba.

J U E G O  D E  G R U P O  G R A N D E :  E T I Q U E TA  D E  G R U P O 

Materiales: Ninguno

Objetivo del Juego: Evitar ser marcado el mayor tiempo posible

Cómo se juega: Designa a dos niños para que sean ESO. Todos los demás 
niños correrán por la clase intentando evitar que les marquen. Pueden evitar 
ser marcados de dos maneras: corriendo más rápido que el ESO o uniendo sus 
brazos para formar un grupo con el número de niños indicado. Por ejemplo, 
diga: “El número es tres”, y todos los niños que formen “grupos” (grupos de 
alumnos con los brazos enlazados) de tres estarán a salvo de ser marcados. 
Ve cambiando el número designado a medida que avance el juego. El juego 
termina cuando todos los niños han sido marcados.
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J U E G O  D E  G R U P O  G R A N D E :  L ATA -  L ATA

Materiales: Un cubo de basura grande (u otra cosa que no se estropee al 
volcarlo)

Objetivo del Juego: Ser el último jugador en tocar la lata

Cómo se juega: Haz que todos los niños formen un círculo y se tomen de 
las manos alrededor del cubo de basura, que se coloca en el centro. A 
continuación, todos los niños pueden moverse, pero deben asegurarse de 
no tocar la papelera con ninguna parte del cuerpo. Si un niño toca el cubo, 
queda eliminado, y las personas del círculo que estaban a ambos lados de él 
unirán sus manos. Los niños también pueden quedar fuera si pierden el agarre 
del jugador que tienen al lado y rompen el círculo. En este caso, ambos niños 
quedan fuera. Juega hasta que sólo quede un niño.


