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Héroes de la fe Lección 4 - José 

 
 

Lea los pasajes de la Biblia en voz alta. Luego, 

respondan las preguntas juntos. Asegúrese de que 

todos tengan la oportunidad de hablar.  

Jacob amaba a José más que a sus otros hijos porque le había nacido en su vejez. Por 

eso, un día, Jacob mandó a hacer un regalo especial para José: una hermosa túnica. 

Pero sus hermanos lo odiaban porque su padre lo amaba más que a ellos. No dirigían 

ni una sola palabra amable hacia José. 

Génesis 37:3-4, NTV 

 

Entonces, cuando se acercaron los ismaelitas, que eran mercaderes madianitas, los 

hermanos de José lo sacaron de la cisterna y se lo vendieron por veinte monedas de 

plata. Y los mercaderes lo llevaron a Egipto. 

Génesis 37:28, NTV 

 

El SEÑOR estaba con José, por eso tenía éxito en 

todo mientras servía en la casa de su amo 

egipcio. Potifar lo notó y se dio cuenta de que 

el SEÑOR estaba con José, y le daba éxito en 

todo lo que hacía. 

Génesis 39:2-3, NTV 

 

Así que el faraón dijo a José: «Como Dios te ha 

revelado el significado de los sueños a ti, es 

obvio que no hay nadie más sabio e inteligente 

que tú. Quedarás a cargo de mi palacio, y toda mi gente recibirá órdenes de ti. Solo yo, 

sentado en mi trono, tendré un rango superior al tuyo». 

Genesis 41:39-40, NTV 

 

«Por favor, acérquense», les dijo. Entonces ellos se acercaron, y él volvió a decirles: 

«Soy José, su hermano, a quien ustedes vendieron como esclavo en Egipto. Pero no se 

inquieten ni se enojen con ustedes mismos por haberme vendido. Fue Dios quien me 

envió a este lugar antes que ustedes, a fin de preservarles la vida. El hambre que ha 

azotado la tierra estos dos últimos años durará otros cinco años más, y no habrá ni 

siembra ni siega. Dios me hizo llegar antes que ustedes para salvarles la vida a 

ustedes y a sus familias, y preservar la vida de muchos más. Por lo tanto, fue Dios 

quien me envió a este lugar, ¡y no ustedes! Y fue él quien me hizo consejero del faraón, 

administrador de todo su palacio y gobernador de todo Egipto. 

Genesis 45:4-8, NTV 
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Ustedes se propusieron hacerme mal, pero Dios dispuso todo para bien. Él me puso en 

este cargo para que yo pudiera salvar la vida de muchas personas. 

Genesis 50:20, NTV 

 

 

Resumen de la vida de José: 

1.​ Los primeros años y los sueños de José (Génesis 37): 

○​ José, uno de los doce hijos de Jacob, es el favorito de su padre, lo que 

provoca celos entre sus hermanos. 

○​ Recibe un abrigo multicolor, que simboliza su estatus de favorito. 

○​ José comparte sueños que implican que sus hermanos e incluso sus padres 

se inclinarán ante él, intensificando sus celos. 

2.​ Vendido como esclavo (Génesis 37:12-36): 

○​ Sus hermanos planean matarlo, pero en lugar de eso lo venden a los 

comerciantes madianitas, quienes lo llevan a Egipto. 

○​ Engañan a Jacob, alegando que José fue asesinado por un animal salvaje. 

3.​ José en la casa de Potifar (Génesis 39): 

○​ En Egipto, José se convierte en sirviente de Potifar, un funcionario del 

faraón. 

○​ Prospera gracias a la bendición de Dios, pero la esposa de Potifar lo acusa 

falsamente de agresión, lo que lo lleva a prisión. 

4.​ José en prisión (Génesis 40): 

○​ Incluso en prisión, el favor de Dios permanece con José. Interpreta los 

sueños del copero y del panadero del faraón, prediciendo con precisión sus 

resultados. 

5.​ José interpreta los sueños del faraón (Génesis 41): 

○​ Dos años más tarde, José es llamado para interpretar los inquietantes 

sueños del faraón de siete años de abundancia seguidos de siete años de 

hambruna. 

○​ José le da crédito a Dios por la interpretación y es elevado a segundo al 

mando en Egipto para supervisar los preparativos para la hambruna. 

6.​ Reunión con sus hermanos (Génesis 42–45): 

○​ Durante la hambruna, los hermanos de José viajan a Egipto en busca de 

comida, sin saberlo, tratando con José. 

○​ A través de una serie de pruebas, José revela su identidad, mostrando 

perdón y atribuyendo su viaje al plan de Dios para salvar vidas. 

7.​ La familia de José se establece en Egipto (Génesis 46–50): 
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○​ José lleva a Jacob y su familia a Egipto, asegurando su supervivencia 

durante la hambruna. 

○​ Antes de su muerte, José tranquiliza a sus hermanos, diciendo: “Vosotros 

pensasteis hacerme daño, pero Dios lo encaminó a bien, para lograr lo que 

ahora se hace, que es salvar muchas vidas” (Génesis 50:20). 

 

Para discutir: 

●​ ¿Qué crees que significa que Dios estuvo con José en todas sus luchas? 

●​ ¿Puedes pensar en alguna ocasión en la que te haya sucedido algo malo, pero 

Dios lo convirtió en algo bueno? 

●​ ¿Qué podemos aprender de José sobre el perdón? 

●​ ¿Cómo podemos confiar en Dios incluso cuando no entendemos por qué sucede 

algo? 

Actividad familiar: Cuadro "Dios lo transforma para bien" 

●​ En una hoja de papel, escriba dos columnas: 

●​ “Situaciones difíciles” 

●​ “Cómo Dios lo usó para bien” 

●​ Como familia, piensen en ejemplos de la historia de José y de sus propias vidas 

para completar el cuadro. 

Confiar en Dios en tiempos difíciles significa creer que él está con nosotros, incluso 

cuando la vida se siente incierta o abrumadora. Al igual que José en la Biblia, podemos 

enfrentar luchas que parecen injustas o confusas, pero el plan de Dios siempre es más 

grande de lo que podemos ver. Confiar en él significa dejar de lado el miedo y la 

frustración, sabiendo que él puede afrontar incluso las situaciones más difíciles y 

utilizarlas para el bien. Se trata de recordar sus promesas, buscar su guía a través de la 

oración y aferrarse a la fe en que Él resolverá todo en el momento perfecto. 
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