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Héroes de la Fe Lección 12 - Correr la 

carrera 
 

Lea los pasajes de la Biblia en voz alta. Luego, 

respondan las preguntas juntos. Asegúrese de que todos 

tengan la oportunidad de hablar.  

»Entonces el Rey dirá a los que estén a su derecha: “Vengan, ustedes, que son benditos 
de mi Padre, hereden el reino preparado para ustedes desde la creación del mundo. 
Pues tuve hambre, y me alimentaron. Tuve sed, y me dieron de beber. Fui extranjero, y 
me invitaron a su hogar. Estuve desnudo, y me dieron ropa. Estuve enfermo, y me 
cuidaron. Estuve en prisión, y me visitaron”. 

»Entonces esas personas justas responderán: “Señor, ¿en qué momento te vimos con 
hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos algo de beber, o te vimos como 
extranjero y te brindamos hospitalidad, o te vimos desnudo y te dimos ropa, o te vimos 
enfermo o en prisión, y te visitamos?”. 

»Y el Rey dirá: “Les digo la verdad, cuando 
hicieron alguna de estas cosas al más 
insignificante de estos, mis hermanos, ¡me 
lo hicieron a mí!”. 

»Luego el Rey se dirigirá a los de la izquierda 
y dirá: “¡Fuera de aquí, ustedes, los malditos, 
al fuego eterno preparado para el diablo y 
sus demonios ! Pues tuve hambre, y no me 
alimentaron. Tuve sed, y no me dieron de 
beber. Fui extranjero, y no me invitaron a su 
hogar. Estuve desnudo, y no me dieron ropa. 
Estuve enfermo y en prisión, y no me 
visitaron”. 

»Entonces ellos responderán: “Señor, ¿en qué momento te vimos con hambre o con sed 
o como extranjero o desnudo o enfermo o en prisión y no te ayudamos?”. 

Mateo 25:34-44, NTV 
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Y esta vez las redes se llenaron de tantos peces ¡que comenzaron a romperse! 
Lucas 5:6, NTV 

 

Pero el hombre hizo correr la voz proclamando a todos lo que había sucedido. Como 
resultado, grandes multitudes pronto rodearon a Jesús, de modo que ya no pudo entrar 
abiertamente en ninguna ciudad. Tenía que quedarse en lugares apartados, pero aun 
así gente de todas partes seguía acudiendo a él. 
Marcos 1:45, NLT 

 

 

 

 

Para discutir: 

●​ ¿Cuáles son algunas de las cosas que hacen los atletas para prepararse para una 

gran carrera o juego? 

●​ ¿Cómo podemos prepararnos para seguir a Jesús todos los días? 

 

●​ ¿Qué crees que significa tener "disciplina espiritual"? 

●​ ¿Cómo nos ayuda a fortalecernos en nuestra fe orar, leer la Biblia o servir a los 

demás? 

●​ ¿Cuál es una manera en la que puedes "entrenarte" para acercarte más a Jesús 

esta semana? 

●​ ¿Hay alguna disciplina espiritual (como la oración o la lectura de la Biblia) que le 

gustaría comenzar o hacer con más frecuencia? 

 

●​ ¿Qué distracciones te impiden entrenar en tu fe? 

●​ ¿Cómo puedes animar a otra persona a mantenerse disciplinado en su camino de 

fe? 

Actividad: Plan de Entrenamiento Espiritual 

Cree un "horario de formación": Como familia, hagan un plan semanal sencillo 

para practicar disciplinas espirituales. Incluir: 

●​ Tiempo para la oración. 

●​ Es hora de leer o memorizar un versículo de la Biblia. 

●​ Una forma de servir a otra persona o mostrar amabilidad. 



Guía de debate familiar: Semana Doce |   3 
 

Elija una disciplina para practicar en familia durante el tiempo de discusión, como leer 

juntos un breve pasaje de la Biblia u orar por alguien que conoce. 

●​ ¿Cómo nos ayuda la práctica de estas cosas a acercarnos más a Dios? 

●​ ¿Por qué es importante ser constante, incluso cuando es difícil? 


	Actividad: Plan de Entrenamiento Espiritual 

