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Héroes de la Fe Lección 11 - Toma 

la Antorcha 
 

Lea los pasajes de la Biblia en voz alta. Luego, 

respondan las preguntas juntos. Asegúrese de que 

todos tengan la oportunidad de hablar.  

De hecho, sin fe es imposible agradar a Dios. Todo el 

que desee acercarse a Dios debe creer que él existe y que él recompensa a los que lo 

buscan con sinceridad. 

Hebreos 11:6, NTV 

Todo el que cree que Jesús es el Cristo ha llegado a 

ser un hijo de Dios. Y todo el que ama al Padre ama 

también a los hijos nacidos de él. Sabemos que 

amamos a los hijos de Dios si amamos a Dios y 

obedecemos sus mandamientos. Amar a Dios 

significa obedecer sus mandamientos, y sus 

mandamientos no son una carga difícil de llevar. 

Pues todo hijo de Dios vence a este mundo de 

maldad, y logramos esa victoria por medio de 

nuestra fe. ¿Y quién puede ganar esta batalla contra 

el mundo? Únicamente los que creen que Jesús es 

el Hijo de Dios. 

1 Juan 5:1-5, NTV 

 

Jesús le contestó: 

—Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie puede ir al Padre si no es por medio de mí. 

Juan 14:6, NTV 

 

 

Para discutir: 

●​ ¿Qué crees que significa correr la carrera de la fe? 

●​ ¿Quién nos ayuda cuando tenemos ganas de rendirnos? 

●​ ¿Por qué el pecado es como un peso extra que nos frena en la carrera de la fe? 

●​ ¿Qué podemos hacer cuando enfrentamos desafíos o tentaciones mientras 

corremos nuestra carrera? 

●​ ¿Cuál es una manera de “entrenar” para ser un mejor corredor en la carrera de la 

fe? 

●​ ¿Alguna vez le has pedido a Jesús que te ayude a correr tu carrera? Si no, ¿te 

gustaría hacerlo? 

●​ ¿Cuáles son algunas de las cosas que podrían distraerte de seguir a Jesús? 
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●​ ¿Cómo puedes animar a otra persona a permanecer en la carrera de la fe?  
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Actividad: Entrenamiento para la carrera 

Carrera de obstáculos (opcional): Organice una carrera de obstáculos sencilla en 

casa para representar la carrera de la fe. Utilice almohadas, sillas u otros elementos 

como obstáculos. Hable sobre cómo algunos obstáculos son como tentaciones o desafíos 

que enfrentamos. 

Pesos y zapatos: Pídale a alguien que se ponga una mochila con artículos pesados ​​(por 

ejemplo, libros o piedras) para mostrar cómo el pecado nos pesa. Luego, quítate la 

mochila para representar cómo Jesús quita nuestro pecado. Termine poniéndose 

zapatos para correr para simbolizar estar equipado para correr la carrera de la fe. 

●​ ¿Cómo se sintieron las pesas? 

●​ ¿Cómo se siente ser libre y estar listo para correr la carrera con Jesús? 
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