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NESTA EDICAO

05 FIQUE BEM
Fios Encantados: agasalhando coragdes!

06 rtroca
Mandioquinha é o destaque do més.

LOJAS COOPERCICA

Loja 1 - Rua Jodo Ferrara, 233 - Jardim Cica
233 sdb: 7h as 22h e dom: 7h as 20h
Fone: 3378-2800

Loja 2 - Rua Romeu S. Machado, 105 - Pq. Eloy Chaves
23adom: 7h as 22h
Fone: 4581-9028

Loja 3 - Av. Frederico Ozanan, 6001 - V. Rio Branco
233 sab: 7h as 22h e dom: 7h as 20h
Fone: 3378-1666 - com Drogaria Coopercica

Loja 4 - Rua Hisaschi Nagaoka, 3595 - Jd. Sdo Vicente
2@adom: 7h as 22h
Fone: 3308-6488 - com Drogaria Coopercica

Loja 5 - Rua Maria J. Rodrigues, 90 -
Jd. Sta. Ltcia - Campo Limpo Paulista
28adom: 7h as 22h

Fone: 4812-9610

Loja 6 - Av. Humberto Cereser, 3805 - Caxambu
22adom: 7h as 22h
Fone: 4584-9530 - com Drogaria Coopercica e Lotérica

12 ACONTECE AQUI
A gestora Rosana e sua corrente do bem.

16 FrRIAS
Roteiro para a familia.

7

COOPERCICA

Loja 7 - Av. Duque de Caxias, 2395 -
Jd. Promeca - Varzea Paulista

23 adom: 7h as 22h

Fone: 3109-1434

Loja 8 - Av. Ferndo Dias Paes Leme, 2211 -
Centro - Varzea Paulista

28adom: 7h as 22h

Fone: 2923-8000

Loja 9 - Av. José Tonoli, 336 - Centro - Itupeva
23adom: 7h as 22h
Fone: 4961-1999

EXPEDIENTE

Publicacdo mensal da Cooperativa de Consumo Coopercica
Conselho de Administracao:

Presidente: Orlando Bueno Marciano

Vice-Presidente: Ana Luiza Borges Gomes

Conselheiro Operacional: José Apparecido Longo

Projeto Gréfico: Legatto Creative Works (11) 4587-0664
Tiragem: 9.300 exemplares

Produtora, Planejamento e Controle: Beatriz de

Melo P. Carvalho

Jornalista Responsavel: Monica J.P. D’Araujo - MTB: 17.685
Matérias e sugestdes: monicajulha@gmail.com
www.coopercica.com.br o @coopercica
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FIQUE BEM

Diagnodstico precoce
E FUNDAMENTAL!

Tumores de cabeg¢a e pesco¢o
atingem boca, lingua, gengivas,
bochechas, amigdalas, faringe,
laringe, esofago, tireoide,

entre outros orgaos.

Um dos principais problemas para o tratamento é o
diagnoéstico tardio, que ocorre em 60% dos casos.

O diagnéstico precoce pode evitar uma cirurgia, e
evitar sequelas na fala, olfato e visao.

O tabaco é responsavel por 97% dos diagndsticos de
cancer de laringe. O alcool associado ao fumo aumenta
em 5 vezes 0 risco para cancer nessa regido.

A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) tem
contribuido para o aumento da doenga em jovens nos
ultimos anos, pela falta de uso de preservativos no
sexo oral, por exemplo.

SINTOMAS

o Lesdes na cavidade oral ou nos l1&bios, que ndo
cicatrizam por mais de 15 dias, com sangramento;

» Manchas/placas vermelhas ou esbranquicadas na

04 | Revista Coopercica

lingua, gengivas, céu da boca ou bochechas;
» Nodulos no pescogo;
» Rouquidao persistente;
« Dor de garganta que nao melhora com o uso
de antibidtico;
» Sangramento ou secre¢do persistente pelo nariz;
» Dores de cabeca e tosse persistente.

PREVENGAO:
o Ndo fumar;
« Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
» Manter o peso corporal dentro dos limites da
normalidade;
» Manter boa higiene bucal;
« Usar preservativo (camisinha) na pratica do sexo oral;
« Ficar atento a qualquer altera¢do na boca;
« Aproveitar as consultas com o dentista para tirar
duvidas e, principalmente, relatar qualquer sinal ou
sintoma diferente.
Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cdncer)

27 de julho: Dia Mundial de Conscientizacao e
Combate ao Cancer de Cabega e Pesco¢o

distribui muito

amor para agasalhar coragoes

Em abril de 2018, numa das salas da UBS da Vila
Rami, dezenas de mulheres estiveram reunidas, mo-
tivadas por um convite publicado em redes sociais:
fazer croché para confeccionar toucas e perucas de
personagens infantis para criancas em tratamento de
cancer. Muitas ndo se conheciam e surgia naquele 24
de abril o Projeto Fios Encantados!

A ideia partiu da atual presidente, Mara Gisele Pe-
reira. “Esse deveria ser apenas mais um projeto vo-
luntario. Mas, aos poucos, somado aos esfor¢os de
todos os voluntarios, ele cresceu e hoje atinge o Brasil
inteiro”, destacou.

A iniciativa superou as expectativas, nao se limi-
tando somente as criangas em tratamento oncolégi-
co. Com as las e linhas que a institui¢do recebe como
doacdo e que ndo podem ser usadas para as toucas
e perucas de personagens (pois s6 sdo utilizadas 1as
novas, de cores especificas e antialérgicas), as vo-
luntarias passaram a confeccionar gorros, cachecéis
e meides, que sao doados em casas de repouso para
idosos, e também para moradores de rua durante os
meses mais frios.

Mais de 20 mil pecas ja foram confeccionadas e en-

tregues a pacientes atendidos em hospitais de Jundiai,
cidades do interior de Sdao Paulo e outras localidades,
totalizando 16 estados brasileiros ja visitados.

“Durante a pandemia, uma das diretoras descobriu
cancer no seio. Ela fez tratamento em Sdo Paulo. Fui
junto com ela diversas vezes e nos deparamos com
uma outra realidade: as mulheres em tratamento. Em
pouco tempo, voluntarias se organizaram para produ-
zir as almofadas em formato de coracdo — os Coragoes
Encantados -, feitas com densidade especifica. Colo-
cadas sob a axila, elas ajudam muito no pés-operat6-
rio da mastectomia”, revelou Mara.

A Associagdo Fios Encantados agora é uma entidade
de UTILIDADE PUBLICA. “Mais um avango, mais uma
conquista, sempre com o intuito de acolher e auxiliar
o préximo, os mais necessitados”, disse a presidente.

A sede é na R. Visconde de Taunay,173, Vila Arens,
onde acontecem as oficinas. A entidade nao tem
patrocinio. As doac¢bes podem ser feitas via Pix:
32.744.704/0001-65. Para conhecer mais, bas-
ta acessar o site fiosencantados.com.br ou as redes
sociais facebook: @fiosencantadosjundiai e Insta-
gram: @fiosencantadoss
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Mandioquinha

da estacdo

Confira os legumes, as verduras e as frutas da
estagdo que estdo em abunddncia de oferta e precos
mais acessiveis. Mudangas climdticas (seca

Repleta de nutrientes, como ou chuva em excesso) podem alterar esse cendrio.

magnésio, calcio, vitaminas e fibras, a

mandioquinha ajuda no funcionamento FRUTAS LEGUMES VERDURAS
do sAistema digestivo e também regula Carambola A Agrido
o transito intestinal. Kiwi Batata-doce : Alho-poré
Amandioquinha vai bem cozida Laranja-lima : Card . Chicéria
no vapor com azeite e tomilho ou Tangerina Cenoura Coentro
alecrim, em forma de puré, sopa ou : Cogumelo Couve
creme — principalmente no inverno. Ervilha Erva-doce
Na hora da compra, o ideal é Inhame Espinafre
escolher as mais amarelas, cujas Mandioca : Mostarda
cascas nao apresentam depressoes . . : y
ou machucados. xiﬁdloqu:inha : Salsdo
A mandioquinha pode ser N ;b 00 veree
armazenada na gaveta da geladeira Pepino
até 5 dias. Vocé também pode
congela-la depois de pronta. Uma Rabanete
porcdo de 100g fornece 100 calorias. ’
z .
........................................ . "'--|=l
. | | 1
- . "
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Como ser um
MOTORISTA
EXEMPILAR

O Brasil é o terceiro pais no ranking mundial com
maior nimero de mortes no transito. S6 perde para a
India e a China. Um terco das mortes é de motociclistas.

Para reverter esse triste ranking, quem dirige deve
repensar suas atitudes no volante, procurando ser
mais consciente, paciente e gentil no transito.

SUGESTOES — Depois de tirar a CNH, é preciso estar
atento a questdes técnicas e até emocionais quando
estamos ao volante, como conhecer melhor o veicu-
lo que vocé vai dirigir, se acostumando com a posicdo
dos espelhos, pedais e volante.

Preste atenc¢do ao local para onde quer ir e ndo ape-
nas aonde vocé esta no momento. Assim, terad tempo

RENOVACAO DIGITAL

Vocé so precisa do app do Poupatempo, que esta
disponivel no Google Play, na App Store e também
no site detran.sp.gov.br

Abra o app e clique na aba “Servicos”, “CNH” e,
depois, em “Renovacdo de CNH”. Mas, para isso,
vocé precisa estar no periodo de renovacdo: 30 dias
antes do vencimento.

de desacelerar a velocidade antes dos semaforos ou
curvas, calculando melhor sua rota e diminuindo as
freadas repentinas.

Brecar suavemente, além de mais seguro contra pos-
siveis acidentes, ajuda a preservar os freios do carro.
Em relagdo as curvas, o melhor é desacelerar antes e
manter avelocidade durante a curva e acelerar na saida.

Aproveite quando estiver no banco de carona para
prestar atencao em erros e acertos do motorista da
vez. A observagdo externa pode ser util.

Paciéncia: na maioria dos casos, se estressar ¢ inti-
til. Exercitar a paciéncia ao volante torna as ruas mais
seguras e o seu dia mais agradavel. Gentileza gera
gentileza, ndo se esqueca! Sempre que possivel, dé
preferéncia a pedestres e ciclistas.

Muito importante é ndo se distrair quando esta diri-
gindo, principalmente com o celular. Além de tudo, é
proibido usa-lo enquanto dirige. Estar atento permite
uma reacdo rapida em caso de surpresas e imprevis-
tos, como engarrafamentos.

Ndo se esqueca de renovar sua carteira de motorista.
E, se beber, ndo dirija!

25 de julho: Dia do Motorista

Preencha os seus dados e clique em “Avancar”.
Em seguida, aparecera uma tela com a sua foto e os
seus dados. Confira todas as informagdes e continue.

Verifique novamente todas as informagdes e
prossiga para agendar um exame médico na sua
regido. Depois, é s6 fazer o exame, pagar a taxa
de emissdo e esperar para receber a CNH em casa.
Pronto! Fonte: detrandigital.sp.gov.br

E DIA
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E DIA

SUSTENTABILIDADE
e o tema do Cooperativismo

A capacidade cooperativista de aliar produtividade
e desenvolvimento com equilibrio ambiental, prospe-
ridade e responsabilidade social inspirou o tema deste
ano da Alianca Cooperativa Internacional (ACI).

Voltado para a constru¢dao de uma economia verde,
o Dia Internacional do Cooperativismo foi comemora-
do este ano em 1°. de julho.

“As cooperativas ja& nascem com o compromis-
so de cuidar das comunidades onde atuam, o que s6
pode ser feito com justica social, equilibrio ambiental
e viabilidade econdmica. Por isso, nossas atividades
contribuem de forma significativa para o aumento da
produtividade aliada a sustentabilidade, com a redu-
¢do dos gases de efeito estufa e a construgdo de uma
economia de baixo carbono”, comentou Marcio Lopes
de Freitas, presidente do Sistema OCB (Organizacdo
das Cooperativas Brasileiras).

Marcio destacou que o programa ESGCoop, recém
lancado pelo Sistema OCB, estimula cooperativas e
cooperados a refletirem e atuarem considerando os
aspectos ambientais. “Somos uma forca social ex-
pressiva e os dados comprovam nossa forca. Nosso
movimento, desde a sua origem, é adequado aos an-
seios das novas geragdes que clamam por um mundo
mais préspero e uma economia mais compartilhada e
solidaria”.

Com o tema sustentabilidade, a ACI espera reverbe-
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rar, mais uma vez, a importancia do cooperativismo
para a constru¢ao de um mundo melhor com base no
dialogo, na confianga e no trabalho coletivo.

“As Na¢oOes Unidas ja deixaram bem claro que o mo-
delo econ6mico e social do cooperativismo ajuda a
construir um mundo onde ninguém fica de fora e nin-
guém ¢é deixado para tras”, lembrou o presidente da
ACI, Ariel Guarco.

O Dia Internacional das Cooperativas é celebrado
desde 1923, mas foi somente em 1995, ano do centena-
rio da ACI, que a Assembleia Geral das Na¢des Unidas o
proclamou oficialmente e estabeleceu sua comemora-
¢do anualmente, sempre no primeiro sabado de julho.

O objetivo do #CoopsDay é chamar aten¢do para
as cooperativas e promover os ideais do movimento,
como a solidariedade internacional, a eficiéncia eco-
ndmica, a igualdade e a paz mundial.

A Alianga Cooperativa Internacional é uma organi-
zacdo ndo-governamental independente que relne,
representa e atende organiza¢des cooperativas em
todo o mundo. Ela é a voz mundial das cooperativas e
promove a importancia do modelo de negécios basea-
do nos valores sociais.

Uma em cada seis pessoas no mundo é cooperativis-
ta. Por meio de seus membros, a ACI representa mais
de 1bilhdo de pessoas cooperadas.

Fonte: Mundocoop

Vocé jd teve AMNESIA DIGITAL ?

Vivemos num mundo cheio de informacdes. Esta
cada vez mais dificil, por exemplo, lembrar as se-
nhas e até os numeros de telefones -, inclusive de
filhos e amigos.

Isso acontece porque os celulares armazenam o nd-
mero e, assim, s precisamos de um toque para nos co-
nectarmos, ainda mais depois que surgiu o WhatsApp!

Sera que o uso dessas tecnologias afeta a memoria
dos humanos?

Uma pesquisa do Reino Unido (Kaspersky Lab) re-
velou que o uso cada vez maior de tecnologias digitais
estd prejudicando a nossa capacidade de memorizagao.
E o pior: estamos cada vez mais dependentes de equi-
pamentos eletronicos, para armazenar informagdes.

Como buscamos diariamente muita informac¢do em
nossos aparelhos eletronicos, o cérebro “ndo se pre-

SENHAS SEGURAS

Os fabricantes de celular vém investindo em
diferentes tipos de seguranga biométrica como
leitura de iris, reconhecimento facial e padrao
de desbloqueio. Apesar de toda a tecnologia, as
senhas tradicionais ainda sdao bastante utilizadas
na tela de bloqueio do celular. Inclusive, uma
pesquisa da CNN mostrou que a senha mais
utilizada em 2020 foi “123456”.

Sequéncias numéricas 6bvias como esta facilitam

ocupa” em guarda-las. Isso faz com que ndo sejamos
capazes de construir uma memoria a longo prazo.

Muitas vezes, ndo estamos preocupados com esse
fato, pois acreditamos que as informagoes importantes
estdo armazenadas. Essa experiéncia é definida pelos
especialistas como amnésia digital.

Outro problema é que as memarias pessoais também
estdo guardadas em equipamentos eletrénicos. Amaio-
ria das fotos, por exemplo, encontra-se na memoria do
computador ou na Nuvem; por isso, 0s momentos re-
gistrados sao mais facilmente esquecidos.

Portanto, essa pesquisa serve de alerta para as mu-
dancas de habitos e a estimula¢do constante do nosso
cérebro. Mais importante do que ficar o tempo todo fo-
tografando ou fazendo videos, é curtir o momento por-
que ele é Gnico e o tempo ndo para.

0 acesso de terceiros a sua conta e assim vocé arrisca
ter seus dados pessoais na mao de criminosos.

Para garantir a seguranca das suas senhas, use
letras maidsculas e minusculas, nimeros e caracteres
especiais (ex: #). Quanto mais itens diferentes vocé
mesclar na senha, mais dificil dela ser identificada.

E recomendado também que vocé utilize senhas
diferentes para cada conta que criar. Caso haja
o0 acesso indevido em uma das contas, vocé nao
corre o risco do invasor acessar as demais.
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DEU AGUA NA BOCA

Vinho e inverno

PERFEITO!

Nos dias mais frios, o vinho tinto é

o preferido. Entre outras vantagens,
pode ser consumido em temperatura
ambiente. Ajuda a aquecer o corpo

e combina com pratos da estagdo,
como sopas, caldos e fondues.

Com corpo intenso e acidez moderada, a uva cabernet
sauvignon é muito popular. Entre seus aromas,
é possivel encontrar notas de frutas vermelhas e
especiarias; no paladar, um sabor frutado agradavel.

Mesmo sendo uma bebida ja conhecida, abrir uma
garrafa deste vinho no inverno é uma experiéncia
diferente. Além de uma percep¢do distinta de paladar
e aromas, pode combinar com pratos quentes, como
carnes vermelhas, queijos — cheddar e gorgonzola - e
massas com molho vermelho.

Os vinhos da uva malbec - variedade mais produzida
e mais consumida na Argentina -, sdo os preferidos
dos argentinos por causa do inverno rigoroso.
Sua textura é encorpada e, no final, um sabor que
remete a frutas vermelhas e negras. Esse é o vinho
ideal para beber enquanto se aquece numa fogueira
ou lareira, desfrutando de uma tabua de queijos,
como gorgonzola, parmesao, provolone ou queijo
suico. Outra combinagao, é degusta-lo com um bom
churrasco de carnes mais gordurosas, como picanha,
bife de chorizo ou cordeiro.

DIFERENCAS ENTRE RESERVA E RESERVADO

Se os vinhos fazem parte da sua lista de compras,
vocé ja se deparou com um vinho Reserva ou
Reservado. Conheca as diferencas.

Reserva indica que um vinho passou por um
periodo de amadurecimento em barris de madeira.
Normalmente, ficaram 12 meses em barris de
carvalho para depois serem engarrafados. Além disso,
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CURIOSIDADES

Cheirar a garrafa - en6logos comentam que
uma boa degustagao do vinho compreende
trés sentidos: a visdo, o olfato e o paladar.
Por isso, é indicado sentir o aroma antes de
servir as tagas. Afinal, beber um bom vinho
é uma experiéncia sensorial.

Agua - degustar um vinho, acompanhado
de uma taga com agua, pode ajudar a

evitar a ressaca para aqueles que exageram
um pouquinho. Outro motivo para ter a
agua como acompanhamento € a troca do
paladar. A dica é sempre apreciar por inteiro
o gosto do vinho, sem interferéncia de
outros sabores.

Outra op¢do de tinto encorpado € a uva syrah,
que traz acidez bem equilibrada e aromas de frutas
vermelhas. Apresenta ainda notas de especiarias,
como pimenta preta, cravo-da-india e canela.
Acompanha bem carne suina e ossobuco.

0 QUE SERVIR PARA UM GRUPO? - Esta é uma duvida
classica. Se vocé nao conhece a preferéncia de todas
as pessoas que vai receber, a sugestdo é optar por um
Malbec ou Cabernet Sauvignon.

s6 uvas selecionadas podem produzir este tipo de
vinho, 0 que aumenta ainda mais a sua qualidade e,
consequentemente, seu valor de mercado.

Ja o Reservado é um vinho sem muitos processos e
padroes, onde a mistura de safras é bem comum. Sao
produzidos em larga escala e ideais para o consumo
no dia a dia. Ndo significa que esses vinhos nao
tenham qualidade.
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ACONTECE AQUI
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A gestora de caixa Rosana

e suda

Como fazer a diferenga no ambiente de trabalho?
Criatividade, iniciativa, espirito coletivo, motivagao,
carinho com os colegas, paciéncia e compreensdo. Es-
tas sdo algumas “atitudes magicas” que fazem a dife-
renca profissional para Rosana Silva de Souza, 45 anos,
que trabalha ha 11 anos na Coopercica, e ha um ano foi
promovida gestora de caixa na loja da V. Rio Branco.

Rosana vem se destacando porque relne estas
qualidades e assim faz a diferenc¢a para o grupo que
lidera — 32 colaboradores, entre operadoras de caixa,
atendentes e menores aprendizes — e consequente-
mente para a nossa cooperativa.

- Muito criativa, Rosana, ja no seu tercei-
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ro dia como gestora de caixa, teve a ideia de propor
uma decoracdo tematica no auditério, onde acon-
tecem as dinamicas que promove para a sua equipe.
Cada meés, é uma decoracdo diferente, de acordo com
o tema abordado, como empatia, resiliéncia, auto-
motivagdo, entre outros.

“A equipe se sente incluida, proativa e motivada,
interagindo desde o material que sera usado até a
montagem da decoracdo”, comentou Rosana. Estas
atitudes refletem positivamente no ambiente de tra-
balho, tornando-o mais acolhedor e aconchegante.

— Além da decoragdo tematica
para suas dindmicas, Rosana e sua equipe expandi-

P IR(_)SQnél
de Souza,
gestora

=

de caixa #

Rl

ram as acoes para algumas datas comemorativas,
como as Festas Juninas. A antessala do auditério da
loja da V. Rio Branco ganhou decoragdo com moti-
vos juninos. Impressionante! Uma criagdo coletiva. A
equipe trouxe material de casa para enfeitar e o re-
sultado pode ser comprovado, inclusive nessas fotos.

Conforme Rosana, o objetivo desta decoragdo ju-
nina foi resgatar as tradi¢des. “Criamos até espa-
¢os para brincadeiras tipicas, como pescaria, jogo
de argolas e bola na boca do palhago. Com direito a
prendas. No final, os colegas participaram das brin-
cadeiras e o ambiente ficou bem agradavel e inclu-
sivo, atingindo o objetivo”.

Rosana fez questdo de destacar o gerente Vinicius
Caum, “que me deu a chance de desenvolver esse
trabalho”.

Para finalizar, disse: “Com criatividade, empatia,
amor ao proximo, vocé faz diferenca na vida das pes-
soas. E assim que a gente consegue mudar o dia a diano
trabalho. Somos uma familia, uma corrente do bem”.
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A ESSENCIA

COOPERCICA ;5‘
DROGARIA

QUALIDADE COM S AUDE.

AMIZADE

= : e : Acesse o QR Code
------ d 4 as mulheres, s3o geneticamente conectadas as e : e fique por dentro
amizades em grande parte por causa da ocitocina - 3 de t o da S as o fe fl’ aS.

liberada em suas correntes sanguineas.
A ocitocina é conhecida como ""horménio do

amor" e produz sensacdes que promovem o . " : s

15 COMPRE NO SITE / TORNE-SE UM CLIENTE
E RECEBA EM CASA COOPERMAIS

CONSULTE TAXA, HORARIO E E APROVEITE AS CONDICOES ESPECIAIS
REGIAO PARA ENTREGA. GUE PREPARAMOS PARA VOCE

Reservamos o direito de corrigir eventuais erros gréficos. Nao jogue este impresso em vias publicas.

Lojas Coopercica Drogaria - Jundiai

Loja 3 - Vila Rio Branco - 1133781667 | Av. Anténio Frederico Ozanan, 6001

Loja 4 - Jd. Séo Vicente - 11 3308.6464 | R. Hisaschi Nagaoka, 3595 (Prox. Term. Cecap)
Loja 6 - Caxambu - 11 4584.9537 | Av. Humberto Cereser, 3805

Horario de atendimento das lojas: Seg. a Sab. das 8h as 22h - Domingo das 8h as 18h

iblanco.com.br
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FERIAS

DIVERSAO para a familia

Aproveite as férias para passear com as criangas.
Atracées é o que ndo faltam em Jundiai, regido e Sdo Paulo.

] V4 [

Parques de Jundiai - entrada gratuita
MUNDO DAS CRIANCAS — mundodascriancasjundiai.com.br- Subir na arvore,
escalar, fazer uma trilha, descobrir o novo, despertar sentidos, recriar a infancia.
Vocé encontra tudo isso no Mundo das Criancas. Apresenta uma proposta inédita de
integracdo entre a brincadeira, o aprendizado e o contato com a natureza.
Onde: Rodovia Jodo Cereser, Km 64+400, Pinheirinho, estacionamento gratuito
Hordrio: terca a domingo, 7h as 17h, com entrada até 16h. Entrada liberada de terga a
sexta. No final de semana é preciso agendar. Contato: (11) 4522-0499/ (11) 4589-1494

Sdo Paulo - Exposi¢oes gratuitas

ALEM DAS RUAS: HISTORIAS DO GRAFFITI - itaucultural.org.br - Mostra um grupo de
artistas, cujos trabalhos representam momentos diferentes da histéria da arte de rua,
desde a sua origem e técnicas diferenciadas, passando pelos movimentos nos Estados
Unidos e na Europa, sua internacionalizacdo, até a diversidade da cena atual no Brasil.
Onde: Itau Cultural - Av. Paulista, 149, Bela Vista (SP)

Hordrio: terca a sabado, 11h as 20h; domingos e feriados, 11h as 19h

Data: até 30 de julho

PARQUE DA CIDADE - parquedacidadejundiai.com.br- Conta com pista para
caminhada e ciclovia, centro nautico, academia ao ar livre, quadras esportivas,
playground, jardim japonés e pista de aeromodelismo. Tem também lanchonetes,
quiosques e fraldario.

Onde: Rod. Jodo Cereser, km 66, Pinheirinho, estacionamento gratuito
Funcionamento: diariamente; segunda a sexta, 6h30 as 19h; sdbados, domingos e
feriados, até 18h. Fone: (11) 4522-0499

JAPAO EM MINIATURAS ~ japanhousesp.com.br - Pela primeira vez na América Latina, o
trabalho do fotdgrafo Tatsuya Tanaka apresenta a paisagem e cultura do Japao através do
“mitage”, conceito tradicional japonés que sugere novas interpretacdes para objetos do
cotidiano. Ao todo sdo 37 obras, retratadas em miniaturas.

Onde: Japan House — Av. Paulista, 52, Bela Vista (SP)
Hordrio: terga a sexta, 10h as 18h; sabado, 9h as 19h; domingos e feriados, 9h as 18h
Data: até 08 de outubro

JARDIM BOTANICO - jardimbotanico.jundiai.sp.gov.br- Conta com plantas nativas
da flora brasileira, como palmeiras, plantas da Amazoénia (aromaticas e medicinais),
orquideas, cactos e suculentas. Destaque para os jardins tematicos: Espaco Africa,

Jardim Italiano e Jardim Japonés. Outra atragdo é a ciclovia que interliga o Jardim
Botanico ao Parque da Cidade.

Onde: fica no entorno do Paco Municipal, com uma entrada na Av. Navarro de Andrade,
120 e a outra na Av. Antonio Frederico Ozanan, 6700

Funcionamento: diariamente, 7h as 17h. Fone: (11) 4582-2468

MUSEU DA LINGUA PORTUGUESA — museudalinguaportuguesa.org.br- £ um daqueles
lugares incriveis para levar criangas de diferentes idades. E um 6timo programa para
se fazer em familia. Um dos destaques é a Praca da Lingua, uma espécie de planetario
das palavras. Em frente ao museu fica a Pinacoteca de Sado Paulo (pinacoteca.org.br),
que também vale muito a visita.

Onde: Praca da Luz, s/n°, Centro (SP)

Hordrio: terca a domingo, 9h as 16h30 (permanéncia permitida até 18h)

Criangas até 7 anos ndo pagam. Gratis aos sabados

zooparque.com.br - Inserido na Mata
Atlantica, conta com 1.200 animais, como elefantes, tigres,
girafas, hipopdtamos, macacos e rinocerontes, que vivem em
amplos ambientes naturais.
Além de aves, como flamingos, araras e tucanos. Uma atragdo
imperdivel é o Museu de Histéria Natural, com direito a
esqueletos de dinossauros! Entre os temas em destaque estdo a
origem da vida no planeta, animais pré-histéricos, dinossauros

MUSEU DO IPIRANGA — museudoipiranga.org.br- £ um dos mais completos e modernos.
Museu centenario, foi reinaugurado no ano passado e retine mais de 10 exposicdes de

longa permanéncia, além de recursos multissensoriais presentes nas obras, como -
reproducdes 3D e até dispositivos olfativos. O museu tem um acervo de mais de brasileiros, mudangas climaticas e a Era do Gelo.

30 mil objetos. O Jardim Francés, caracterizado pela geometria, simetria e fontes : O"def Rod. Dom Pedro, Km ?5’5’ Itati‘t\)a a fic? d 39@1 d? J u'ndial
de 4gua, é uma maravilha : Funcionamento: terca a domingo, 9h as 17h, inclusive finais de
) . .

semana e feriados. Fone: (11) 4487-8883 WhatsApp: (11) 97462~

Onde: Rua dos Patriotas, 20, Ipiranga (SP) : > -
0251. Criangas até 2 anos ndo pagam. Estudante, professor e

Hordrio: terga a domingo, 10h as 17h. A bilheteria abre as 9h. A Gltima entrada é as 16h : -
Deixou de ser gratuito em junho passado. Crianc¢as menores de 6 anos nao pagam Melhor Idade tém desconto
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Escondidinho de Mandioquinha com sal e pimenta-do-reino a gosto. Reserve. Em uma
com Carne M Oid a travessa untada com manteiga despeje o recheio, por @ %
cima coloque o puré de mandioquinha e salpique o o . err:H'lI £ SO DECHILE 651 DECHILE i p ¢HELE *Of FCCHILE
Ingredientes queijo parmesao. Leve ao forno preaquecido a 180°C por = = v = =
1 kg de mandioquinha aproximadamente 20 minutos, ou até dourar. = B

3 colheres (sopa) de manteiga

1dente de alho triturado

3/4 xicara (cha) de creme de leite

1/2 xicara (chd) de leite

sala gosto

queijo parmesao ou mugcarela ralado para salpicar

Fondue Prdtico de Carne com Queijo

Ingredientes
800g de filé mignon cortados em cubos
3 colheres (sopa) de azeite

Recheio j Ty S - - p

500¢ de carne moida sal a gosto Produzidos pela vinicola VDA, uma vinicola familiar, que tem paixdo pelo vinho, e os produz
& ; 1 colher (sopa) de paprica picante desde 1955. Com 520 hectares plantados, os vinhedos estdo localizados na cidade de Villa

azegelpar‘a r(ej ogar 2 xicaras (chd) de creme de leite fresco © Alegre, no coracdo do Vale do Maule, 285 quilémetros ao sul de Santiago. O Vale do Maule é a

1cebola picada SA SN ig isvi i

e do b teituado 11/2 xicara (ch4) de queijo mucarela ralada vina o acuree  F€QiG0 com mais vinhedos do Chile.

2 tomates picados 11/2 xicara (cha) de queijo prato ralado

A linha varietal € composta por vinho branco, rose e tinto. Vinhos
equilibrados e bem elaborados para o consumo no dia a dia. Facil no

2 colheres (sopa) de salsinha verde picada noz-moscada ralada a gosto, opcional

sal e pimenta-do-reino a gosto

Mododepreparo , paladar e excelentes paraharmonizar comdiferentesrefeicoes.
Modo de preparo Em uma panela ou frigideira grande, aqueca o azeite - . . .
Descasque as mandioquinhas, cozinhe-as em agua com sal e refogue os cubos de filé mignon temperados com Ja a Ilnha reserva temum grande dlferenCIaI no paladar' Seu descanso
até amolecerem para a preparaco do puré. Escorre-as e sal; va mexendo até a carne dourar por igual, depois em barril de piSCO, os tornou diferentes do Cabernet SaUVignon e do
passe pelo espremedor ou esmague com u.rn garfo grande. acrescente a paprica picante e refogue um pouco mais. Merlot tradiCional, trazendo um retro gOStO de Café, Chocolate eum
Em uma panela coloque metade da manteiga e refogue o Enquanto isso, em outra panela, coloque o creme . .
alho, adicione as mandioquinhas ja espremidas, o creme de leite fresco, os queijos e mexa até que fiquem defumado' eX?elente para harmonlzar com CharUtOS’ pratOS mais
de leite e misture. Aos poucos, adicione o leite até ficar totalmente incorporados no creme de leite, coloque a g (0] rd urosose p Icantes.
cremoso e homogéneo, e coloque o restante da manteiga noz-moscada ralada e mexa sempre. Coloque a panela
misturando bem. Acerte o sal e reserve. no rechaud e sirva acompanhado dos cubos de filé P W
Para o recheio: em uma panela coloque um fio de azeite, mignon, paes e um delicioso vinho tinto. v em
refogue a cebola e o0 alho. Adicione a carne moida e refogue Dica: vocé pode usar os queijos que tiver em casa, ou 0s uma d_a_s 10]a_s 'pa_'[’a_
bem. Acrescente os tomates picados, a salsinha, e tempere queijos de sua preferéncia.

conhecer essa
nova linha
disponivel para venda. EURO(COURMET

DISTRIBUIDORA




GRANADO

— PHARMACIAS —

PINK

Cuidado e protecao para sua pele
Conheca a linha completa para maos, pés e unhas disponivel na rede Coopercica

NS

Proporciona brilho
e aspecto saudavel
as unhas

Textura leve
de rapida
absorcao

Formulas com
eficacia comprovada
enriquecidas com
extratos vegetais.

Proporciona
sensacao
aveludada.



