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REVISTA
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Neste Més das Maes, celebre com a tradicao dos
melhores sabores. Vem pra Coopercica e surpreenda!




Agora TODAS AS QUINTAS com
OFERTAS IMBATIVEIS para vocé economizar!

NESTA EDICAO

04. ric
A importan acdo do leite materno.
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05. EDiA

Maes, poderosas e multiplas.

06. A Esséncia
Como vocé expressa seu amor?

12. bEU AGUA NA BOCA
Tendéncias de bolos de casamento.

MUITO MAIS PRATICA

E ZERO USO DE PAPEL!

Como vocé ja sabe, a Coopercica se preocupa
com o0 meio ambiente e busca cada vez mais di-
minuir o impacto ambiental. Desde Janeiro de
2024 a revista da Coopercica esta exclusivamente
digital.

NOSSAS LOJAS:

Confira os enderecos e telefones de nossas lojas
pelo nosso site.

ACESSE NOSSAS LOJAS

08. DEU AGUA NA BOCA
Vinhos & casamentos: acerte nas combinac¢odes.
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16. UM TOQUE VERDE
Flores estilosas para o seuicasamento.

14. Por DENTRO
Confira as melhores opcdes da telinha.

18. rRECEITAS
Suflé de cenoura e sanduiche com
hamburguer gourmet Coopercica.

EXPEDIENTE

Publicacdo mensal da Cooperativa de Consumo Coopercica.

Conselho de Administragao:

Presidente: Orlando Bueno Marciano
Vice-Presidente: Ana Luiza Borges Gomes
Conselheiro Operacional: José Apparecido Longo

Projeto Grafico: NHRD

Produtora, Planejamento e Controle:

Beatriz de Melo P. Carvalho

Jornalista Responsavel:

Mobnica J.P. D’Araujo - MTB: 17.685

Matérias e sugestdes: monicajulha@gmail.com

www.coopercica.com.br | @coopercica



https://www.coopercica.com.br/coopercica/lojas/
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A IMPORTANCIA DO

L El

A doacdo ajuda a salvar vidas, sobretudo de pre-
maturos e bebés doentes, que precisam do lei-
te humano para ajudar na formacdo do sistema
gastrointestinal, aumentar a defesa contra infec-
cHdes e doencas.

Com este gesto, vocé ajuda a diminuir a morta-
lidade desses pacientes, muito vulneraveis a va-
rios tipos de doencas por causa da baixa imuni-
dade.

A doadora também se beneficia. A doacao ali-
via os sintomas da mama cheia, ajuda a manter a
producdo de leite humano para o proéprio bebé,
protege a mama de problemas como a mastite

BANCO DE LEITE DE JUNDIAI

Jundial tem um centro especializado no incentivo e
no apoio ao aleitamento materno, com atividades
de coleta, controle de qualidade e distribuicdo de
leite humano a recém-nascidos e prematuros inter-
nados.

Conta com a doacdo voluntaria de mulheres, que
amamentam seus filhos e tém producdo excedente
de leite.

Os beneficidrios sdo os recém-nascidos internados

HUMANO

(uma inflamacdo) e aumenta a autoestima da
mulher por auxiliar outras mulheres e criancas,
numa verdadeira rede de amor e solidariedade.
Leite “empedrado”

Para evitar que isso aconteca, alguns cuidados

devem ser tomados, como:

« Amamentar com frequéncia.

* Ndo oferecer outros alimentos ou liquidos an-
tes dos 06 meses.

* Se apds a mamada, o peito continuar cheio, re-
tire o leite em excesso que poderd ser doado
ao Banco de Leite Humano, para ajudar a salvar
vidas.

nas UTls dos hospitais de Jundiali, principalmente os
prematuros, que dependem do alimento para manu-
tencdo da qualidade de vida, com reducdo de riscos
a saude.

O Banco de Leite Humano de Jundiai fica na R. Ra-
gusa, 54 - Jd. Bonfiglioli. © horario de funcionamento
é de segunda a sabado, das 7h as 13h. Mais informa-
coes, pelos telefones (11) 4521-7244 e 08000-178155.
E também no site www.jundiai.sp.gov.br

DIA MUNDIAL DE DOACAO
DE LEITE HUMANO
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Parece até meio obvio dizer: ndo é facil ser
Mael!

Desafios € o que nao faltam, como educar
e ajudar na formacao de pessoas do bem
e independentes. Historicamente, essa ta-
refa pertence a Mae, mas esse papel vem
mudando. Muitos Pais estdo compartilhan-
do esse processo com as Maes. Porém, o
protagonismo ainda é materno.

Ao ser Mae, desponta uma jornada de au-
toconhecimento, na qual descobre a sua
forca interior e a capacidade de lidar com
desafios que nunca imaginou enfrentar.

A maternidade € um equilibrio delicado
entre cuidar de si mesma e cuidar do seu
filho. E uma danca constante entre as ne-
cessidades pessoais e as necessidades do
bebé.

A chegada dos filhnos muda muito a vida
da mulher. Apesar disso, nao pense que ao

se tornar Mae uma mulher abandona to-
das as mulheres que ja foi um dia. Ganha
mais mulheres em si mesma.

Com seus desejos, aumenta sua audacia,
Sua garra, seus poderes. Ela vira muitas!
Também ndao imagine Maes como seres de-
licados e frageis. Maes sao fogo, ninguém
segura. Se antes eram incapazes de matar
um mosquito, adguirem uma furia inédita.
Montam guarda ao lado de suas crias, dis-
postas a enfrentar tudo o que surgir perto
delas: pernilongos, lagartas, ledes, gente.
Mdes nao tém tempo para o ensaio: es-
treiam a peca no susto. Nao tém mais tem-
PO para desperdicar com coisas pequenas,
sem importancia. Daqui para a frente, é fo-
car no essencial.

O mais importante € a felicidade dos fi-
Ihos e as Maes ndo cansam de dizer “eu te
amo”, eternamente!
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SEU AMOR?

O conselheiro matrimonial americano,
Gary Chapman, percebeu gue 0s casais
qgue atendia tinham problemas relacio-
nados a forma de demonstrar e receber
afeto.

Gary notou que as dificuldades dos pom-
binhos em relacdao ao amor estavam liga-
das ao fato de que cada um tinha uma lin-
guagem muito particular sobre o0 assunto.
Entdo, depois de pesquisar o assunto,
revelou que existem cinco linguagens do
amor.

A primeira delas sdo as palavras de afir-
macao. A expressao do amor vem por
meio das palavras - elogios, apelidos ca-
rinhosos, afirmacdes positivas e incenti-
vos. O ouvinte se sente confiante, valori-
zado, importante e amado, quando ouve
0 amor do outro sendo verbalizado. Isso é
positivo para guem ouve e também para
guem fala, uma vez que o ato € uma for-
ma de demonstrar sentimentos e crencas

positivas.
A segunda € a dedicacao, ou seja, 0s par-

ceiros sentem-se amados e valorizados,
guando recebem total atencdo do par-
ceiro. Quem tem essa linguagem como a
principal, precisa desse zelo.

A terceira é o togue fisico e diz respeito
a estar sempre em contato fisico com o
outro. Nao importa onde e como. Beijos,
abracos, maos nos ombros, massagens,
carinhos e outros togues sao formas de
expressar 0 amor.

A quarta linguagem do amor, de atos de
servico, representam as pessoas que gos-
tam de oferecer ajuda, auxilio e cuidados
como forma de demonstrar seu amor.
Elas ndo medem esforcos, pois querem
satisfazer plenamente o outro através de
atitudes.

Por fim, a linguagem do amor em que a
pessoa valoriza presentear o outro fora
de datas comemorativas, sem levar em
consideracao o valor financeiro e o objeto
em si. Comprar uma flor, um souvenir, por
exemplo, sao formas de expressar o amor
pelo outro ao longo do dia.

Mais descontos, economia e
lista de medicamentos na
palma da sua maéo.

COMPRE NO SITE
E RECEBA EM CASA

CONSULTE TAXA, HORARIO E
REGIAO PARA ENTREGA.

Reservamos o direito de corrigir eventuais erros graficos. Ndo jogue este impresso em vias publicas.

Lojas Coopercica Drogaria - Jundiai

Loja 3 - Vila Rio Branco - 1133781667 | Av. Anténio Frederico Ozanan, 6001

Loja 4 - Id. Séo Vicente - 11 3308.6464 | R. Hisas chi Nagaoka, 3595 (Préx. Term. Cecap)

Loja 6 - Caxambu - 11 4584.9537 | Av. Humberto Cereser, 3805

Horario de atendimento das lojas: Seg. a Sab. das 8h as 22h - Domingo das 8h as 18h

iblanco.com.br

Programa de Beneficios
em Medicamentos
Descontos exclusivos direto
do fabricante. Consulte se o
seu medicamento tem.

JIDE DE

QUALIDADE COM SUA SAUDE.

QUEM

SEMPRE CUIDOU
DE VOCE.

TORNE-SE UM CLIENTE

E APROVEITE AS CONDICOES ESPECIAIS

GUE PREPARAMOS PARA VOCE

AGORA NOSSO CADASTRO E

SALIDE FACIL

O


https://www.coopercicadrogaria.com.br/
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NHOS & CASAMEN TC I i
ACERTE NAS COMBINACOES ORIGEM DOS SIMBOLOS MATRIMONIAIS

A escolha do vinho perfeito para a festa € servir coguetéis a base de espumante, R _

de casamento depende de varios fato- como é o caso da Mimosa (espumante A cerimonia de casamento surgiu na BOUQUET

res, como o horario da celebracdo, o lo- com suco de laranja) ou do Bellini (espu- RBE ANtes © OF SMIBelos avarecerim 1
’ . ’ J A em diferentes épocas e lugares.

cal e o cardapio. Mmante com suco de péssego).

Casamentos realizados pela manha nor- Ja para as cerimbnias seguidas de almo- ALIANCA
malmente sdo seguidos de uma recep- co, € possivel servir vinhos leves como
¢ao com brunch (combinacao de café Pinot Noir ou Chianti. . s ,
da manha com almoco), onde s&o ofe- Casamentos na praia, por exemplo, pe- Swigha 3 lelzdle Mieclier Nesse cpocs), 25
. , . mulheres levavam ervas aromaticas para
recidas entradas, canapés e pratos leves, dem vinhos refrescantes, como os bran- SAUCETEY 68 MENS Coplifies
como saladas e massas. Uma sugestao COS € 0OS roseés.
Para os egipcios, o circulo da alianca re-
presentava a eternidade, o amor infinito. VESTIDO
/77777777 Ja os gregos, usavam a alianca no dedo iIB-B8
anelar da m&o esquerda porque acredita- 0 EF o
I~ vam gue uma veia que chega no coracao Al £
HARMONIZACAO passava por esse dedo. Mais tarde, os ro- 7|
» Entradas como salgadinhos, bruschet- * Pratos com carnes grelhadas e maior manos tambem adotaram esse costume, i q
tas e canapés combinam com vinhos teor de gordura harmonizam com Vi- que permanece até hoje. Quem exibiu o primeiro vestido branco foi
Sauvignon Blanc. nhos de corpo médio a encorpados, VEU a rainha Vitoria, da Inglaterra, ao se casar
* Saladas, antepastos e queijos harmo- como Tannat. _ coi @ prine o2 Albert, s (S,
nizam com espumantes brancos ou * Se optar por churrasco ou feijoada, EC’-?&P ARROZ
roses. aposte nos tintos mais encorpados : .
* Pratos principais leves como risotos, como Cabernet Sauvignon, Malbec ou ‘ I Ih : § : P L
bobd de camardo e peixes vao bem Carménere, que também sdo otimas : _" iy ""if_-_-J
com vinhos rosés. opgdes para dias mais frios. Os gregos acreditavam que a noiva, ao 3 T8
* Massas e carnes, como o filé mignon, * Bolos e sobremesas, para hora do cobrir o rosto, se protegia do mau-olha- il iy
combinam com tintos de corpo leve a brinde, pedem espumantes mais do- do das mulheres e da cobica dos homens. A tradicdo de jo obre
médio, como Pinot Noir ou Merlot. ces, como o Moscatel. Significa tambem o fim da vida de solteira 0s noivos comecou na China e ¢ sinal de

e o inicio da vida de casada. prosperidade, fertilidade e felicidade.
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UMA TRADICAO

h

MILENAR

COMECOU NA ROMA ANTIGA, SEGUNDO OS HISTORIADO-
RES. COM O PASSAR DOS SECULOS, Os BOLOS MUDARAM,
MAS A TRADICAO CONTINUA ATE HOJE.

e Bolo de casamento romano: para dar
boa sorte aos noivos, os romanos ati-
ravam um bolo feito de trigo ou ceva-
da na cabeca da noiva, depois da ceri-
monia. Os recém-casados, em seguida,
comiam os pedacos que encontravam
juntos com os convidados. A tradicao
de compartilhar um bolo de casamento
com seus convidados surgiu desse cos-
tume romano.

¢ Torta medieval: costumava ser reche-
ada com frutos do mar ou carnes. Um
anel era colocado dentro da torta e a
mulher que o encontrasse seria a pro-
xima a se casar - um precursor do tra-

10

dicional bugué da noiva.

e Paezinhos temperados: na Idade Mé-

dia, eles eram sobrepostos formando
uma pilha alta. O casal se beijava no
topo. Um beijo de sucesso, sem derru-
ba-la, significava que o casamento se-
ria duradouro.

e Bolo em camadas: ainda ¢ o bolo tradi-

cional dos casamentos. Foi criado por
um aprendiz de padeiro em Londres,
gue se apaixonou pela filha de seu che-
fe e quis impressiona-la. Foi inspirado
no pinaculo (o ponto mais alto) da igre-
ja de St. Bride’s Church. S6 que nem to-
das as camadas eram comestiveis.

e Bolo em camadas 100% comestivel:

surgiu no casamento do principe Leo-
poldo com a princesa Helena, em 1882,
na Inglaterra. Camadas endurecidas de
glacé real permitiam gque os bolos fos-
sem sobrepostos. A altura do bolo de-
monstrava o poder aquisitivo dos noi-
vos e familiares. Quanto mais alto o bolo
de casamento, melhor!

e Cobertura real: o expressao “cereja do

bolo” surgiu depois da festa de casa-
mento da Rainha Victoria com o Princi-
pe Albert, em 1840, quando foi colocada
uma cereja real em cima da cobertura
branca do bolo, para dar um togue es-
pecial e deixa-lo mais apetitoso. Esta ex-
pressao caiu Nno gosto popular e € usa-
da até hoje como o detalhe que faltava
para terminar alguma coisa em grande
estilo e assim encantar.

n

e Cake toppers: apareceram na déca-

da de 1940, com peqguenas figuras (os
noivos) no topo das tradicionais tor-
tas de frutas em camadas. Virou tra-
dicao na decoracao de bolos comes-
tiveis ou nao.

e Bolo pés-guerra: na década de 1950,

O acucar e outros ingredientes volta-
ram as prateleiras, garantindo a evo-
lucao dos bolos de casamento. Foi in-
ventada uma cobertura, para garantir
as espetaculares decoracdes dos bo-
los. Os noivos passaram a encomen-
dar diferentes sabores como chocola-
te, baunilha e limao.

e Contemporaneos: o tradicdo conti-

Nnua e a maioria dos casais prefere um
bolo em camadas. O numero de ca-
madas e recheios variam. Continua na
pagina 12.



BOLOS D

O tradicional bolo branco continua na
moda. Desde 0os que recebem acabamen-
to de buttercream (creme de manteiga)
como 0s bolos cobertos com pasta ame-
ricana.

Estédo em alta os chamados bolos bota-
Nicos, com uma decoracao inspirada na
natureza, com folhagens e flores frescas,
gue combina com o estilo romantico.

Os casais também podem adicionar ele-
mentos inovadores como lampadas, luzes
led e oferecer um bolo diferente do que
0s convidados esperam de um bolo de

SABORES

A tendéncia € o chocolate mais forte, ja que o
cacau puro e os de porcentagem maior pro-
porcionam um sabor mais forte e presente.

O famoso recheio de creme com limao rece-
be o licor de flor de sabugueiro para, além do
sabor, oferecer a experiéncia do aroma agra-
davel e marcante.

As flores estdo por toda parte, inclusive den-
tro do recheio. A composicdo de morango
com rosas comestiveis fica irresistivel.

O creme com frutas ja € um sabor tradicional,
mas, agora, 0 péssego toma lugar das frutas
vermelhas como a preferida para os dias de
calor.

A tendéncia das receitas veganas, sem lacto-

casamento.

As frutas sao as preferidas para fazer par-
te do recheio e também da decoracao.
Mirtilo, framboesa, amora e cereja ficam
uma graca como enfeites do bolo e ainda
sinalizam qual sera o recheio.

Inspirados nas pinturas com aquarela e
arranjos florais delicados, bolos de casa-
mentos pintados a mao tem tudo para
surpreender.

Outra novidade, para guem adora maca-
rons, € encomendar uma torre da cor do
arco-iris com esses doces franceses.

AAALAUULLUULLARAAUL Ll

se e sem gluten, é explorar mais os sabores
em 2024, como, por exemplo, coco e limao e
coco com améndoas.

Presente em tortas e mousses, o chocolate
branco ganha o gostinho forte da framboesa
nessa mistura perfeita.

A sensacdo do ano € o bolo em formato de
picolé. Isso mesmo, o chamado cakesicle. E
pratico, original e ainda pode ser feito de dife-
rentes sabores. A iguaria, que se assemelha ao
formato do picolé ‘Magnum’, foi criada para
oferecer uma experiéncia inusitada e delicio-
sa aos noivos e convidados. Afinal, oferecer
sorvete como uma opcao de sobremesa ja é
tendéncia por aqui.

HORTIFRUTIS

FRUTAS

LEGUMES

VERDURAS i

ENCONTRE ESTE E MUITOS OUTROS PRODUTOS DO FLV COOPERCICA & DEMARCHI.
CLIQUE E ACESSE NOSSO DELIVERY AGORA MESMO.


https://www.coopercicadelivery.com.br/
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WONKA

2023 - Comédia (crianca e familia)
Elenco: Timothée Chalamet, Olivia Colman e Hugh Grant
Direg¢ao: Paul King

Resumo: Contada em forma de musical a histéria de Willy
Wonka, o maior inventor, magico e chocolateiro.

NETFLIX el
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O FABRICANTE DE LAGRIMAS
2024 - Drama Italiano

Elenco: Caterina Ferioli, Simone Baldasseroni e Sabrina Paravicini
Direc¢ao: Alessandro Genovesi

Resumo: Nica (Caterina) cresceu em um orfanato abusivo e vio-
lento, comandado por Margaret (Sabrina). Como se ndo bastas-
se, é atormentada pelo seu colega Rigel (Simone), até que em
uma reviravolta do destino, os dois sdo adotados pela mesma
familia.

OPPENHEIMER
2023 - Drama - Oscar de Melhor Filme, Direcao, Ator, Ator Coad-
Juvante e mais outras 3 estatuetas

Elenco: Cillian Murphy, Emily Blunt e Matt Damon

Direg¢ao: Christopher Nolan

Resumo: O fisico americano Robert Oppenheimer ficou conheci-
do como o “pai da bomba atébmica”, ao chefiar o projeto que de-

senvolveu a arma gue destruiu Hiroshima e Nagasaki, no Japao,
em 1945, durante a 22. Guerra Mundial.

4

DESEJOS S.A.
2024 - Drama/Comédia Nacional - 1. Temporada (06 Episédios)

Elenco: Carol Castro, Alejandro Claveaux, Rocco Pitanga e Mar-
cos Pasquim

Diregdo: José Alvarenga Jr.

Resumo: Os desejos mais dificeis podem ser atendidos com ape-
nas uma ligacado para a empresa Desejos S.A. O prec¢o € baixo,
mas em compensacao, vocé terd de ajudar no pedido de outro
cliente, sem questionar, seja ele qual for.

QUE D

Os hamburgueres Coopercica destacam-se pela
qualidade, sabor e maciez das carnes. Podem ser
encontrados nas ilhas de congelados, proximos
dos acougues, nas nove lojas, e tém validade de
30 dias.

A forma de cozimento é bem simples para todos
os tipos de hamburguer: basta tirar do freezer e
grelhar. O ponto - bem passado ou mal passado
- depende do gosto de cada um.

HAMBURGUERES ESPECIAIS

Produzidos a partir de cortes diferenciados de
carnes e produtos selecionados, para agradar os
consumidores que se preocupam com uma ali-
mentacdo saudavel e natural. Por isso mesmo
ndo levam sal. A Coopercica comercializa quatro
tipos bovinos.

Picanha - scu Unico ingrediente € a picanha, por
isso tem um sabor acentuado do mais nobre
hamburguer.

Angus - ¢ uma combinac¢ao de dois tipos de car-

ORIGEM DO LANCHE

Para decepcdo dos americanos, historiadores afir-
mam que o hamburguer foi criado pelos cavaleiros
da Mongdlia, no século 13. Eles amaciavam a carne
embaixo da cela dos cavalos, para terem o que co-

- L
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DO
MOMENTO

V4

CIA!

nes Angus: a ponta de peito e 0 acém, garantin-
do assim a maciez e o suave sabor desse ham-
burguer.

Costela - feito da costela sem osso (ponta de
agulha). A parte nobre da costela € retirada e
moida junto com sua propria gordura, o que real-
ca o sabor tipico da costela bovina.

Fraldinha - corte préoximo da costela do boi, o
que resulta num hamburguer tenro e saboroso.

LINHA GOURMET

Conta com trés tipos de carne: bovina, suina e
de frango.

Angus Gourmet - preparado com a paleta An-
gus e temperos naturais desidratados. O resul-
tado ndo podia ser outro: um produto saboroso
e macio.

Frango Gourmet: feito com o filé de coxa, além
de temperos naturais.

Suino Gourmet - produzido com a copa-lombo
de porco e temperos naturais desidratados.

mer durante as viagens. Foi s& no século 17 que o
hamburguer chegou nos Estados Unidos, através dos
imigrantes alemaes, que comiam steak tartare (carne
crua picadinha e muito temperada).

DIA MUNDIAL DO HAMBURGUER
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https://www.max.com/br/pt/movies/wonka/c34d4c23-39eb-4eb8-95dd-209fa0cb3fb4
https://www.netflix.com/br/title/81711218?source=35
https://www.primevideo.com/dp/amzn1.dv.gti.75c292da-2c42-41da-ae1d-d1ea16eeb311?autoplay=0&ref_=atv_cf_strg_wb
https://www.starplus.com/pt-br/series/whatever-whenever/7KT9EOqr7m2f?distributionPartner=google
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UM TOQUE
VERDE

AGAPANTOS
. o ‘ . |

Por mais gue vocé tenha a sua favorita, pesquise as flores da es-

tacao para a decoracao do seu casamento. A variedade é grande.

Assim, val garantir qualidade e preco. A criatividade nos arranjos é
gue vai encantar os convidados!
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Sufié de Cenoura
Ingredientes

* 4 cenouras cozidas e amassadas

* 1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

* 1 cebola média ralada

» 1 pitada de sal

* 1 copo de leite, 200ml

» 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

* 100g de queijo mucarela ou parmesao ralado
* 3 gemas e as claras separadas

Modo de preparo

Raspe as cascas das cenouras e leve para cozi-
nhar. Depois de cozidas amasse-as e reserve. Em
uma panela cologue a manteiga, a cebola ralada,
uma pitada de sal, e refogue até a cebola ficar
transparente. Em uma tigela redonda dissolva no
leite as trés gemas e a farinha de trigo. Coloque
a mistura na panela, mexa bem e acrescente o
queijo ralado. Desligue o fogo, deixe engrossar e
coloque as cenouras amassadas. Misture bem e
acerte o sal. Bata as claras em neve e incorpo-
re-as mexendo delicadamente. Transfira a massa
do suflé para um refratario untado e enfarinhado
e leve ao forno preaquecido a 180°C para gratinar,
por aproximadamente 25 minutos. Sirva com filé
de frango grelhado e salada verde.

Sanduiche com Hamburguer Gourmet
Ingredientes

* 5 hamburgueres Coopercica

¢ 5 pdes de hamburguer

« 5 fatias de queijo prato

« 5 fatias de queijo cheddar

* Ttomate cortado em fatias

5 folhas de alface americana

* Maionese, mostarda, catchup a gosto

Modo de preparo

Retire os hamburgueres da embalagem, coloque
na frigideira untada, em fogo meédio, e acrescente
pitada de sal. Apods 2 ou 3 minutos, vire os hambur-
gueres para grelhar do outro lado e adicione uma
fatia de queijo prato e uma fatia do queijo ched-
dar em cada hamburguer. Tampe a frigideira para
0S gueijos derreterem. Abra os paes e cologue em
uma grelha para esquentar por 1T minuto. Passe
maionese, mostarda e catchup a gosto. Adicione
a folha de alface americana, as fatias de tomate, e
por ultimo o hamburguer grelhado.

Dica: sirva os sanduiches acompanhados de bata-
tas rusticas e cebolas caramelizadas.

APROVEITAR
OS MELHORES
MOMENTOS

ECONOMIZAND

ACESSE AGORA PELO
E FACA JA O SEU


https://soucoopermais.com.br/
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