
Imaginer son futur
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Lorsqu'on parle du changement climatique et des problèmes relatifs à
l’environnement, il est important de rester positif quant à l'avenir. Être négatif
ou pessimiste peut conduire à l'éco-anxiété ou à la dépression, ce qui peut
être difficile pour de nombreuses personnes. C'est pourquoi cette activité
adopte une approche optimiste pour penser à notre avenir.

Cette activité est conçue pour aider vos élèves à explorer le type de personne
qu'ils veulent être et le genre de monde dans lequel ils veulent vivre. Elle leur
permettra également de s'exercer à écrire à la première personne et au
présent.

Voici quelques exemples de phrases qu'ils pourraient formuler :
● Je veux plus de paix dans le monde.
● J'espère voir plus d'arbres dans ma ville.
● Dans le futur, je veux être une personne heureuse.
● Je souhaite être quelqu'un qui aide ma communauté.

Instructions
Vous devrez fournir à chaque élève sa propre copie de la fiche d'activité. À
l'intérieur de la silhouette du personnage, les élèves devront écrire un court
paragraphe (cinq phrases minimum) expliquant le type de personne qu'ils
veulent être à l'avenir.

Le contour du personnage est entouré d'une carte du monde. Sur cette carte,
les élèves devront écrire un paragraphe similaire sur le type de monde dans
lequel ils veulent vivre.

Nous vous encourageons à rappeler à vos élèves de rester positifs et de garder
à l'esprit qu'ils peuvent jouer un rôle dans l’évolution du monde.

Une fois qu'ils ont terminé leur rédaction, ils peuvent colorier la carte autour
du texte. Si cette activité est un succès, nous vous suggérons d'essayer
ensuite notre activité « Discours adressé aux dirigeants mondiaux ». Dans
celle-ci, les élèves doivent prononcer un discours dans le cadre de
l'Assemblée générale des Nations Unies pour dire aux dirigeants mondiaux ce
qu'ils souhaitent pour l'avenir du monde.
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Voici un exemple de l’activité terminée :

Je souhaite 
êt r e  quelqu’un 

qui a ide  ma  
communa ut é .

J e  veux f a ir e  
quelque chose 

que j’a ime 
cha que jour .

J ’espèr e  voir  plus 
d’a r br es da ns ma  

ville .

J e  veux plus de  
pa ix da ns le  

monde.

J e  veux que le  monde 
soit  plus ouver t  à  t ous.

J ’espèr e  qu’il y a ur a  
moins de  pollut ion da ns 

le  monde.

J e  veux que moins 
d'a nima ux da ns le  

monde soient  en da nger  
d'ext inct ion.

Nous apprécions les commentaires et serions ravis de connaître votre avis sur
cette activité. N'hésitez pas à envoyer un e-mail à schools@climatescience.org
et nous vous répondrons rapidement :)
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