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Resumo:

A presente pesquisa aborda o capacitismo e a desinformagdo no contexto das altas
habilidades/superdotagdo, problematizando como esses fendmenos impactam a inclusado
social, educacional e a saude mental desse grupo. O objetivo principal é analisar as interfaces
entre capacitismo, desinformagao e superdotagao, identificando mecanismos de exclusao e
propondo estratégias para uma abordagem mais inclusiva e baseada em evidéncias. O estudo
adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica sistematica de
artigos académicos indexados em bases como SciELO e PubMed, além da andlise de
documentos legais e politicas publicas recentes. Os resultados evidenciam que o capacitismo,
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tradicionalmente associado a deficiéncia, também afeta pessoas superdotadas ao invisibilizar
suas necessidades especificas e reforgar estigmas sociais. A desinformagao agrava esse
cenario ao dificultar a identificacdo precoce, o encaminhamento adequado e o acesso a
servigos especializados, resultando em diagndsticos equivocados e impactos negativos a
saude mental. O estudo destaca ainda a importancia de estratégias interdisciplinares, como o
Desenho Universal para Aprendizagem e a promog¢ao do letramento midiatico, para refletir a
respeito de praticas capacitistas e promover ambientes educacionais mais equitativos.
Considera-se, por fim, que a superagao desses desafios requer politicas publicas integradas,
formagao continuada de profissionais e comunicagéo cientifica qualificada, visando garantir o
pleno desenvolvimento e a inclusdo social de pessoas com altas habilidades/superdotagao.

Palavras-chave: capacitismo; altas habilidades/superdotagao; desinformacao.

Abstract:

This research addresses ableism and misinformation in the context of giftedness/high abilities,
problematizing how these phenomena impact the social and educational inclusion as well as
the mental health of this group. The main objective is to analyze the intersections between
ableism, misinformation, and giftedness, identifying mechanisms of exclusion and proposing
strategies for a more inclusive and evidence-based approach. The study adopts a qualitative
methodology, grounded in a systematic literature review of academic articles indexed in
databases such as SciELO and PubMed, alongside an analysis of recent legal documents and
public policies. The results reveal that ableism, traditionally associated with disability, also
affects gifted individuals by rendering their specific needs invisible and reinforcing social
stigmas. Misinformation exacerbates this scenario by hindering early identification, appropriate
referral, and access to specialized services, resulting in misdiagnoses and negative impacts
on mental health. The study further highlights the importance of interdisciplinary strategies,
such as Universal Design for Learning and the promotion of media literacy, to reflect on ableist
practices and foster more equitable educational environments. Finally, it is considered that
overcoming these challenges requires integrated public policies, ongoing professional training,
and qualified scientific communication, aiming to ensure the full development and social
inclusion of people with high abilities/giftedness.

Keywords: ableism; gifted/high-ability; misinformation.

1. Introducao

A sociedade contemporanea enfrenta desafios complexos relacionados a
inclusdo, diversidade e ao combate a desinformacdo. No contexto das pessoas
superdotadas, uma questao frequentemente negligenciada € o capacitismo — forma
de preconceito e discriminagdo baseada em ideias equivocadas acerca das
habilidades e capacidades humanas (Silva; Costa, 2020). Embora o capacitismo seja
comumente associado a deficiéncias, ele também se manifesta em relacdo a
superdotacdo, perpetuando estigmas e distorgbes que afetam diretamente a vida
dessas pessoas (Fleith, 2020).

A desinformacgéao configura-se como um desafio critico para a saude publica e

a formulagao de politicas publicas, especialmente em contextos onde a circulacao de
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informacdes falsas ou distorcidas compromete a compreensdao e a adesao da
populacdo a medidas essenciais de protecdo e atengdo primaria a Saude. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a desinformagdo como uma das
principais ameagas a saude global, uma vez que ela mina a confianga nos sistemas
de saude, nos profissionais e nas evidéncias cientificas, dificultando a resposta eficaz
a crises sanitarias (Brasil, 2024). No Brasil, esse fendmeno tem repercussoes diretas
a respeito dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), como a universalidade,
equidade e integralidade, pois a desinformacgdo fragiliza o direito a informacéao
qualificada e amplifica a vulnerabilidade de grupos sociais com acesso desigual a
servigos e conhecimento.

As consequéncias da desinformacédo para a saude publica sdo multiplas e
graves. A complexidade e extensao desse fenbmeno, também associado a Infodemia,
que a Organizacdo Mundial de Saude conceituou como uma sobrecarga de
informagdes — incluindo informacgdes falsas ou desinformagéo (OMS, 2021) — que nao
s6 geram confus&o e panico na populagédo, mas também contribuem para a hesitagéo
vacinal, o retorno de doencas erradicadas, como o sarampo, € a adogao de praticas
terapéuticas inadequadas que podem agravar quadros clinicos (Conass, 2021). Além
disso, o impacto da desinformacgao transcende o ambito individual, afetando os
determinantes sociais da saude, como renda, educagdo e coesdo social, e
sobrecarregando os sistemas de saude, que precisam investir recursos adicionais em
comunicacgao de risco e atendimento a consequéncias evitaveis (Conass, 2021). A
desinformagdo também compromete a legitimidade das politicas publicas e a
confianga da populagdo nas instituigdes, dificultando a implementagdo de acgdes
eficazes e a participagao cidada no controle social da saude (Cugler, 2024).

No ambito da formulacao de politicas publicas, a desinformacgao representa um
desafio complexo que compromete a eficacia das estratégias governamentais,
especialmente em saude publica. A manipulagao da realidade informacional distorce
a percepgao social acerca dos problemas de saude, influenciando negativamente a
opinido publica e impactando a tomada de decisbes politicas que deveriam ser
fundamentadas em evidéncias cientificas robustas e orientadas pelo interesse coletivo
(Oliveira, 2020).

A disseminacdo de informacgdes falsas, especialmente em ambientes digitais,
tem efeitos deletérios acerca da confianga nas instituicdes, o acesso aos servigos de

saude e a coesao social. Estudos mostram que a desinformagao mina a confianga da
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populagao nos profissionais de saude, prejudicando a adesédo a medidas preventivas
como vacinagédo, distanciamento social e higienizagédo, prolongando pandemias e
provocando o ressurgimento de doengas controladas. A hesitagao vacinal, amplificada
por narrativas conspiratérias nas redes sociais, € um exemplo claro do impacto
negativo da desinformagdo em saude publica (Santos et al., 2023).

Entre os temas que ainda sofrem com a escassez de informagao qualificada e
com a reproducao de estigmas sociais esta o capacitismo, frequentemente limitado
ao debate sobre deficiéncias visiveis, em detrimento de outras condi¢cbes igualmente
atravessadas por preconceito e invisibilizagdo, como a superdotacdo. Embora a
superdotacdo nao seja tradicionalmente reconhecida como uma deficiéncia, ela
também pode gerar barreiras a inclusdo quando compreendida de forma reducionista
ou estigmatizada. Nesse sentido, este artigo propde ampliar o debate sobre o
capacitismo, considerando as multiplas formas de expressao da capacidade humana
e seus impactos nas trajetorias educacionais e sociais de individuos superdotados.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de ampliar o debate na
tematica do capacitismo para além do enfoque tradicional nas deficiéncias,
incorporando a superdotacdo como uma condicdo que também sofre com
preconceitos e invisibilizacdo. O estudo busca, portanto, identificar os mecanismos
pelos quais o capacitismo se manifesta nesse contexto e suas consequéncias para a
inclusdo social e educacional. O objetivo geral é analisar as interfaces entre
capacitismo e superdotacao, contribuindo para a construcdo de politicas e praticas
mais inclusivas e informadas, que respeitem a diversidade das capacidades humanas.
A metodologia do estudo consiste em revis&o bibliografica e analise critica de literatura
especializada, legislagdo e documentos oficiais, articulando perspectivas das areas
da saude, educacao e politicas publicas.

Diante desse cenario, a pesquisa a respeito do capacitismo e superdotacao
deve considerar o papel da desinformacdo como um elemento que contribui para a
invisibilidade e o preconceito contra pessoas superdotadas, afetando sua saude
mental, social e educacional. A falta de informacdo correta e acessivel das
caracteristicas e necessidades desse grupo reforga estigmas e dificulta a formulagéo
de politicas publicas inclusivas e eficazes. Portanto, compreender os impactos da
desinformagédo é fundamental para ampliar a inclusdo social e garantir o direito a

saude e a educacgao de qualidade para todos.
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2. Capacitismo: Definigdo e Ampliagao do Conceito

O conceito de capacitismo tem sido amplamente discutido no campo dos
estudos da deficiéncia, sendo entendido como um sistema de opressdo que
hierarquiza corpos e mentes com base em uma norma de funcionalidade fisica,
cognitiva e comportamental. De acordo com Campbell (2008), o capacitismo diz
respeito a uma rede de crengas, processos e praticas em que corpos com
caracteristicas diferenciadas daqueles considerados normais sdo marginalizados,
pois a deficiéncia é apresentada como um estado diminuido do ser humano.

Tradicionalmente, capacitismo refere-se a discriminagao contra pessoas com
deficiéncia, promovendo uma visdo normatizada de corpo e mente (Diniz, 2007). No
entanto, estudiosos tém ampliado o conceito para incluir qualquer julgamento baseado
em uma suposta "capacidade ideal", marginalizando tanto aqueles que tém
dificuldades quanto aqueles que possuem habilidades acima da média, como é o caso
dos superdotados (Silva; Costa, 2020).

Entre as abordagens criticas que buscam desnaturalizar a exclusdo de sujeitos
considerados “fora da norma”, Vendramin (2019, p. 17) destaca que o capacitismo
nao se restringe as politicas institucionais, mas se manifesta também nas praticas
cotidianas e nos discursos simbdélicos que reforgam a inferiorizagao das pessoas com
deficiéncia. A autora observa que essa forma de discriminagao parte da suposicéao de
que determinadas caracteristicas corporais definem esses individuos como
intrinsecamente menos capazes, o que contribui para o fortalecimento de barreiras
sociais e institucionais que limitam sua participacao plena na vida coletiva.

Na mesma diregdo Skliar (1999) propde um deslocamento epistemoldgico: em
vez de compreender a deficiéncia como uma condi¢gdo essencialmente bioldgica ou
individual, € necessario reconhecé-la como produto de constru¢des discursivas e
socioculturais “A deficiéncia ndo € um problema dos deficientes ou de suas familias
ou dos especialistas. A deficiéncia esta relacionada com a propria ideia da
normalidade e com sua historicidade” (p. 18). Dessa forma, a superdotagédo, embora
geralmente associada a altas capacidades, também pode ser foco de excluséo
quando nao se alinha as expectativas normativas de desempenho e comportamento.
Ao desafiar a média, esses sujeitos frequentemente enfrentam incompreenséo e
reducionismo, revelando como o capacitismo opera ndo apenas pela negagao da

deficiéncia, mas também pela recusa da diferenca.
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O contexto de exclusdao simbdlica e estrutural, que afeta tanto pessoas com
deficiéncia quanto individuos superdotados, € agravado por lacunas informacionais
que perpetuam estigmas, estereotipos e incompreensdes. Assim, 0o acesso a
informacéao qualificada e a produg¢ao de conhecimento critico torna-se um dos pilares
centrais para o enfrentamento do capacitismo em suas multiplas expressdes. Nesse
sentido, é relevante destacar a contribuicdo da area dos estudos da informacgao, que
tem como objetivo o estudo sobre os fluxos e usos da informag&o no contexto social.

Essa visao estereotipada considera desvios da "norma" como problematicos,
seja por limitagdo ou por excesso, criando barreiras atitudinais e institucionais. No
caso da superdotagdo, o capacitismo se manifesta na forma de expectativas
irrealistas, negacéo das necessidades especificas e até invisibilizagdo (Fleith, 2020).

A discussao acerca do capacitismo no contexto das pessoas superdotadas
revela uma dimensao ainda pouco explorada, mas de grande relevancia social e
académica. Tradicionalmente, o capacitismo tem sido associado a discriminagao
contra pessoas com deficiéncia, caracterizando-se pela subestimagcdo e exclusao
baseada em preconceitos acerca das limitagbes fisicas ou mentais (Gongalves;
Bernardes, 2021). Contudo, essa forma de opressao também se manifesta em relagao
a superdotagao, configurando uma invisibilidade e desinformagédo que dificultam o
reconhecimento e atendimento das necessidades especificas desse grupo (Fleith,
2020; Silva; Costa, 2020). Esse fenbmeno contribui para a marginalizagdo de
individuos que, apesar de suas capacidades elevadas, enfrentam barreiras sociais e
educacionais que comprometem seu desenvolvimento integral.

O capacitismo estrutural esta presente em regras e normativos que discriminam
e negam direitos dentro de instituigbes governamentais, empresas e servigos publicos,
perpetuando desigualdades e exclusao social. No mercado de trabalho, o capacitismo
se manifesta na exclusido velada, pois muitos corpos sao considerados incapazes ou
descartaveis, o que reforca a marginalizagao e a violéncia simbdlica contra pessoas
com deficiéncia (Thalita; Nobre, 2024). Além disso, politicas publicas como o Decreto
n° 10.502/2020 e a Politica Nacional de Educacao Especial (PNEE 2020) refletem
pressupostos capacitistas ao legitimar a segregagao escolar e ao manter a visao
meédica da deficiéncia, que ignora as barreiras sociais e ambientais enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia (Lima; Ferreira; Lopes, 2023).

No ambito institucional, o capacitismo se manifesta por meio de barreiras

fisicas, comunicacionais, metodolégicas e atitudinais que dificultam o acesso das
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pessoas com deficiéncia a servigos publicos, educacido, mercado de trabalho e saude,
perpetuando sua exclusio social. A auséncia de adaptagcdes em ambientes publicos
e privados, a falta de politicas inclusivas e a resisténcia cultural em reconhecer a
diversidade funcional reforcam a invisibilidade das demandas desse grupo,
comprometendo a efetividade das politicas publicas (Baron, 2022; Fernandes; Silva,
2023).

No contexto educacional, o capacitismo estrutural se evidencia na falta de
metodologias inclusivas e recursos pedagodgicos adaptados, o que limita o
desenvolvimento académico e social dos estudantes com deficiéncia, gerando
exclusdo e evasao escolar (Areas; Roldi, 2023). A resisténcia cultural em reconhecer
a diversidade funcional como parte da condigdo humana contribui para a manutengao
dessas barreiras, dificultando a implementacao de politicas publicas que promovam a
inclusdo efetiva (Areas; Roldi, 2023).

Além disso, a falta de accountability social e a baixa prioridade dada a
acessibilidade em servicos publicos evidenciam essa problematica, como
demonstrado em estudos a respeito dos canais de ouvidoria e atendimento ao
cidadao, que frequentemente ndo consideram as especificidades das pessoas com
deficiéncia (Rodrigues; Pereira, 2023). Portanto, o enfrentamento do capacitismo na
formulacdo de politicas publicas exige uma reestruturagao dos paradigmas normativos
que orientam a elaboragao, implementacao e avaliagao dessas politicas.

3. Superdotagao e Estigmas Sociais

A superdotacido, muitas vezes, é romantizada como um "dom" ou "bencao",
ignorando suas complexidades. Pessoas superdotadas podem enfrentar dificuldades
emocionais, sociais e educacionais devido a falta de reconhecimento e suporte
adequado (Fleith, 2020). Ha uma falsa crenga de que sua alta capacidade intelectual
elimina qualquer outra forma de vulnerabilidade, o que alimenta preconceitos e
negligéncias institucionais. Além disso, existe o mito do "génio solitario" ou da "crianga
prodigio", que reforga a ideia de que superdotados sdo antissociais, arrogantes ou
que nao precisam de ajuda. Essa visao reducionista € uma forma sutil de capacitismo,
pois invalida a pluralidade de experiéncias dessas pessoas (Pérez, 2017).

A teoria dos Trés Anéis de Renzulli e Reis (2014) destaca que a superdotagéo
resulta da interseg¢ao entre habilidades acima da média, compromisso com a tarefa e

criatividade, o que exige um olhar multifacetado para sua identificacdo e suporte.
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Entretanto, a falta de compreensao adequada em relagdo a essas caracteristicas leva
a um capacitismo velado, que ignora as vulnerabilidades socioemocionais e cognitivas
desses individuos, como o assincronismo e a sensibilidade exacerbada, que podem
ser confundidos com problemas comportamentais ou emocionais (Virgolim, 2018;
Paludo, 2018).

O conceito de AH/SD esta relacionado com uma capacidade acima da média,
tanto no que se refere as habilidades gerais como também as especificas, explicada
por Virgolim (2007, p.36) como a “capacidade de utilizar o pensamento abstrato ao
processar informagdo e de integrar experiéncias que resultem em respostas
apropriadas e adaptaveis a novas situagdes”. Muitas vezes, apesar de ter 6timo nivel
cognitivo e desempenho académico, alguns podem apresentar desafios
comportamentais no contexto escolar. De acordo com Lopes (2018), existem alguns
estudantes que se sentes ‘diferentes’, afastando-se dos colegas de turma ou negando
suas habilidades.

No Brasil, a legislagdo vigente, como a Lei n® 13.935/2019, reconhece as altas
habilidades e superdotagdo (AH/SD) como condicdo que demanda politicas
educacionais especificas, porém a implementacdo dessas politicas ainda é
insuficiente e permeada por desinformacao. De acordo com as Diretrizes Nacionais
para a Educacao Especial na Educacao Basica, conforme a Resolu¢cado CNE/CEB n°
2/2001, sao considerados alunos com altas habilidades/superdotacdo aqueles que
demonstram grande facilidade de aprendizagem, o que os leva a dominar rapidamente
conceitos, procedimentos e atitudes.

Cabe destacar que os alunos com AH/SD pertencem a Educagao Especial
porque apresentam necessidades educacionais especificas que demandam
atendimento diferenciado no ambiente escolar. Assim, alunos com altas habilidades
tém direito ao suporte necessario para que possam atingir seu pleno desenvolvimento,
evitando o desinteresse e a evasao escolar.

De acordo com a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (2008), os alunos com AH/SD s&o parte do publico-alvo da
Educacdo Especial, junto com alunos com deficiéncia e Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esses alunos se beneficiam do Atendimento Educacional Especializado
(AEE), que visa complementar e/ou suplementar a formagéo escolar com agdes que

favorecam o desenvolvimento de suas potencialidades. O objetivo da Educagao
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Especial ndo é apenas corrigir déficits, mas também promover o pleno

desenvolvimento das capacidades dos estudantes.

4. Desinformacgao e Suas Consequéncias

A desinformagao € um fator central na perpetuagao dos estigmas anteriormente
descritos. A sociedade consome informagdes simplificadas ou sensacionalistas no
que diz respeito a superdotacdo, o que dificulta a construgdo de uma compreensao
mais profunda e empatica do tema (Wardle; Derakhshan, 2017). Essa desinformagao
circula em redes sociais, midia tradicional e até em ambientes académicos, criando
um ciclo de invisibilizagdo e preconceito.

Desta forma, exemplos comuns de desinformacéo incluem a confus&o entre
superdotacao e desempenho escolar excepcional (Fleith, 2020), a crenga de que
superdotados “se viram sozinhos” e, portanto, ndo necessitam de apoio, a ignorancia
quanto a existéncia de superdotados com deficiéncias (Pérez, 2017) e a romantizagao
do sofrimento psiquico como “parte do preco do talento”.

De acordo com Winner (1996, p. 15), os mitos atrapalham porque distorcem a
concepcao sobre a pessoa e estdo de acordo com opinides advindas do senso
comum. A autora lista um mito de que “criangas superdotadas se tornam adultos
eminentes”, pois isso dependera de fatores sociais, culturais, pessoais, de
oportunidades e estimulos, recebidos ao longo de uma vida. Ser superdotado néo é
fator de sucesso eminente.

A desinformagéo constitui um fator critico que agrava a invisibilidade e os
estigmas associados a superdotacéo, impactando diretamente a saude publica e a
formulacdo de politicas inclusivas. A circulacdo de informagdes simplificadas,
equivocadas ou sensacionalistas acerca da superdotacdao, amplificada por redes
sociais e até por discursos académicos inadequados, alimenta um ciclo de preconceito
e exclusao (Wardle; Derakhshan, 2017). Essa desinformagédo ndo apenas impede o
reconhecimento adequado das necessidades especificas das pessoas superdotadas,
mas também compromete sua saude mental, elevando o risco de transtornos como
ansiedade, depressado e isolamento social, conforme demonstrado em estudos
recentes (Fleith, 2020; Olzeni Ribeiro, 2025).

Na esfera da saude publica, a desinformacéo exerce efeitos devastadores ao
influenciar negativamente a percepgao social e institucional sobre grupos vulneraveis,

como pessoas superdotadas que, apesar de suas habilidades cognitivas elevadas,
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podem apresentar vulnerabilidades emocionais e sociais que demandam suporte
especializado. Estudos indicam que individuos superdotados podem manifestar
sintomas de ansiedade, depressao e estresse, muitas vezes agravados por fatores
como bullying e isolamento social, o que evidencia a necessidade de politicas publicas
que considerem essas especificidades e promovam suporte psicossocial adequado
(Barbosa; Capellini; Bolsoni-Silva, 2022; Oliveira; Almeida, 2023).

A auséncia de informacdo qualificada dificulta a identificacdo precoce e o
encaminhamento adequado, resultando em diagndsticos equivocados e tratamentos
inadequados, que podem agravar quadros clinicos e gerar consequéncias a longo
prazo para o individuo e para a coletividade. Conforme destaca Fleith (2025), a
superdotacado deve ser compreendida como um processo em desenvolvimento, no
qual o ambiente e o suporte adequado sdo fundamentais para o florescimento do

potencial do individuo.

5. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza tedrica e documental,
baseada em revisao critica da literatura académica recente, documentos oficiais e
relatérios institucionais nacionais e internacionais. A analise foca na ampliacdo do
conceito de capacitismo para além das deficiéncias, incorporando a superdotacio na
avaliagao dos impactos da desinformacao sobre a saude mental, educacéo e politicas

publicas relacionadas.

5.1 Etapas da Pesquisa

Para a organizagdo e o gerenciamento das fontes utilizadas na pesquisa, foi
empregado o software Zotero, uma ferramenta de codigo aberto amplamente utilizada
na gestao de referéncias bibliograficas. O Zotero foi essencial para o0 armazenamento,
categorizagcdo e anotagdo das obras académicas, documentos oficiais e relatorios
institucionais nacionais e internacionais consultados. A plataforma permitiu a
sistematizacido da literatura por meio de pastas tematicas, etiquetas e anotacoes,
facilitando a realizagdo da revisao critica. Além disso, a funcionalidade de geragao
automatica de citagdes e referéncias, adaptada ao estilo ABNT, contribuiu para a
padronizagdo e precisao das indicagdes bibliograficas ao longo do texto. O uso do

Zotero também possibilitou maior agilidade e controle na atualizagéo e recuperagao
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das fontes durante todas as etapas da pesquisa, garantindo transparéncia e rigor

metodoldgico no tratamento dos dados documentais.

6. Intersecoes e Discussao dos dados

O reconhecimento e a garantia de direitos educacionais para estudantes com
AH/SD encontram respaldo em diversas legislagbes brasileiras. A Constituigdo
Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 208, inciso Ill, o dever do Estado em
assegurar o atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia e
aos superdotados, preferencialmente na rede regular de ensino. Complementando a
Constituicdo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB (Lei n°
9.394/1996) define que a Educacdo Especial se destina a educandos com
necessidades especiais, incluindo aqueles com AH/SD. Além disso, prevé, no artigo
59, a obrigatoriedade de oferecer programas de enriquecimento curricular para
garantir o pleno desenvolvimento das potencialidades desses alunos. A Resolugao
CNE/CEB n° 2/2001, que estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educacao
Especial na Educagdo Basica, consolida a definicdo de alunos com altas
habilidades/superdotacdo como aqueles que demonstram potencial elevado em
qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica,
lideranga, psicomotricidade e artes. A normativa destaca ainda a necessidade de
acdes pedagdgicas especificas para o estimulo e desenvolvimento desses talentos.

No mesmo sentido, a Politica Nacional de Educacgao Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva (2008) reforga o atendimento especializado aos estudantes
superdotados, orientando a oferta de servigos e recursos pedagogicos que favoregam
o desenvolvimento de suas potencialidades. Ademais, o Decreto n° 7.611/2011
regulamenta o atendimento educacional especializado no ambito da Educacgao
Especial, assegurando que os alunos com AH/SD tenham direito a servigos e recursos
de acessibilidade e ao atendimento educacional especializado, complementar ou
suplementar. Por fim, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), ao
reforgar o direito a educagao inclusiva, contribui para a protecéo legal desse grupo,
garantindo-lhes a igualdade de oportunidades e a eliminagao de barreiras no ambiente
escolar.

Dessa forma, observa-se que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a
singularidade dos educandos com altas habilidades/superdotacédo, promovendo

politicas publicas voltadas a sua inclusdo e ao desenvolvimento pleno de suas
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potencialidades. Entretanto, mesmo diante desse arcabouco legal, ainda persiste uma
significativa invisibilidade quanto aos direitos, caracteristicas, processos de
diagnostico e estratégias de manejo das pessoas com AH/SD. Muitos profissionais da
educagcdo nao possuem a formacdo necessaria para identificar e atender
adequadamente esses estudantes, o que contribui para a manutencao de esteredtipos
e para a subnotificacdo de casos (Pérez; Freitas, 2021). Esse cenario evidencia a
necessidade de politicas publicas mais efetivas, agdes de conscientizagao e formacgao
continuada de educadores, a fim de promover uma inclusido escolar verdadeiramente
equitativa e respeitosa das singularidades desses individuos.

O presente artigo aprofunda o entendimento a respeito das intersegdes entre
capacitismo, superdotagdo e desinformacao, preenchendo lacunas relevantes na
literatura ao demonstrar como esses fendmenos se entrelacam e impactam
negativamente a formulagao de politicas publicas, as praticas educacionais e a saude
mental dos individuos superdotados (Silva; Costa, 2020). Ao contrario de estudos que
restringem o capacitismo ao contexto das deficiéncias, esta analise amplia o debate
ao abordar as especificidades da superdotagao, evidenciando o capacitismo velado
que distorce as necessidades desse grupo e dificulta o reconhecimento de seus
direitos (Fleith, 2020; Gongalves; Bernardes, 2021).

A perpetuacdo de mitos, como a crengca de que superdotados sao
autossuficientes ou que o sofrimento psiquico € um preco inerente ao talento, contribui
para a negligéncia institucional e exclusdo social, retardando diagndsticos e
agravando vulnerabilidades emocionais e cognitivas (Pérez, 2017; Olzeni Ribeiro,
2025). Esse tipo de desinformagdo compromete a formulagdo e implementacao de
politicas publicas eficazes, pois fomenta resisténcia social e dificulta a mobilizagéo de
recursos para programas educacionais e de saude voltados a altas habilidades (Fleith,
2020).

7. Propostas para Implementagao
O estudo destaca a necessidade de uma abordagem interdisciplinar,
articulando saude, educagdo e politicas publicas para garantir atendimento
especializado e adaptado as demandas das pessoas com altas habilidades, conforme
proposto em recentes iniciativas legislativas que reconhecem a superdotagdo como
condigao que demanda politicas publicas especificas. Essa integragao é crucial para

superar o capacitismo institucional, presente em praticas educacionais padronizadas
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€ na auséncia de adaptacgdes curriculares inclusivas, permitindo o desenvolvimento
pleno do potencial desses individuos (Freitas; Pérez, 2010).

Uma contribuigdo inovadora deste trabalho € a proposi¢cdo de um modelo de
intervencao educacional fundamentado no Desenho Universal para Aprendizagem
(DUA), que visa eliminar barreiras e promover a participacao efetiva de estudantes
superdotados, alinhando-se a praticas anticapacitistas que valorizam a diversidade
cognitiva e emocional (Gesser, 2020). A adogdo desse modelo pode reduzir a
exclusao escolar, melhorar a saude mental desses alunos e fomentar um ambiente
educacional mais equitativo.

Adicionalmente, a implementagdo de planos educacionais individualizados
(PEIs) especificos para alunos com altas habilidades, aliados a programas
estruturados de educagao socioemocional, pode ampliar o suporte integral,
favorecendo tanto o desempenho académico quanto o bem-estar psicologico desses
estudantes. Além disso, o estimulo ao aprendizado baseado em projetos colaborativos
e a promogao de ambientes educacionais que valorizem a diversidade cognitiva e
emocional podem contribuir para a constru¢do de uma cultura escolar mais inclusiva
e equitativa.

Outra sugestéo seria a proposi¢cao de um curso de formagdo com a tematica
“Capacitismo e Altas Habilidades/Superdotagcdo”, com o objetivo de promover o
letramento midiatico e capacitar educadores, gestores e profissionais da area da
educacao para identificar e refletir acerca de praticas capacitistas, além de
desenvolver competéncias para a inclusdo efetiva desses estudantes, além de
compreender as caracteristicas e necessidades de estudantes com AH/SD. Tal curso
contribuiria para a reflexido critica sobre os esteredtipos e preconceitos que permeiam
a educacdo de pessoas com altas habilidades, promovendo metodologias
pedagogicas inclusivas que valorizem a diversidade funcional e intelectual, conforme
apontam estudos que destacam a necessidade de formacao docente especifica para
enfrentar o capacitismo no ambiente escolar (Ferreira et al., 2023; Serafim; Silva,
2021).

Além disso, a pesquisa evidencia que o enfrentamento do capacitismo e da
desinformacgao € indispensavel para a construcao de politicas publicas inclusivas, que
reconhegam e valorizem a diversidade das capacidades humanas (Diniz, 2007; Fleith,
2020). Ao preencher lacunas a respeito das consequéncias da desinformacéo na

saude mental e na educacio de pessoas superdotadas, o estudo oferece subsidios
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tedricos e praticos para a formulagdo de estratégias integradas de inclusao e
promogao da equidade, destacando a urgéncia de politicas baseadas em evidéncias
e comunicacgéo cientifica qualificada.

Outrossim, a literatura aponta que individuos superdotados podem apresentar
maior vulnerabilidade a questbes como ansiedade, depressdo e estresse,
especialmente quando suas necessidades especificas ndo sao reconhecidas ou
atendidas adequadamente no ambiente educacional e social (Oliveira; Almeida,
2023). Além disso, a desinformacgao contribui para a perpetuagao de mitos e estigmas
que dificultam o desenvolvimento pleno desses individuos, reforcando a importancia
de politicas publicas que promovam o conhecimento cientifico e o suporte psicossocial
adequado (Gongalves; Silva, 2023).

Sugere-se, para futuras pesquisas, a investigacdo de como as redes sociais
desempenham, simultaneamente, o papel de espaco para a disseminacao de mitos e
a circulacdo de informagdes qualificadas acerca da superdotacdo. Esse estudo
poderia aprofundar a compreensao dos efeitos dessas dindmicas na constru¢ao da
percepgao social sobre as pessoas com AH/SD, bem como na ampliacido ou restricao

do acesso a recursos, servigos especializados e politicas publicas de apoio.

8. Consideragoes Finais

Cabe destacar que refletir sobre o capacitismo relacionado a superdotagao
exige uma abordagem critica frente a desinformac&o (Wardle; Derakhshan, 2017). E
fundamental promover a educagao midiatica, investir em formacao de profissionais da
educacao e saude, e fomentar uma cultura de respeito a diversidade das capacidades
humanas. A desconstrugao de esteredtipos e a disseminagao de informacgdes corretas
Sa0 passos essenciais para uma sociedade verdadeiramente inclusiva, onde todos,
independentemente de suas capacidades, possam ter seu potencial reconhecido e
desenvolvido (Fleith, 2020).

A analise realizada ao longo deste artigo evidencia que o capacitismo, ao
operar como um sistema estruturado de preconceitos e discriminagdes, exerce um
impacto profundo e multifacetado a respeito da experiéncia das pessoas
superdotadas, especialmente quando associado a desinformacdo disseminada
socialmente. A invisibiidade e os estigmas gerados por essa intersegcéo
comprometem nao apenas o reconhecimento das necessidades especificas desse

grupo, mas também sua saude mental e social, perpetuando exclusbes que se
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refletem nas politicas publicas e nas praticas educacionais (Silva; Costa, 2020; Fleith,
2025).

Ao abordar as consequéncias da desinformacdo na saude mental e na
educacao de pessoas superdotadas, o estudo contribui para o avanco cientifico ao
preencher lacunas importantes, ressaltando a necessidade urgente de estratégias
integradas que envolvam educagao, comunicagao cientifica e formulagao de politicas
publicas baseadas em evidéncias atualizadas. Conforme apontam pesquisas
recentes, a desinformacdo pode agravar vulnerabilidades emocionais desses
individuos e dificultar o reconhecimento e atendimento adequados, o que reforca a
importancia de intervengdes educacionais e politicas publicas fundamentadas em

conhecimento cientifico qualificado (Nébrega; Castro; Benite, 2021).
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