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Introducdo: O uso de suplementos alimentares (SA) por pessoas idosas €é frequente,
especialmente com objetivo de beneficios na funcdo cognitiva, que compreende habilidades de
autonomia relacionada a memoria, linguagem, atencao, fala, entre outros dominios relacionados
a cognicao. Apesar do uso de SA ser comum e considerado seguro, hd uma escassez de
evidéncias sobre os possiveis eventos adversos (EAs) associados ao seu uso. Objetivo:
Identificar os EAs decorrentes do uso de SA para a melhora da saide cognitiva da pessoa idosa.
Metodologia: Foi conduzida uma revisdo de literatura nas bases de dados Cochrane, Scielo e
Pubmed tendo como questdo norteadora: “Quais sdo os SA usados para melhora da funcgdo
cognitiva da pessoa idosa e os EAs associados?”. Foram incluidos estudos que avaliaram o uso
de SA e desfechos da cognicdo da pessoa idosa; excluindo editoriais, cartas, comentéarios,
resumos publicados em anais de eventos e teses e dissertacdes. Resultados e discussao: Foram
triados 211 estudos, sendo 32 incluidos (4.228 participantes). Os estudos incluiram pessoas
idosas saudaveis, com comprometimento cognitivo leve, doenca de Alzheimer,
hiperhomocisteinemia, deficiéncia moderada de vitamina B e depressdo. Os SA mais reportados
foram 6mega-3 [4cido docosahexaendico (DHA) e acido eicosapentaenoico (EPA)]; vitaminas
do complexo B [B6, B9 e B12] e probidticos [Lactobacillus plantarum 299v, Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium longum e Bifidobacterium breve A1], isolados ou associados a outros
SA. Dentre os estudos incluidos, 20 avaliaram EAs associados a suplementacdo para melhora da
funcdo cognitiva. Em oito, foram reportados EAs. Apé6s suplementacdo de dmega-3 houve
relato de diarreia, nausea, constipacao, prurido, perda de peso, sonoléncia, aumento de peso,
refluxo, flatuléncia, dor no estdmago, diverticulite e fraqueza. Depois da suplementacdo de
vitaminas do complexo B, houve relato de vertigem, diarreia, cistite, nasofaringite, infeccao do
trato respiratério e urinario, quedas, dor articular, dor nas costas, dor de cabeca e tosse, diarreia
e desconforto gastrointestinal. A diarreia e o desconforto gastrointestinal cessaram ap6s associar
o uso do SA junto com as refeigdes. Apés a suplementagdo de probidticos, houve relato de
diarreia e flatuléncia em participantes vivendo com a doenca de Alzheimer, mas os EAs foram
associados a farmacoterapia em uso para o manejo deste problema de satide e ndo ao probiético.
Conclusdo: Mais da metade dos estudos identificados avaliaram EAs associados ao uso de SA
para melhora da funcdo cognitiva da pessoa idosa. Considerando as alteracOes na funcgdo
cognitiva decorrentes do envelhecimento e a complexidade da pessoa idosa, se enfatiza o
monitoramento do uso de SA para melhora dos desfechos associados a cognicdo a fim de
garantir o seu uso seguro e racional.
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