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Moradia assistida e vida adulta: construindo caminhos para a inclusao na
perspectiva do modelo social da deficiéncia’

Resumo

Este estudo utiliza uma abordagem quantitativa para investigar o conhecimento e o
interesse de familiares de pessoas com deficiéncia sobre moradia assistida e promogao
da autonomia. A pesquisa tem como objetivo principal identificar lacunas de informacéo
e necessidades, contribuindo para a construgao de politicas publicas inclusivas, por meio
de um questionario aplicado a 298 participantes. A pesquisa se alinha com Kittay (2020)
e Brugére (2023) sobre a importancia do cuidado. Além disso, as relagdes publicas
comunitarias (KUNSCH, 2007; PERUZZO, 2004) sao estratégias essenciais para
promover comunicagéo dialdgica e participativa, facilitando o acesso a informagdes e
reduzindo a desconfianga em relagdo a moradia assistida. Resultados
preliminares indicam: (1) desconhecimento sobre moradia assistida; (2) autonomia como
expectativa central; e (3) necessidade de politicas publicas.
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Relagbes Publicas Comunitarias.

Deficiéncia e Cuidado

Segundo Eva Kittay (2020), a dependéncia é uma caracteristica fundamental
da condicdo humana e desempenha um papel crucial na construcido de valores
morais que sustentam uma sociedade justa. Nenhuma sociedade pode sobreviver
sem cuidar de seus membros mais vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com
deficiéncia. A autora elabora o conceito de critica do cuidado ao modelo de sociedade
utilitarista, que busca a igualdade e a liberdade individual como premissa. Segundo
ela, enquanto a justica e os parametros de reciprocidade consideram apenas relagdes
entre pessoas livres e iguais, as pessoas dependentes continuam privadas de direitos
e suas cuidadoras também partilham varios graus de privacdo de direitos. Em
contrapartida, ela elabora o conceito de responsabilidade social do cuidado:

A cada um de acordo com a sua necessidade de cuidados, de cada um

de acordo com a sua capacidade de cuidar, e 0 apoio das instituicdes
sociais para disponibilizar recursos e oportunidades aqueles que prestam

! Trabalho apresentado na Sessdo Tematica — Discursos, Identidade e Relagbes de Poder; atividade integrante do
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cuidados, para que todos sejam adequadamente atendidos em relagdes
sustentadas. (KITTAY, 2020, p. 121)

Para Brugére (2023), o cuidado é uma necessidade universal, mas
frequentemente desvalorizado. A autora questiona a associagao exclusiva da ética do
cuidado com a maternidade, propondo uma visdo mais abrangente que reconhecga a
diversidade de relacdes de cuidado e seu potencial politico para a construcédo de

uma sociedade mais justa e equitativa.

Moradia assistida para pessoas com deficiéncia

Ainda que a discussdo sobre onde e com quem pessoas adultas com
deficiéncia irdo morar ndo seja algo novo, foi somente em 2015, com a Lei Brasileira
de Inclusao (Lei 13.146), que diferentes arranjos de moradia aparecem formalizados
na legislagdo nacional. A lei elenca uma série de possibilidades de modelos de
moradia, sem apresentar, contudo, a definigdo exata de nenhuma delas. A novidade
do tema e a pouca exatidao acerca dos termos utilizados evidenciam a necessidade
de maior clareza e detalhamento nas politicas publicas, a fim de garantir que os

direitos das pessoas com deficiéncia sejam efetivamente implementados.

No artigo 31, a LBI determina que pessoas com deficiéncia “tém direito a
moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, com seu cbénjuge ou
companheiro ou desacompanhada, ou em moradia para vida independente da pessoa
com deficiéncia, ou ainda em residéncia inclusiva”. Determina ainda que cabe ao

poder publico promover medidas para moradia independente.

A moradia assistida surge como possibilidade da construgédo progressiva da
autonomia e do protagonismo da pessoa com deficiéncia na vida adulta, promovendo
a emancipacao pessoal e social dos residentes, além do fortalecimento dos vinculos
familiares. E um conceito de residéncia com rotina planejada para pessoas com
deficiéncia. Essas residéncias dividem espacos comuns, como refeitorio, sala de estar
e acomodacoes privativas. Uma equipe multiprofissional propicia um nivel de suporte

compativel com a demanda individual, visando desenvolver autonomia e habilidades
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singulares. O desenvolvimento da autonomia e o processo de amadurecimento s&o
fortalecidos no convivio diario com seus pares, nas trocas de experiéncias, nas
escolhas individuais e coletivas, no entendimento e respeito aos limites necessarios

para uma convivéncia saudavel.

Segundo Helena Moura Fietz (2020), o modelo de casas compartilhadas € o
mais comum como alternativa de moradia para pessoas com deficiéncia em diversos
paises. A autora cita um estudo longitudinal nos EUA com familias de pessoas com
deficiéncia intelectual que mostrou que, entre 1988 e 2000, 66% moravam com
parentes e 24% em casas compartilhadas. Em uma pesquisa posterior (2010-2011)
focada em adultos com sindrome de Down, esses numeros mudaram para 35%
vivendo com parentes e 48% em casas compartilhadas. No Brasil, apesar de
apresentar alguns arranjos de moradia consolidados, o debate na sociedade sobre o
tema ainda é timido. O pouco investimento do governo e a falta de subsidios e
politicas de fomentos propiciam escassez de oferta desse servico de qualidade.

Metodologia

Com o intuito de solucionar a problematica da falta de conhecimento acerca
das necessidades de familias de pessoas com deficiéncia em relagdo a moradia
assistida, o presente estudo classifica-se como uma pesquisa aplicada e quantitativa.
A abordagem aplicada justifica-se pela busca de solugbes praticas para a questao
investigada, enquanto a natureza quantitativa da pesquisa reside na coleta e analise
estatistica de dados numeéricos, visando a generalizagdo dos resultados para a
populagao de interesse.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario online (com perguntas
abertas e fechadas sobre conhecimento, expectativas e necessidades) aplicado a
uma amostra probabilistica por conglomerado de 298 participantes (erro amostral de
6%, nivel de confianga de 95%). Os dados foram analisados com técnicas estatisticas
descritivas e inferenciais para caracterizar a amostra, identificar tendéncias e

generalizar os resultados para a populagao.
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Resultados

A pesquisa revelou um cenario marcado por significativo desconhecimento
sobre moradia assistida entre as familias de pessoas com deficiéncia, com 72% dos
respondentes ndo tendo familiaridade prévia com o tema. Entre os que ja ouviram
falar (46,6%), predominam duvidas quanto a sua operacionalizagdo e beneficios,
indicando lacunas informativas. O perfil de cuidadores evidencia a persisténcia de
assimetrias de género no cuidado, com 86% das maes como principais responsaveis,
enquanto apenas 42% mencionam participagcdo paterna —refletindo a sobrecarga
feminina nas dinamicas familiares.

As preocupagdes centrais orbitam em torno da inseguranga quanto ao futuro:
82,6% destacam o falecimento do cuidador principal como tematica critica, seguida
pela insuficiéncia de politicas publicas (74,8%) e incertezas sobre a qualidade dos
cuidados futuros (67,1%). Tais receios dialogam com as barreiras identificadas para
adogao da moradia assistida, onde fatores econdmicos (custos elevados, por 52,6%)
e psicossociais (sentimentos de culpa/abandono, em 34,5% dos casos) emergem
como obstaculos inter-relacionados. Paradoxalmente, embora 38,6% dos
respondentes cogitem a moradia assistida como opgao futura — especialmente
vinculada a morte ou incapacidade dos genitores (71,7%) —, a desconfianca
institucional e a escassez de modelos no Brasil parecem frear adesdes mais amplas.

Os resultados do estudo apontam que, apesar do amparo legal da LBI (2015),
a moradia assistida ainda carece de implementacéo efetiva nas politicas publicas,
perpetuando a dependéncia familiar. A discrepancia entre o reconhecimento teérico
de seus beneficios (autonomia e alivio para cuidadores) e a sua baixa pratica expde
falhas estruturais. Nesse cenario, as relagbes publicas comunitarias (KUNSCH,
2007; PERUZZO, 2004) desempenham papel fundamental, como estratégia de
comunicagao dialdgica e participativa, com o potencial de construir pontes entre as
familias, as pessoas com deficiéncia, as instituicbes publicas e privadas e a
comunidade em geral. Por meio de campanhas educativas, foruns, oficinas e
consultas publicas, € possivel promover acesso a informacgdes claras e confiaveis

sobre moradia assistida, reduzindo desconfianca e desconhecimento identificados no
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estudo. Além disso, ao promover a participacéo ativa das familias e das pessoas com
deficiéncia no planejamento e implementagao de politicas publicas, contribui para a
criacdo de modelos que atendam as necessidades e expectativas desse publico.
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