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Introducao: A Semana de Assisténcia Farmacéutica Estudantil (SAFE) oferece a oportunidade de acesso ao perfil da
populacdo quanto a presenca de doencas e conhecimento acerca do uso de medicamentos, o qual é relevante para o
desenvolvimento de estratégias educacionais para a promocdo do uso racional de medicamentos. Objetive: Avaliar o
perfil dos visitantes do estande “Uso Correto de Medicamentos” na XXIII SAFE. Metodologia: Os dados foram
obtidos por meio de questionarios padronizados aprovados pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
28197020.8.0000.5426), os quais foram aplicados por 17 estudantes colaboradores aos 161 visitantes do estande de
Uso Correto de Medicamentos durante a XXIII SAFE, que ocorreu entre os dias 8 a 12 de maio de 2023, em
Araraquara, Sao Paulo. O questionario era composto de perguntas abertas e fechadas, sendo possivel selecionar mais
de uma alternativa, foi analisado hébitos de vida, problemas de satide, terapia medicamentosa e descarte de
medicamentos. Resultados e discussdao: 161 individuos responderam ao questionario, sendo 95 mulheres e 66
homens; a idade média dos participantes foi de 47 anos (DP=20,28). 37,9% dos participantes afirmaram apresentar
pelo menos uma condicdo cronica de satude, destas doengas 54,1% apontaram hipertensdo, 41% diabetes, e 31,1%
dislipidemia. 38,5% afirmaram apresentar algum transtorno de saude mental, 77,4% apontaram ansiedade, 43,5%
depressdo, e 12,9% panico. Sobre o uso cronico de medicamentos, 60,9% disseram utilizar medicamentos de uso
continuo, foram compilados 94 medicamentos diferentes em uso, e dentre os mais utilizados estdo cloridrato de
metformina (24,5%), losartana potassica (17%), sinvastatina (14,9%) e levotiroxina sédica (11,7%). Dentre os
visitantes que fazem uso de medicamentos, 67,3% afirmaram tomar todos os medicamentos da maneira indicada pelos
profissionais de saide. Os principais motivos associados a utilizacdo incorreta foram: esquecimento (68,7%) e
interrupcdo do tratamento por vontade prépria (12,5%). Sobre o descarte de medicamentos, 44,1% descartam no lixo
comum; 18% no lixo reciclavel; 4,3% em pias e ralos; 28,6% em farmacias; 5% em unidades de saude; 9,3% ndo
souberam responder. Conclusao: Com o levantamento realizado, foi possivel observar que a hipertensao foi a doenca
cronica de maior prevaléncia e a ansiedade o transtorno mental mais observado; quanto aos medicamentos em uso
crénico, dentre os 94 farmacos compilados, os mais observados foram antidiabético e anti-hipertensivo, sendo o
principal motivo da ndo adesdo a terapia o esquecimento; ademais foi observado que visitantes carecem de
conhecimento sobre o descarte correto de medicamentos, visto que muitos descartam seus medicamentos em lixos
e/ou vasos sanitarios e/ou ralos. Assim, é necessario o desenvolvimento de estratégias para garantir maior adesdo ao
tratamento, e transmitir a populacdo informagdes sobre o descarte correto de medicamentos.
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