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Modalidade: texto completo

Resumo: Compreender e discutir as concepcdes de informacgéo, educacdo e comunicagao
em saude demanda entender as interagdes sociais, econdmicas, ambientais, culturais,
politicas e éticas nas quais o saber é gerado. Assim, esse estudo teve como objetivo entender
as percepcoes e praticas relacionadas a saude a partir de diferentes formas de saber. No que
se refere ao percurso metodologico, trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater
exploratério que utilizou roteiro de perguntas estruturadas atribuidas a salde e as praticas de
cuidado com uma profissional de salde e um lider religioso. Para a analise dos dados, as
perguntas foram categorizadas segundo eixos tematicos e a discussdo das respostas
adquiridas foi efetuada com base no referencial teérico que abordavam politicas publicas em
salude, saberes populares e bases epistemolédgicas que apontam para a diversidade de
saberes. Os resultados apontam que os entrevistados possuem saberes relacionados ao
tema, embora mediados por contextos profissionais distintos e por suas experiéncias
individuais. Pode-se concluir € fundamental reconhecer a importancia de fortalecer e estreitar
o saber tradicional e a pluralidade de perspectivas cientificas na construcdo de um sistema
de saude democratico e seguro.
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Palavras-chave: ecologia de saberes; politicas em saude; conhecimento popular.

Abstract: Understanding and discussing the concepts of information, education and
communication in health requires understanding the social, economic, environmental, cultural,
political and ethical interactions in which knowledge is generated. Thus, this study aimed to
understand perceptions and practices related to health based on different forms of knowledge.
Regarding the methodological approach, this is a qualitative exploratory research that used a
structured question script attributed to health and care practices with a health professional and
a religious leader. For data analysis, the questions were categorized according to thematic
axes and the discussion of the acquired answers was carried out based on the theoretical
framework that addressed public health policies, popular knowledge and epistemological
bases that point to the diversity of knowledge. The results indicate that the interviewees have
knowledge related to the topic, although mediated by different professional contexts and by
their individual experiences. It can be concluded that it is essential to recognize the importance
of strengthening and narrowing traditional knowledge and the plurality of scientific perspectives
in the construction of a democratic and safe health system.

Keywords: ecology of knowledge; health policies; popular knowledge.

1 INTRODUCAO

bY

No contexto da saude, a informacdo esta relacionada a organizacdo de
sistemas de dados com o objetivo de subsidiar decisbes e interven¢gdes em uma
realidade especifica. O papel da informacdo em saude é, portanto, entendido como
complementar a essa intervencdo, porém, ajuda as pessoas a entender que a
realidade de saude em que estdo envolvidas deve influenciar decisées e mudar
percepcdes (Nascimento et al., 2008).

O Sistema Unico de Satde (SUS) possui como um dos principios a
integralidade, que diz respeito tanto a atencao integral em todos os niveis do sistema,
como também a integralidade de saberes, praticas, vivéncias e espacos de cuidado
(Brasil, 1990).

Todavia, na maioria dos territorios, a educacdo em saude e sua pratica é
considerada impositiva, cuja prescricdo de comportamentos ideais contribuem, na
maioria das vezes, para o distanciamento da realidade e dos sujeitos sociais, que se
tornam objetos passivos de intervencdes que podem ser tendenciosas, coercitivas,
preconceituosas e punitivas (Brasil, 2007).

Vale frisar que o viés cientifico resulta de inlUmeras pesquisas académicas e
experimentos realizados em laboratérios, com base nos quais se chega a uma
definicdo mais proxima do ideal para a garantia da saude. Ja as praticas populares de

salude e cura estéao ligadas a transmissao oral, e passada de geracdo em geracao,
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fundamentada nas experiéncias praticas de cura que refletem em grande medida a
representacéo de mundo daquelas pessoas que recorrem aos saberes populares.

E sabido que cada uma dessas formas de percepgdes e praticas de salde
possuem caracteristicas e métodos de validacdo proprios, e por isso, ndo devem ser
compreendidos como antagbnicos. Portanto, o esforco aqui é destacar como essas
duas formas distintas de conhecimento se articulam e s&o utilizadas pelos sujeitos
como formas para garantir saude da populagéo.

Importante reafirmar que as praticas populares sdo também sinteses de
saberes profissionais e cientificos tradicionais, sendo dessa forma hibridos e
produtores de didlogos que incluem sinteses de varios saberes partilhados, muitas
vezes invisibilizados ou n&o identificados. Diante dessa realidade, este trabalho
busca compreender as percepcdes e praticas relacionadas a saude a partir de
diferentes formas de saber, notadamente, a partir de um viés considerado cientifico,

em contraposi¢cao de uma concepcao popular da saude.

2 UMA BREVE CONCEITUAQAO DE SAUDE
Diferente do que muitas pessoas pensam ou idealizam sobre “ter saude” ou
“estar saudavel” significar a auséncia de alguma moléstia e/ou doenca, a concepcao
de saude além de ser complexa, multidimensional e dinamica, engloba seus
determinantes sociais, ambientais e culturais. Dessa forma, desde 1946 o conceito de
saude definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi modificado, e é
considerado como um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, permanece imutavel até a atualidade
(OMS, 1999).
Nas ultimas décadas, o Brasil passou por uma grande transicéo epidemiolégica
e nutricional que impactaram em importantes mudancas no padrdao de saude da
populacdo. Dentre as principais doencas que atualmente acometem a populacdo
brasileira estdo as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), como a diabetes,
obesidade, cancer, doencas cardiorrespiratorias e as doencas respiratorias crbnicas,
responsaveis por 54,7% dos O6bitos registrados em 2019 no pais. Além disso,
deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo cronicas ainda estdo presentes em
grupos vulneraveis da populacdo, como em quilombolas, indigenas, criancas e

mulheres que vivem em areas vulneraveis (Brasil, 2014a; Brasil, 2021).
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Obviamente, existem diversos fatores que contribuem para tal situacéo que vao
desde o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e o estilo de vida
sedentario da populacado, aos fatores socioambientais desses sujeitos que incluem a
restricdo de bens e servi¢os publicos que possibilitem a garantia de direitos, acesso a
informacéo, emprego e renda, e das possibilidades de fazer escolhas favoraveis a
saude (Brasil, 2021; Carrapato; Correia; Garcia, 2017).

As questbes supracitadas ndo apenas se inserem em uma perspectiva
cientifica da saude, mas sdo questbes fundamentalmente levantadas dentro de
epistemologias que respeitam a diversidade de saberes. Portanto, pensar nas
indagac6es da salde e na sua promocao ndo se restringe apenas ao conhecimento
técnico cientifico como Unico e valido, mas da escuta e valorizagao do “senso comum”
baseado em saberes locais, vivéncias e ancestralidades (Laranjeira et al., 2019).

E nessa perspectiva que Santos (2010) propds a expressdo “ecologia de
saberes” com o objetivo de fortalecer agcbes contra hegemonias que qualificam e
evidenciam epistemologias somente advindas da ciéncia dominante, como detentora
do dnico conhecimento valido, universal no processo tecnolégico e de
desenvolvimento territorial.

Ao refletir sobre o saber popular, pretende-se defender o entendimento de que
o conhecimento existente nas praticas populares contribui para garantir a saude de
uma significativa parcela da populacdo e, desta forma, deve ser reconhecido sua
importancia e impacto. Soma-se a esse entendimento, a cresca de que 0s saberes
populares devem ser pensados como 0 resultado de todo um conjunto de
conhecimentos elaborados por pequenos grupos, sendo que eles fundamentam esses
saberes a partir das suas experiéncias e crengas cotidianas (Xavier; Flor, 2015).

E neste ponto que reside o nlcleo da nossa pesquisa, que visa, coletar
experiéncias vivenciadas nos territorios, responder as seguintes questées: O que é
saude? Como se da a busca pela resolucéao dos problemas de saude? Existe alguma
receita natural ou pratica que lhe auxilie no cuidado com saude? Existe relacdo entre
saude e meio ambiente?

Considerando a enorme diversidade de saberes e culturas presentes nos
multiplos territorios brasileiros, é fundamental reafirmar a necessidade de dialogar
com diferentes pontos de vista sobre as praticas de cuidado a saude e, também, sobre

as estratégias de luta pela saude e pelo bem-viver.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, com o uso do
método de entrevista estruturada, utilizadas perguntas predefinidas, com o intuito
analisar as percepcdes sobre 0 processo saude-doenca e os determinantes sociais
da saude. Para efeitos da pesquisa, a abordagem utilizada foi qualitativa. Segundo
Minayo (2012, p. 21) a pesquisa qualitativa € aquela que trabalha com “o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes”.

Para coleta de dados, o instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada.
A transcricdo foi realizada respeitando com fidedignidade o vocabulario utilizado
pelo/as entrevistados/as. A analise foi realizada com base em relatos orais de dois
participantes situados no territério do Recdncavo Baiano: uma técnica de enfermagem
atuante na atencéo secundaria da saude, identificada nas analises da entrevista pela
sigla TE; e um Babalorixa, lider religioso de uma comunidade local, identificado nas
analises da entrevista pela sigla LR. As falas foram analisadas por meio da abordagem
do discurso, com foco na identificacao de sentidos atribuidos a salde e as praticas de
cuidado, considerando os contextos socioculturais de cada interlocutor (Apollinario,
2004).

4 ANALISE E DISCUSSAO
Os discursos foram organizados por Eixos tematicos. O primeiro analisou a

compreensao de saude de dos/as participantes:

Salde é o seu bem-estar, qualidade de vida, ndo é auséncia de
alguma doenca, mas a forma que vocé se cuida e se previne pra que
nao se desenvolva nenhuma patologia que prejudique a sua saude
tanto fisica ou mental (TE).

Salde pra mim é vida, né? Saude é primordial para a nossa
sobrevivéncia (LR).

Observa-se a convergéncia entre as falas em direcdo a um ponto comum que
€ aimportancia da saude. Na fala da Técnica de enfermagem, a definicdo apresentada
tem uma forte conexao com os principios da OMS, sendo que o bem-estar aparece
como uma forma que previne possiveis patologias. Portanto, a linha de raciocinio do
Lider religioso agrupa-se com a fala da Técnica, quando ele destaca que o cuidado

com saude é primordial para garantia da sobrevivéncia. Neste caso, ambos
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apresentam opiniées alinhadas com as condi¢cdes primordiais para uma boa
compreensao do que é saude.
A segunda problematica apresentada buscou compreender como se dé a busca

pela resolucéo dos problemas de saude que surgem no decorrer da vida.

A melhor forma de viver é praticando autocuidados basicos pra uma
vida saudavel como pratica de atividades fisicas, uma boa
alimentacgdo, se conectado ao mundo espiritual através de oragéo e
reflex@o sobre si, familia, amigos, buscar conhecimento, estar sempre
estudando, buscando conhecimento ativando a mente e o raciocinio
l6gico (TE).

Atividade fisica, salide mental e procurar nas ervas para que podemos
ter uma vida util (LR).

As opinibes apresentadas sobre essa questdo apontam a importancia da
atividade fisica como meio essencial para a garantir uma boa saude. Para o/a
entrevistado/a, o cuidado com o corpo e 0 mental sdo necessarios para a resolucédo
dos possiveis problemas que podem ocorrer com a satide. E importante destacar que
o lider religioso defende a importancia do uso das ervas medicinais como meio para
garantir salude. Essa concepcéo esta ligada as crencas e aos saberes tradicionais que
recorre ao uso desses meios como recursos de cura.

Ao estudar as praticas religiosas e culturais de benzecdes, Conceigdo (2015)
sugere que essas praticas refletem aspectos religiosos dos sujeitos, bem como a
forma de como suas identidades individuais e coletivas foram construidas no
Reconcavo baiano. Para ela, a permanéncia dos elementos culturais existentes nas
benzecdes revela uma possivel relacdo com o sobrenatural.

H& muito tempo o ser humano utiliza plantas e derivados objetivando a
promocao e manutencdo da sua saude. Este fato pode ser comprovado, por exemplo,
através dos egipcios, assirios, mesopotamios, indianos, chineses e outras civilizagbes
que sempre contavam com a figura de curandeiro ou equivalente para este fim.
Diversas espécies de plantas eram utilizadas em muitas atividades terapéuticas, como
febres, distarbios psicolégicos, gastrointestinais e infeccdes bacterianas (Balunas;
Kinghorn, 2005; Halberstein, 2005).

Ainda hoje, para muitas comunidades e grupos étnicos, o uso de plantas
medicinais simboliza o Unico recurso terapéutico. No Brasil, estas plantas estao

presentes tanto nas regides mais pobres do pais, quanto nas grandes cidades,
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podendo ser encontradas em quintais residenciais e/ou comercializadas em feiras
livres e mercados populares (Maciel et al., 2002).
A terceira questdo versou sobre a existéncia de alguma receita natural ou

pratica que possa auxiliar no cuidado com saude.

Eu particularmente estou sempre orando por minha vida e ponho tudo
que eu almejo fazer, e para que eu tenha condi¢Ges de lidar no dia a
dia no meu trabalho, é uma limpeza interior diaria, busco sempre
meditar na palavra de Deus e orar, procuro ter uma alimentacéo
saudéavel, dormir bem, quer dizer nem sempre por causa do trabalho,
mas € o bésico que funciona todos os dias (TE).

Cha, varios tipos de folhas que auxiliam, suco de frutas (auxilia, isso
estd comprovado), mas esta tudo na medicina das folhas (LR).

O lider espiritual focou nos recursos naturais, destacando a importancia da
medicina das folhas como uma grande saida para garantia da saude, juntamente com
outros recursos alimenticios que na sua visdo beneficiam a saude. Enquanto isso, a
Técnica recorre as questdes espirituais como pratica de garantia do equilibrio da sua
saude, acompanhado com uma boa alimentacdo como condi¢Bes basicas para cuidar
da saude. De certa forma, ambos apresentam respostas importantes para o cuidado
da saude.

Apesar do uso das plantas ter sido substituido por medicamentos sintéticos em
diversas terapias, a procura por produtos naturais vem aumentando (Brasil, 2012).
Desde 2006, o Sistema Unico de Satde (SUS) conta com uma Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que vem consolidando iniciativas de
producdo de medicamentos a partir de plantas medicinais cultivadas mediante
praticas agroecoldgicas. Outras iniciativas desenvolvidas no ambito do SUS, como,
por exemplo, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, o Programa Farmacia Viva, expressam a relevancia e as contribuicfes das
praticas e saberes populares no cuidado com a saude (Brasil, 2006a; 2006b).

Estima-se que pelo menos 25% de todos os medicamentos atualmente
produzidos tenham origem direta ou indireta em plantas medicinais, principalmente
através da integracdo de tecnologias modernas com saberes tradicionais (Brasil,
2012).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da RDC n° 26,
de 13 de maio de 2014, caracteriza planta medicinal como: “uma espécie vegetal,

cultivada ou néo, utilizada para fins terapéuticos”. Além disso, a mesma resolucao
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define o derivado vegetal como: “um produto obtido por meio da extragdo da planta
medicinal fresca ou da droga vegetal, que contenha as substancias ativas
responsaveis pela acéo terapéutica, podendo se apresentar nas formas de extrato,
Oleo fixo e volatil, cera, exsudato, entre outros” (Brasil, 2014b).

Considerando a énfase dada pela Técnica de enfermagem, desde 1999 a OMS
trata a espiritualidade como um fator influente na qualidade de vida e a reconhece
como um elemento importante para a integralidade e bem-estar dos individuos (OMS,
1999).

A quarta pergunta buscou analisar a percepcdo do/a entrevistado/a sobre a

existéncia da relacdo entre salde e meio ambiente.

Claro que sim, o meio ambiente influencia diretamente na saude de
gualquer pessoa (TE).

Claro que existe sim, a saude e o meio ambiente é uma ligada a outra.
O meio ambiente est4 ai e é 0 que faz com que nés tenhamos 0 N0sso
oxigénio, estd nas ervas, nas plantas, na Amazobnia. A saude é
fundamental, mas sem o meio ambiente ndo existe saude (LR).

Pode-se perceber que ambos apontam a ligacdo do meio ambiente com a
saude e a importancia do primeiro para com a segunda. Novamente, o lider espiritual
ressalta sua relacdo com o universo da natureza, quando destaca que as ervas Sao
fundamentais para a garantia do oxigénio. Para ele, a salde sO existe devido a
existéncia do meio ambiente, e essa compreensao traduz a cosmoviséo presente nas
religides de matriz africana que entende a importancia da natureza para a garantia da
vida.

Isso sugere refletir sobre a complexidade da cosmoviséo africana e como ela
se manifesta cotidianamente, demonstrando elementos de avancos, de afirmacao e
negacao, na criagdo de uma visao de mundo, e como isso ajuda articular a cultura
local e como um processo mais global, tal como defende Oliveira (2006).

Ao estabelecer um paralelo entre meio ambiente (fonte primaria de alimentos)
e saude, é importante destacar o atual cenario do sistema produtivo agricola do Brasil,
voltado a alta producdo e exportacdo em curto prazo e caracterizado pela intensa
utilizacdo de fertilizantes quimicos, agrotoxicos e transgénicos que culminam em
inUmeras consequéncias a saude da populacdo e impactos desfavoraveis ao meio
ambiente (Moraes; Rossi, 2010; Bombardi, 2011; Nascimento et al., 2018; Frota;
Siqueira, 2021).
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Diante desse cenario, € necessario pensar em sistemas agroalimentares
sustentiveis que ndo causem riscos a saude humana e ambiental, além de politicas
publicas que viabilizem novas formas de agricultura e impulsione a aquisicdo de
alimentos produzidos pela agricultura familiar e agricultura agroecolégica (L6sch;
Gaia,; Bricarello, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise das entrevistas realizadas, pode-se perceber que tanto a
Técnica de enfermagem quanto a Lider religioso (Babalorixd) demonstraram
compreender a importancia da salde e possuem saberes relacionados ao tema,
embora mediados por contextos profissionais distintos e por suas experiéncias
individuais. Dessa forma, valorizar o saber tradicional e a pluralidade de perspectivas
cientificas € fundamental para a construcdo de um sistema de salde democratico e
seguro.

Compreende-se 0s saberes populares como parte integrante da pratica cultural
de determinados grupos e locais marginalizados, porém, muitas vezes, as praticas e
ideias de saude sdo entendidas como conhecimentos de menor grandeza. Esses
saberes formados a margem das instituicoes formais e dos métodos cientificos, nem
sempre destoam daquilo proposto pela dita ciéncia académica. As falas aqui
apresentadas evidenciam certa aproximacao no sentido dos entendimentos sobre
salde e os meios para se alcancar.

Por fim, ressalta-se que € de extrema importancia evidenciar que alguns
determinantes sociais como saneamento basico, acesso a moradia, condicfes
genéticas e fatores étnico-raciais, embora ndo tenham sido mencionados
explicitamente nas falas, também desempenham um papel fundamental na
promoc¢ao e manutencdo da saude da populacdo. Este trabalho, apesar de sua
limitac&o, aponta a necessidade de fortalecer os principios de dialogo, participacao,
problematizacdo e acao, para favorecer a formacdo da consciéncia critica dos
movimentos e grupos populares na perspectiva da luta politica e transformacao

social, notadamente nas politicas de saude.
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