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Introdução: É de se ressaltar o papel fundamental da Assistência Farmacêutica na Atenção
Básica à Saúde, a qual, em essência, engloba ações do Cuidado Farmacêutico, integrando
diversas ações de educação em saúde. O projeto de extensão universitária intitulado “Projeto de
Assistência Farmacêutica Estudantil” (PAFE), desenvolvido pela Faculdade de Ciências
Farmacêuticas de Araraquara (FCFAr/UNESP), gera oportunidades para que os graduandos do
Curso de Farmácia realizem o exercício da Assistência Farmacêutica, frente às demandas da
sociedade relacionadas à promoção, proteção e recuperação da saúde. Objetivos: Mediante a
realização das atividades educativas em saúde no contexto do projeto de extensão PAFE,
permitir aos graduandos do Curso de Farmácia da UNESP o exercício da Assistência
Farmacêutica junto à população externa, viabilizando a construção e a difusão do conhecimento
no cuidado da saúde. Metodologia: Foram realizadas atividades de monitoramento de
indicadores de saúde-doença e ações educativas em saúde durante a 23ª edição do evento
Semana de Assistência Farmacêutica Estudantil (XXIII SAFE), que ocorreu entre os dias 08 a
12 de maio de 2023, em Araraquara, São Paulo. A SAFE é organizada e realizada pelos
membros do projeto PAFE, e realiza junto aos visitantes aferição de glicemia capilar, teste de
hematócrito e aferição da pressão arterial, além de orientação da população frequentadora do
evento sobre vários tópicos de saúde e bem-estar. Resultados e discussão: Os atendimentos
realizados na XXIII SAFE foram registrados por meio de questionários padronizados aprovados
pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CAAE 28197020.8.0000.5426), aplicados em todos os
estandes temáticos do evento. Por meio dos questionários, foi possível contabilizar 3.676
atendimentos realizados na XXIII SAFE, dentre estes: 810 aferições da glicemia capilar, 775
aferições da pressão arterial e 601 determinações de hematócrito, sendo todos os testes seguidos
de orientações acerca das doenças associadas (diabetes mellitus, hipertensão arterial e anemia,
respectivamente). Além disso, cerca de 1.000 atendimentos foram realizados nos cinco dias de
evento relacionados aos oito estandes teóricos presentes na SAFE, sendo: alimentação e saúde;
doenças parasitárias; drogas: prevenção e redução de danos; educação sexual; prevenção ao
câncer; primeiros socorros e prevenção de acidentes; uso correto de medicamentos; uso racional
de plantas e homeopáticos. As atividades de orientação em saúde foram feitas pelos graduandos
à população visitante da SAFE, o que viabilizou entendimento e esclarecimento de dúvidas
ligadas a uma rotina mais saudável e segura. Conclusão: Com base nos atendimentos realizados
na XXIII SAFE, ressalta-se a relevância do evento para a população de Araraquara e região,
visto que este ocorre no centro da cidade há mais de vinte anos, sempre contando com o apoio
da FCFAr/UNESP e da Prefeitura Municipal de Araraquara, permitindo que a população
visitante da feira tenha acesso às atividades de promoção da saúde.

Palavras-chave: assistência farmacêutica, cuidado em saúde, SAFE

Apoio financeiro: FCF-UNESP, PROEC-UNESP

DOI: 10.55592/JFUNESP.2023.2898942


