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Resumo: A crescente propagacao de movimentos anticiéncia impulsiona a necessidade de
estratégias robustas de divulgacao cientifica. Este trabalho relata as agbes desenvolvidas
por Cadernos de Saude Publica (CSP), periédico brasileiro da area da Saude Coletiva,
voltadas ao enfrentamento da desinformacdo. As iniciativas abrangem atuacao em redes
sociais, produgcdo audiovisual com entrevistas e podcasts, e assessoria de imprensa
(através de parcerias com veiculos jornalisticos). As estratégias foram planejadas
coletivamente, com monitoramento continuo baseado em métricas de engajamento e
alcance. Os resultados demonstram expansao significativa do publico, com milhares de
seguidores nas redes sociais e visualizagdes nas plataformas audiovisuais, além da ampla
disseminagao de artigos cientificos em midias de grande circulagdo. As agdes de CSP
evidenciam o papel da divulgacao cientifica como ferramenta essencial para a promocéao do
letramento cientifico, o fortalecimento do didlogo entre ciéncia e sociedade e a construgao
de uma sociedade mais critica e informada.

Palavras-chave: Divulgacao Cientifica; Saude Coletiva; Combate a Desinformagéo.

Abstract: The growing spread of anti-science movements highlights the need for robust
science communication strategies. This paper reports on the initiatives developed by
Cadernos de Saude Publica (CSP), a Brazilian public health journal, to combat
disinformation. The initiatives include activities on social media, audiovisual production with
interviews and podcasts, and press office (partnerships with journalistic outlets). Strategies
were collectively planned and continuously monitored based on engagement and reach
metrics. The results show a significant audience expansion, with thousands of followers on
social media and views on audiovisual platforms, in addition to widespread dissemination of
scientific articles through major media outlets. CSP's actions demonstrate the role of science
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communication as an essential tool for promoting scientific literacy, strengthening the
dialogue between science and society, and building a more critical and informed society.

Keywords: Science Communication; Public Health; Combating Disinformation.

1. Introducgao

A desinformacédo ndo € um problema novo, entretanto, a diversificacédo
de seus mecanismos e o aumento de seus impactos colocam cada vez
mais seu enfrentamento como prioridade para a comunidade cientifica.
Sinais vermelhos tém sido emitidos desde a crise de fake news do Zika
virus, o negacionismo das crises ambientais, a queda da cobertura
vacinal, e, um dos mais alarmantes, as inverdades veiculadas durante
a pandemia de COVID-19.

Diante da crescente desinformacdo e do movimento anticiéncia que
afetam diversas linhas da produg¢do de conhecimento, a popularizagéo
da ciéncia e a divulgagao cientifica tém sido grandes aliados da
comunidade académica e da sociedade, apresentando-se como um
dos principais pilares do enfrentamento dessas crises.

Compreendendo que informagdes falsas s&o combatidas com
informagdes qualificadas e validadas, Cadernos de Saude Publica
(CSP) vem desenvolvendo atividades de divulgagao cientifica desde
agosto de 2018.

CSP é um periodico mensal online, de acesso aberto diamante,
publicado com suporte da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca, Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ). Ha 40 anos
publica artigos cientificos originais no campo da Saude Coletiva e,
fomenta a reflexdo critica e debate sobre temas atuais relacionados as
politicas publicas e fatores que repercutem nas condi¢cdes de vida e
cuidado da saude das populagdes. Todos os artigos publicados em
CSP sao criteriosamente avaliados pelo Conselho Editorial e pelos
pares, respeitando a diversidade de abordagens, objetos e métodos de
distintas perspectivas disciplinares que caracterizam o campo.

Nesses quase sete anos de atividades de divulgagao cientifica, CSP
esteve presente no Facebook e X (antigo Twitter) e, posteriormente,
em 2023, ingressou também no Instagram. Ao mesmo tempo langou

dois programas de audiovisual, além de estabelecer parcerias com
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veiculos de comunicagdo. As atuacdes em trés frentes diversificadas
se justificam pela variedade de publico que cada uma consegue atingir,
buscando integrar o letramento cientifico nas atividades do periddico.

Essa comunicagao visa, portanto, relatar as experiéncias e estratégias
de CSP em suas trés vertentes de divulgacdo cientifica: (i) redes

sociais; (ii) produg¢ao audiovisual; e (iii) assessoria de imprensa.

2. Referencial tedrico

As atividades realizadas em CSP s&o pautadas por conhecimentos
tedricos e por tentativas constantes de melhoria. Para uma
compreensao ampla da atuagdo em comunicagdo em saude e combate
a desinformacgao, sao utilizados alguns principais referenciais, como
Chagas e Massarani (2020), Barral e Vogt (2024) e Souza e Dale
(2024).

No livro Manual de Sobrevivéncia para Divulgar Ciéncia e Saude,
Chagas e Massarani (2020) abordam diversos pontos que sao
implementados por CSP. Uma das propostas das autoras € a
possibilidade do(a) cientista realizar a divulgagdo cientifica como
iniciativa individual. A partir dessa ideia, CSP atua como ponte entre os
autores e as modalidades de divulgacao, visto que boa parte dos
pesquisadores ainda tém dificuldade em comecgar ou efetuar essa
tarefa de forma autbnoma.

No que tange ao combate a desinformacdo, o livro ENFRENTA:
Enfrentamento da Desinformagdo na Ciéncia apresenta uma visao de
comunicacgdo inclusiva como um dos caminhos para o desmonte de
fake news: "a incorporagao das pessoas que precisam ser alcancadas
e de saberes multiplos, diversos, torna possivel prevenir a
desinformacdo e construir uma grande cadeia de comunicagao
promotora de saude” (BARRAL e VOGT, 2024, p.43). De encontro a
essa ideia, CSP passa a assumir, para além de seu papel primordial
como revista cientifica - que é a comunicagdo entre pares -, a
responsabilidade de transmitir conhecimento relevante e certificado a

um publico diversificado e carente de informacao de qualidade.
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No mesmo livro, os autores exploram os diferentes formatos de
divulgacao cientifica: “o caso do YouTube é bem dramatico, porque é
visivel uma comunidade de apoiadores que vivem ali discutindo essas
conspiragdes. A sociedade precisa fazer frente ao poder que esses
algoritmos de recomendagdo tém na dieta de informagdo a que as
pessoas tém acesso” (BARRAL e VOGT, 2024, p.46), ponto que
reforca a importancia da realizacdo de programas de audiovisual na
plataforma. CSP atua regularmente na produgdo de material para a
plataforma, além de gerar conteudo diferenciado para outras redes
sociais.

Afirmam Souza e Dale (2024), que é por meio dessas novas redes
sociais que os cientistas podem mostrar para a sociedade seus
resultados de pesquisa, por meio de videos, audios ou imagens. Um
movimento, segundo as autoras, essencial em meio a avalanche de
desinformacéo: “Existe uma demanda para que pesquisadores e
clinicos produzam materiais de divulgacao cientifica nas midias sociais
com informacéo de qualidade, reconhecendo viés, forgas e limites, sem
jargées” (SOUZA e DALE, 2024, p.1). Neste Editorial, as autoras
retratam a importancia da divulgacao cientifica como parte integrante
da estrutura de periddicos cientificos. A partir de suas afirmacgoes,
podemos concluir que esses esforcos promovem o letramento cientifico
formando uma populagdo mais informada e reflexiva.

Portanto, tendo em vista o letramento cientifico, ponto essencial para o
combate da desinformacdo sistematica na estrutura de atuacado de
CSP, pesquisadores como Cunha (2017) e Borges e DaMatta (2023)
reuniram definicbes do termo que auxiliam na sua compreensao e
ajudam a respaldar o trabalho na divulgagao cientifica. Uma das
conceitualizagdes que se aproxima da intencdo das atividades
realizadas em CSP é apresentada por Borges e DaMatta (2023, p. 2) “a
capacidade de o individuo participar plenamente na sua comunidade e
na sua sociedade em geral, com o uso da ciéncia para exercer as suas
relagdes com as pessoas e o proprio habitat, agindo como um cidadao

consciente”.
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Considerando tais referenciais tedricos e a demanda continua criada a
partir da interagdo entre periddico, pesquisadores e sociedade,
apresentamos abaixo a experiéncia da revista na divulgacao cientifica

de seus conteudos.

3. Resultados

3.1. Redes Sociais

CSP estruturou sua atuagéao digital como uma estratégia para disputar
esses espacos de circulagao de conteudo e servir como um veiculo de
combate a desinformacdo sistematizada. Até meados de 2024, a
revista contava com perfil ativo no X (antigo Twitter), canal suspenso
posteriormente diante do enfraquecimento dos compromissos publicos
da plataforma com a moderacdo de conteudos falsos e os reiterados
ataques de seu proprietario ao Estado Democratico de Direito.
Atualmente, CSP mantém presenca ativa no Facebook e no Instagram,
com 8.024 e 2222 seguidores, respectivamente, segundo
levantamentos de junho de 2025. E, recentemente, ingressou no
Bluesky como uma forma de ampliar a atuagédo em canais que ainda se
mantém com premissas de descentralizagdo e voltada para o
compartilhamento de ideias e conteudo de forma mais aberta.

O formato adotado € sédo postagens informativas, videos curtos, cards
com dados e carrosséis explicativos.

A producgao de conteudo para Facebook e Instagram demanda esforgo
curatorial, que busca manter o rigor cientifico sem renunciar a clareza,

apelo visual e acessibilidade da linguagem

3.2. Produgao audiovisual

Logo no inicio dos esforgos de divulgagao cientifica de CSP, em 2018,
foi produzido um episédio piloto do chamado CSPCast, que visou
atender com rapidez as discussdes sobre o incéndio do Museu
Nacional (Rio de Janeiro, Brasil). Alguns meses depois, ja no ano
seguinte, um segundo episddio foi publicado em diversos agregadores
de audio, desta vez abordando a saude da populacédo trans. O modelo,

entdo, precisou ser repensado para que se tornasse viavel, tendo uma
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pausa, até a criagdo de um quadro fixo. Durante a pandemia de
COVID-19, em 2020, CSP langou o programa Entrevista com Autores
(https://lyoutube.com/playlist?list=PLjxv_Q_71tpYCzJQpHiyeqg-tmEvQV
EujA&si=wloBZqcCQIvddRRS).

Esse programa consiste em entrevistas conduzidas por Editores
Associados (como sdo conhecidos em CSP os editores de area
tematica) com os autores de artigos selecionados. Essas entrevistas
sdo guiadas por uma logica dialogica, que permite a troca de saberes e
o aprofundamento critico das tematicas, sem perder a clareza. O
formato favorece uma compreensdo mais direta do conteudo dos
artigos e convida o publico a refletir sobre os impactos sociais, politicos
e sanitarios dos temas abordados.

Com mais de 50 episodios publicados até meados de 2025, o
Entrevista com Autores abarcou uma pluralidade tematica
representativa do escopo editorial de CSP: pandemia, insegurancga
alimentar, atencdo basica, saude indigena, saude da mulher, entre
outros. Os videos sao publicados no canal de YouTube da
ENSP/FIOCRUZ e disponibilizados em audio no CSPCast, o podcast
da revista (em diversos agregadores de audio). Juntas, essas
plataformas totalizam mais de 25 mil visualizagdes no YouTube
(FIGURA 1) e cerca de 5 mil plays em agregadores de audio (FIGURA
2).

FIGURA 1 - Grafico da quantidade de visualizagdes dos programas no YouTube de
2020 até 2025.

Fonte: autoria propria.
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FIGURA 2 - Grafico da quantidade de plays nos programas do CSPCast de 2018 até
2025.
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Fonte: autoria prépria.

Em 2025, CSP ampliou sua frente audiovisual com um novo formato -
Apresentacdo dos Autores
(https://youtube.com/playlist?list=PLjxv_Q_71tpYLgPoURAovS0oSCbBx
CA4k-&si=D-w9she-cxRImLXW) - videos curtos gravados com autores
apresentando seus artigos em linguagem simples - também publicados
no canal de YouTube da ENSP/FIOCRUZ e disponibilizados em audio
no CSPCast. Essa estratégia busca estimular o protagonismo dos
pesquisadores na divulgagao cientifica, incentivando-os a desenvolver
competéncias comunicacionais voltadas a sociedade em geral. Esse
modelo também busca atender a lbgica dos algoritmos das
plataformas, que favorecem videos mais curtos e dinamicos.

Outro marco relevante foi a animacao langada em 2020 como fruto da
Oficina de Divulgacao Cientifica promovida em 2019 pelo periédico. O
video aborda os desafios do cuidado pré-natal de mulheres indigenas
aldeadas e soma mais de 2.500 visualizacbes. Com estética
diferenciada e sensibilidade tematica, a pe¢ca amplia o alcance de

conteudos de dificil veiculagao por outros meios.

3.3. Assessoria de imprensa
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A terceira frente de atuagdo de CSP ¢é a assessoria de imprensa, com
um papel fundamental na amplificagdo dos conteudos da revista junto a
midia especializada e de grande circulagdo. De forma sistematica, os
manuscritos sédo trabalhados a partir de selecdo de tematicas em
destaque, elaboragdo de releases e contato direto com jornalistas e
veiculos de imprensa que atuam prioritariamente com ciéncia e saude.
Desde 2019, mais de 1.500 matérias foram publicadas sobre artigos de
CSP em diferentes canais, incluindo veiculos institucionais, jornais de
grande circulagdo e plataformas independentes. Neste periodo, a
revista estruturou e manteve parcerias com trés veiculos centrais:
Agéncia Bori, que oferece suporte técnico e jornalistico para cobertura
de estudos cientificos no Brasil; Outra Saude, especializada em
jornalismo independente na area da saude; e o Nexo Politicas
Publicas, brago académico do Nexo Jornal, voltado a divulgagao
cientifica com embasamento rigoroso e linguagem acessivel. Do total
de matérias publicadas a partir dos manuscritos de CSP, mais de 400
foram repercutidas por importantes veiculos de comunicacio
brasileiros como Agéncia Brasil, Folha de S.Paulo e O Globo,
ampliando assim a visibilidade e a presencga publica das pesquisas
divulgadas (FIGURA 3).

Mais recentemente, CSP firmou parceria com o The Conversation
Brasil, movimento internacional que aproxima pesquisadores da
imprensa e estimula a autoria direta de textos por cientistas. A iniciativa
reforca o compromisso da revista com a qualidade editorial e a escolha
de canais que compartilhem valores como o respeito aos autores, a

ciéncia e ao interesse publico.
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FIGURA 3 - Grafico do niumero de matérias veiculadas sobre CSP de 2019 até 2025.
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Fonte: autoria prépria.

4. Discussao

O ambiente cibernético das redes sociais tornou-se, nos ultimos anos,
palco de circulacdo de diversos tipos de informacédo, mas em especial
de conteudos duvidosos, sobretudo em temas sensiveis como vacinas,
pandemias e mudancgas climaticas. Parte dessa dindmica esta
associada a arquitetura das plataformas digitais, marcada pela baixa
regulagdo, opacidade algoritmica e decisdes editoriais dos proprios
proprietarios das redes, como Mark Zuckerberg e Elon Musk. Esse
cenario impde desafios concretos a divulgagao cientifica, ainda mais
quando se fala do campo da Saude Coletiva.

Tendo em vista os resultados apresentados acima e as experiéncias
dos sete anos de atuacgao, foi possivel observar especificidades de
cada frente, que serao apresentadas a seguir.

No que diz respeito as redes sociais, apesar do crescimento gradual e
organico das paginas, a atuagdo nesses locais exige da equipe
enfrentamentos diarios. Um deles diz respeito a penalizagdo de
alcance de determinados conteudos, especialmente aqueles ligados a
temas como vacinacio, direitos sexuais e reprodutivos, e politicas

publicas, frequentemente classificados pelas plataformas como
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“sensiveis”, ainda que sejam baseados em evidéncias cientificas. Esse
tipo de penalizagdo pode reduzir drasticamente a distribuicdo organica
de postagens, gerando queda de engajamento sem qualquer
transparéncia do motivo.

Além disso, ha uma pressédo constante para impulsionamento pago,
com sugestdes algoritmicas para a compra de anuncios - algo que
desafia o carater publico e gratuito da divulgacao feita por periddicos
como CSP. Outro ponto sensivel refere-se a variagao imprevisivel das
métricas, o que torna dificil avaliar de forma precisa o desempenho das
postagens ao longo do tempo. Mudangas frequentes nos algoritmos,
novas regras de moderacao e alteragdes na interface das plataformas
impéem uma légica de adaptagédo continua, exigindo que a produgao
de conteudo seja sempre reavaliada em funcdo das especificidades e
tendéncias de cada rede.

As iniciativas audiovisuais, por sua vez, ttm como objetivo ndo apenas
divulgar artigos recém-publicados, mas também formar um publico
mais critico e letrado cientificamente, que possa reconhecer fontes
confidveis e participar ativamente do debate sobre saude publica.

Por fim, entre os desafios da assessoria de imprensa, destaca-se a
necessidade de aproximar os autores da imprensa. Muitos
pesquisadores ainda tém receio ou desconhecimento sobre como
dialogar com jornalistas, o que exige um acompanhamento constante
de mediagao e orientagdo. Outra questdo € a busca por veiculos que
mantenham compromisso com a qualidade editorial e a divulgagao
responsavel da ciéncia, o que nem sempre € garantido no cenario

midiatico atual.

5. Conclusao

Os esforcos de CSP em suas trés principais frentes de atuacao
colaboram para a disseminacéo de informacéo qualificada e certificada
por pares. Dessa forma, acredita-se que essas atividades contribuem
para o letramento cientifico, integrando o conhecimento cientifico as

praticas cotidianas de uma geragdo em formagao, o que se revela
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fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade informada,
critica e atuante.

Compreende-se que as agdes realizadas precisam acompanhar as
dindmicas de cada frente e as especificidades das diferentes midias
sociais e produtos, para além da constante construcao de relagcao entre
revista, autores e publico geral.

Na sociedade pautada por redes sociais e grandes volumes de
desinformacao sistematizada, torna-se necessaria a articulacdo de
combate a esse mecanismo de desmonte da ciéncia. A integracdo da
divulgacao cientifica na rotina de CSP é um exemplo da concretizagao
dessas acgbes. Os ataques grandes e constantes exigem mais da
comunidade cientifica. Portanto, as atividades de CSP sao parte do
compromisso com a Saude Coletiva, a ciéncia e a democracia a partir

da difusdo de informagéao qualificada.
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