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Modalidade: Resumo Expandido

Resumo: A popularizagdo do Ozempic® no TikTok evidencia como discursos sobre
emagrecimento e saude sio atravessados por dindmicas de desinformagao e controle
dos corpos nas plataformas digitais. Este trabalho tem como proposta, analisar a
circulagcao de conteudos sobre o0 uso do medicamento na plataforma, discutindo como
tais narrativas se articulam ao culto a magreza e a légica biopolitica contemporénea.
A metodologia adotada foi qualitativa, com analise de conteudo de videos populares
sobre o Ozempic® publicados entre margo de 2024 e junho de 2025. Os resultados
parciais da pesquisa apontam para uma narrativa predominantemente
sensacionalista e simplificadora, que ignora os riscos a saude e transforma o
medicamento em simbolo para um corpo idealizado. Conclui-se que o fenbmeno
analisado revela uma biopolitica algoritmica que regula afetos, saberes e condutas
corporais, promovendo a magreza como ideal hegeménico. A pesquisa reforca a
necessidade de agdes educomunicativas e regulagao das plataformas digitais.

Palavras-chave: Ozempic; Magreza; Tik Tok.

Abstract: The popularization of Ozempic® on TikTok highlights how discourses surrounding
weight loss and health are shaped by dynamics of misinformation and bodily control on digital
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platforms. This study aims to analyze the circulation of content related to the use of the
medication on the platform, examining how such narratives align with the cult of thinness and
contemporary biopolitical logics. A qualitative methodology was adopted, involving content
analysis of popular videos about Ozempic® published between March 2024 and June 2025.
The results indicate a predominantly sensationalist and oversimplified narrative that
downplays health risks and transforms the medication into a symbol of the idealized body. The
study concludes that this phenomenon reveals an algorithmic biopolitics that regulates
emotions, knowledge, and bodily behaviors, promoting thinness as a hegemonic ideal. The
research underscores the need for media literacy initiatives and stronger regulation of digital
platforms.

Keywords: Ozempic; Thinness; Tik Tok.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos no Brasil, em especifico, 0 medicamento Ozempic®, indicado
originalmente para o tratamento de diabetes tipo 2, ganhou visibilidade nas
plataformas sociais digitais por seu suposto potencial de auxiliar no emagrecimento.
No TikTok, plataforma de compartiihamento de videos curtos, conteudos sobre o
farmaco se multiplicaram, impulsionados por pessoas que, na sua maioria, ndo sao
profissionais da area da saude, falando sobre as transformagdes corporais e
promessas de perda de peso rapida. Essa visibilidade € acompanhada por uma série
de desinformagdes que desconsideram os riscos a saude e os limites éticos do uso
sem orientacdo médica do medicamento, transformando-o em um simbolo midiatico
do corpo magro idealizado.

A glamourizagado deste remédio nos mostra as praticas contemporaneas de
medicalizagao da estética corporal, nas quais 0 emagrecimento é apresentado como
sinbnimo de autocuidado, disciplina e sucesso pessoal. No ambiente digital, o corpo
magro passa a ser um status, performado como valor simbdlico e capital social, o que
contribui para a consolidagado de uma cultura da magreza amplamente difundida por
influenciadores(as) e reforgada pelos algoritmos das plataformas. Tais praticas nao
apenas influenciam percepgdes sobre saude, mas também reforcam desigualdades
e estigmas corporais.

Desta feita, se faz necessario compreender como esses discursos se articulam
a mecanismos de regulacao e controle dos corpos na contemporaneidade. Como nos
diz Foucault (1999),

Se pudéssemos chamar de ‘bio-histéria’ as pressdes por meio das quais os
movimentos da vida e os processos da histéria interferem entre si,
deveriamos falar de ‘biopolitica’ para designar o que faz com que a vida e
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seus mecanismos entrem no dominio dos calculos explicitos, e faz do poder-
saber um agente de transformagao da vida humana (Foucault, 1999, 134).

Ou seja, biopolitica se refere ao conjunto de tecnologias de poder que tém
como objetivo a gestdo da vida e dos corpos por meio de praticas disciplinares,
saberes médicos e dispositivos de normatizagdo. No ambiente digital, essas
tecnologias se atualizam por meio de uma biopolitica algoritmica que promove
modelos corporais especificos como normativos, ao mesmo tempo em que silencia
os riscos e efeitos adversos dessas praticas.

A biopolitica opera por meio de tecnologias que passam a ter a vida como
objeto de interesse, de interesse mercadolégico que surge ligado a maquinaria
juridico-politica com vistas a produgdo humana e a reprodugdao do capital;
potencializando assim a capacidade de producdo dos corpos. O corpo passa a ser
construido como uma mercadoria produtora de outras mercadorias.

A producdo midiatica a qual envolve o cinema, a televisdo, a propaganda,
jornais, revistas e as plataformas sociais digitais estdo produzindo subjetividades que
nos mostram, dentre outras coisas, que corpos, para ter beleza, devem se manter
magros e exalando juventude para que sejam desejados. Serdo esses corpos que
serado consumidos, pois sdo os modelos padréo. Rolnik (1996) aponta a necessidade
do consumo de drogas produzidas pela industria farmacolégica para manter a iluséo
de identidade.

2 A PERFORMANCE DO MEDICAMENTO NO TIK TOK

Ao serem mediados por influenciadores, desafios virais e testemunhos
pessoais, os conteudos sobre o Ozempic® no TikTok se configuram como
dispositivos de subjetivacado. Isso significa que produzem efeitos sobre 0 modo como
os sujeitos compreendem seus préprios corpos, relacionam-se com a saude e
constroem seus desejos. Dessa forma, a desinformagao nao € um fenémeno isolado,
mas parte de um processo maior de producdo de saberes que operam como
instrumentos de controle e excluséo, especialmente sobre corpos femininos, gordos
e dissidentes.

Analisamos a circulacado de conteudos sobre o Ozempic® no TikTok, com foco

na articulagao entre desinformacgao, culto a magreza e biopolitica nas midias digitais.
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Para isso, foi realizada uma pesquisa qualitativa, baseada em analise de conteudo de
videos populares publicados na plataforma entre margo de 2024 e junho de 2025, a
partir das palavras chave: Ozempic; Ozempic Emagrecimento. Os dados parciais
inferem que as narrativas encontradas nos videos promovem a desinformacao e
participam da constituicdo de normas corporais e da regulagdo dos modos de existir
no contexto das plataformas sociais digitais.

A presente pesquisa surge de uma inquietagdo em relagdo a conteudos
indiscriminados sobre o uso off-label do Ozempic®, para o0 emagrecimento rapido na
rede social Tik Tok. Diante disso, buscou-se uma forma de entender a problematica
em torno dessa divulgacdo e até onde as redes sociais, como a plataforma em
questao, podem permitir esses conteudos. Para isso, usa-se da pesquisa qualitativa,
segundo Lakato e Marconi (2003), para realizar a busca dos videos no Tik Tok por
meio de palavras-chave, bem como organiza-los para realizagao da analise.

Com isso, procura-se entender como funciona a desinformagao em torno de
um medicamento inicialmente indicado para tratamento de diabetes tipo 2, agora
sendo indicado, de forma indevida, para emagrecimento; portanto, pensamos no Tik
Tok como palco para esta analise e principal ambiente em que essa desinformacgao
acontece. Aqui, apresentamos e faremos a analise do video mais representativo, em
termos de métricas e narrativas, sera analisado aqui. Todavia, é valido destacar que,
durante as nossas buscas, percebemos que a maioria dos usuarios que produziram
conteudo na plataforma sobre o uso do medicamento para fins de emagrecimento
eram mulheres, brancas e consideradas de classe média ou alta, além disso, ndo
sendo profissionais de saude, seus videos indicam o uso da medicagdo sem
prescricdo médica. Como principal resultado encontrado inicialmente esta a questao
do uso das plataformas digitais como meio de massificar a divulgagdo do
medicamento e o culto o culto a magreza extrema, muito presente quando se trata de
redes sociais na contemporaneidade. Diante disso, percebe-se um perigo iminente
quando se trata do publico jovem, em fase de amadurecimento, sendo exposto a
esses conteudos que forgam comparacoes e reforgam padrdes de beleza doentios.

O Ozempic®, cujo principio ativo € a semaglutida, foi inicialmente desenvolvido
e aprovado por agéncias regulatorias como a Food and Drug Administration (FDA)
nos Estados Unidos e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil,
para o tratamento de adultos com diabetes mellitus tipo 2, visando melhorar o controle
glicémico em conjunto com dieta e exercicio (FDA, 2017; ANVISA, 2018). A
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semaglutida atua como um agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1), um hormbnio que aumenta a secrecéo de insulina dependente de
glicose, que ajuda a reduzir os niveis de agucar no sangue e diminuir o apetite
(Rodrigues; Silva, 2024).

Contudo, um dos efeitos observados em estudos e na pratica clinica foi a perda
de peso significativa em muitos dos usuarios diabéticos (Rodrigues; Silva, 2024).
Esse efeito colateral levou a aprovacao de formulagdes de semaglutida em doses
mais altas especificamente para o tratamento da obesidade. No entanto, a
popularidade do Ozempic® para fins de emagrecimento off-label (0 uso ndo previsto
na bula para aquela indicagdo especifica) se tornou uma grande tendéncia,
principalmente nas redes sociais, impulsionada por relatos anedéticos e milagrosos.

Os riscos associados ao uso, especialmente sem acompanhamento médico,
incluem efeitos gastrointestinais comuns (nauseas, vomitos, diarreia, constipacgéo),
mas também preocupacdes mais sérias como pancreatite, problemas na vesicula
biliar, e um risco potencial de tumores de células C da tireoide, observado em estudos
com roedores (Smits; Van Raalte, 2021). A busca pelo “corpo de Ozempic”, como
popularizado nas plataformas digitais, ignora frequentemente a complexidade do
manejo do peso e os riscos inerentes a medicalizagdo da estética.

A partir de uma perspectiva biopolitica, € possivel compreender como a saude
e, de modo mais especifico, o corpo magro se torna o objeto de controle e
normatizag&do. Para Foucault (1999), a biopolitica diz respeito a gestdo da vida por
meio de saberes e praticas que definem o que deve ser promovido, tolerado ou
eliminado. No caso do emagrecimento por meio de medicamentos, a estética magra
€ promovida como ideal de normalidade, enquanto pessoas gordas séao
frequentemente patologizadas ou responsabilizadas pela prépria condigdo. Isto &, s6
tem saude quem é magro(a), magreza passa a ser sinbnimo de saude, beleza,
vitalidade, poder e desejo. No Brasil, essa légica encontra eco em discursos
midiaticos e em politicas de saude que reforcam modelos corporais hegemdnicos.
Isso nos ajuda a entender o aumento constante da medicalizagdo do corpo feminino,
em que intervengdes médicas e farmacoldgicas se tornam meios legitimos de moldar
subjetividades e alcancar padrdes estéticos exigidos socialmente e cotidianamente

exibidos nas midias tradicionais e digitais.
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3 A MAGREZA COMO UM OBJETO DE DOMINAGAO POLITICA NO MUNDO
DIGITAL

A plataforma TikTok, com seu formato de videos curtos, algoritmos de
recomendacao altamente eficazes e uma base de usuarios predominantemente
jovem, tornou-se um terreno fértil para a disseminagédo rapida de informacdes e
desinformacgdes sobre o Ozempic®. Conforme observado na etapa inicial desta
pesquisa, a plataforma funciona como um palco onde narrativas sobre o medicamento
sdo construidas e massificadas. Usuarios(as), muitos(as) deles(as) sem qualquer
formacao na area da saude, compartilham suas “jornadas de emagrecimento”, “dicas”
de aplicacao, e até mesmo formas de obter o medicamento sem prescricdo médica,
como identificado nos videos analisados.

No caso do TikTok, que foi o recorte focal desta analise, temas como
‘resultados rapidos”, “transformacéo corporal” e “facilidade de acesso” (mesmo que
indevida) sao recorrentes, tanto nos conteudos produzidos, quanto nos comentarios
desses videos. Como mencionado anteriormente, escolhemos o mais representativo,
em termos de narrativa e métricas, para apresentarmos neste trabalho. Se trata de
um video em que, ja na legenda, uma usuaria diz: “COMO PERDI 20KG EM 5
MESES”. Ao longo do video, a usuaria, que nao possui formagdo na area médica,
apresenta todos os beneficios do medicamento e descreve como conseguiu acessa-
lo, mesmo ndo sendo portadora da diabetes tipo 2 ou diagnosticada com obesidade,
como explicita no fim de sua narrativa, sem jamais citar os possiveis efeitos colaterais
que o uso off-label pode acarretar ou os riscos de nao se ter um acompanhamento
profissional. O video em questdo teve um alcance de 1,5 milhdo de visualizagoes,
além de um chat povoado por comentarios que solicitam mais esclarecimentos sobre
0 uso do Ozempic®.

A desinformacao floresce nesse ambiente, minimizando ou até ocultando os
riscos, exagerando ao expor os beneficios e resultados milagrosos e, crucialmente,
descontextualizando o uso do medicamento de um acompanhamento profissional
necessario. A auséncia (ou ineficacia) de moderagéao rigorosa por parte da plataforma
em relacdo a conteudos que promovem o uso indevido de medicamentos € uma
questao critica, permitindo que a desinformacgao sobre o Ozempic® alcance milhdes.

Embora a desinformagdo em saude n&o seja um tema recente no campo dos

estudos que articulam Comunicagao e Saude no Brasil, ela ganhou maior relevancia
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e atencgdo a partir da pandemia da COVID 19 (Massarani et al., 2021; Sacramento;
Paiva, 2020). No contexto brasileiro, € importante destacar que as investigagbes
sobre o fendbmeno da desinformagao tém se concentrado, sobretudo, em duas frentes:
a esfera politica (Albuguerque, 2021; Santos Junior, 2020) e a desinformagéao
cientifica (Oliveira, 2020).

Atualmente, a desinformacgédo pode ser compreendida como a divulgagao
intencional de conteudos falsos ou distorcidos, que podem mesclar elementos
veridicos com informagdes manipuladas. Seu objetivo € induzir ao erro, confundir ou
gerar inseguranga na populagdo-alvo, comprometendo a compreensao critica sobre
determinado tema. Em muitos casos, tal pratica busca instaurar medo, desconfianca
ou incerteza, favorecendo tanto a apatia quanto a mobilizacbes desordenadas,
dependendo da finalidade politica ou simbdlica de quem a produz e dissemina.

De acordo com Fallis apud Godoy e Martins (2023), estao inclusos no ato de

desinformar,

[...] publicidade enganosa (nos negdcios e na politica), propaganda do
governo, fotografias falsificadas, documentos falsificados, mapas falsos,
fraudes na internet, sites e entradas manipuladas da Wikipedia.
Desinformacgao pode ser extremamente perigosa. Quando as pessoas estao
enganadas sobre tépicos importantes, como oportunidades de investimento,
tratamentos médicos ou candidatos, pode causar sérios danos emocionais,
financeiros e até fisicos. Informacgdes imprecisas (ou desinformagdo) podem
enganar as pessoas|...]. A desinformagéao é particularmente perigosa porque
nao é por acaso que as pessoas sdo enganadas. Desinformagédo vem de
alguém que esta envolvido ativamente na tentativa de enganar (p.79).

A relacao entre desinformacéao e saude publica no Brasil ndo € algo novo, mas
ganhou novos contornos com a ampliagdo do uso das plataformas digitais pela
populagdo. Casos como a atuacdo de movimentos antivacina no WhatsApp
(Sacramento; Paiva, 2020) e a circulagao de conteudos desinformativos sobre o virus
Zika no YouTube (Cunha; Garcia, 2019) evidenciam essa aproximagao. Dados do TIC
Domicilios (2024 ) indicam que 86% da populagéo brasileira tém acesso a internet, ou
seja, 141 milhdes de pessoas no pais nhavega na web, sendo o celular o principal meio
de conex&o (60%). Com relagdo ao Tik Tok, o Brasil é o terceiro pais com mais
usuarios ativos na plataforma, o que corresponde a 98,6 milhdes (DataReportal,
2024).

A desinformagdo nas plataformas sociais digitais ndo tem se limitado a

circulacao de informacdes falsas ou erradas; ela esta relacionada as disputas pelo
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controle dos sentidos e da verdade no espago publico virtual, além do controle dos
corpos, principalmente femininos. No caso do Ozempic®, a circulacdo de conteudos
no TikTok frequentemente ignora ou minimiza os riscos associados ao uso indevido
do medicamento, reforcando expectativas irreais de emagrecimento rapido. Segundo
Gomes (2020), a desinformagao opera hoje menos como desvio da verdade e mais
como produgdo estratégica de sentidos, em que conteudos emocionalmente
carregados, visualmente atrativos e facilmente compartilhaveis ganham forga nos
algoritmos, independentemente de sua veracidade. Assim, o discurso médico-
cientifico perde centralidade, dando lugar a saberes populares digitalizados que,
mesmo sem base técnica, adquirem legitimidade pela repeticdo e pelo engajamento
nas redes.

Diante desse cenario, combater tal fenbmeno exige mais do que a simples
checagem de fatos ou a divulgagao de informagdes corretas em canais oficiais, que
muitas vezes ndo possuem o mesmo alcance ou apelo emocional. E neste ponto que
a educomunicagao, conforme conceitua Ismar Soares (2011), emerge como uma
intervencao estratégica e potente. Diferente de uma comunicagdo meramente
informativa, onde o usuario é passivamente moldado pela comunicagao hegemonica,
uma pratica educomunicativa propde a criagdo de “ecossistemas comunicativos”
dialdgicos e participativos, nos quais os individuos deixam de ser receptores passivos
para se tornarem produtores ativos e criticos de conhecimento. No contexto do Tik
Tok como meio de propagacgao da opressao sobre os corpos femininos, os proprios
usuarios sao impulsionados a questionar, analisar e produzir suas proprias narrativas
sobre corpo, saude e bem-estar, tirando-os da posigcao de meros consumidores de
tendéncias para a de um sujeito ativo e critico, capaz de desconstruir as pressoes
estéticas com responsabilidade e ressignificar a sua relagdo com a midia e o proprio
corpo.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, analisado e compreendido, € notério e preocupante a onda
de desinformagdo em torno dessa medicacdo, principalmente na rede social
escolhida. Os resultados apontam para uma narrativa predominantemente
sensacionalista e simplificadora, que ignora os riscos a saude e transforma o

medicamento em simbolo de um corpo idealizado. E possivel perceber que a
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plataforma social digital n&do busca formas de acabar ou ao menos restringir esse tipo
de conteudo que compara, objetifica e adoece corpos. Aparenta lucrativo ndo so para
a plataforma, como também para a farmacéutica do medicamento.

Conclui-se que o fendmeno analisado revela uma biopolitica algoritmica que
regula afetos, saberes e condutas corporais, promovendo a magreza como ideal
hegeménico. A pesquisa reforca a necessidade de agbes educomunicativas,
entendidas como eficazes nessa guerra contra a desinformagao, e uma regulagéao
efetiva das plataformas digitais como formas de minimizar e/ou solucionar esses

riscos e danos.
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