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INTRODUCAO

O ano de 2020 fol marcado pela pandemia da COVID-19 e o
conseguente distanciamento social. Era necessario garantir a saude
da populacao e os atendimentos presenciais foram suspensos. Novos
planos de acao foram desenvolvidos, oferecendo acolhimento técnico,
orientacoes e atendimento no formato virtual a cerca de 2000
iIndividuos que freqguentavam os Centros de Referéncia da Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia do Rio de Janeiro. Havia uma
grande preocupacao por parte da equipe técnica de gque o impacto do
iIsolamento social levasse a perda de habilidades ja adquiridas. O E-
book Pranchas e Atividades de CAA foi o resultado de uma coletanea
das principais atividades desenvolvidas pela equipe e enviadas aos
usuarios (e familiares) dos servicos de marco a agosto de 2020.
Através de recursos de pranchas de Comunicacao Aumentativa e
Alternativa, as familias podiam realizar em domicilio a estimulacao de
habilidades comunicativas, nocoes de higiene e protecao contra o
Coronavirus, rotinas, regras, historias sociais e atividades ludicas.

OBJETIVOS

- Oferecer atividades diversificadas com pranchas de CAA durante os
atendimentos online, a serem realizadas em domicilio no periodo da
pandemia, mantendo o interesse ao novo formato de atendimento.

- Garantir a continuidade da estimulacao, habilidades e conhecimentos
adquiridos (ou em desenvolvimento) nos atendimentos presenciais
nos Centros de Referéncia.

- Incentivar a Interacao familiar e o conhecimento dos recursos de
CAA por varios membros da familia.

- Permitir o uso do E-book em diferentes momentos do dia.

METODOLOGIA

O publico-alvo foi de criancas e adultos atendidos de modo on-line por
profissionais dos Laboratorios de Tecnologia Assistiva dos centros de
referéncia da pessoa com deficiéncia, no periodo da pandemia. A
partir da percepcao gue os atendimentos deveriam ser diversificados,
lidicos, criativos e gque deveriam manter conhecimentos e habilidades
adquiridas, os profissionais passaram a enviar materiais durante 0s
atendimentos de modo hibrido. Percebeu-se a necessidade de troca
de material e experiéncias entre a equipe através de um grupo de
aplicativo e, em seguida, a necessidade de organizar 0S mais
relevantes, num unico e-book a partir da construcao coletiva. As
atividades do e-book estimulam habilidades comunicativas, nocoes
basicas de higiene e protecao contra a Covid-19, regras, historias
sociais, rotinas e atividades ludicas. Todas as propostas envolviam
CAA, com Imagens sequencials e pictogramas para incentivar 0 uso
nas atividades sugeridas a serem realizadas em casa e em familia.

AO SAIR DE CASA, PRECISO COLOCARA MASCARA PARA ME PROTEGER
DO CORONAVIRUS.

E QUANDO A GENTE VOLTAR

A SE ENCONTRAR, COMO X
VAMOS NOS =n
CUMPRIMENTAR? N

COM A MASCARA, O VIRUS NAO ENTRA NO NOSSO NARIZ E NANOSSA BOCA.
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E IMPORTANTE USAR A MASCARA PARA ME PROTEGER E NAO FICAR
DOENTE.

Elaborado pela Fga Leticia de Oliveira - CMRPD Santa Cruz

Elaborado por Leticia de Oliveira

Historia Social — uso de mascara
Elaborada por Michele Ane Pinheiro

RESULTADOS

Os resultados foram satisfatorios, ja que parte das atividades
elaboradas surgiram em decorréncia da demanda das familias,
considerando habitos, necessidades e preferéncias. As familias
realizaram as atividades, tiraram duvidas e relataram suas experiencias.
Alguns relatos foram muito importantes a época, como 0 interesse por
outros familiares aos simbolos de CAA.

Dentre o0s resultados, destacam-se: maior aceitacao do uso de
mascaras por criancas, lavagem das maos com maior frequéncia,
desenvolvimento da linguagem apoiada por simbolos de CAA em
contacao de estorias e rotinas semanais com calendarios.

O material passou a integrar o capitulo Tecnologia Assistiva — Pranchas
e Atividades do E-Book Atividades Terapéuticas em Domicilio lancado
pela Geréncia de Qualidade de Vida da SMPD Rio, em agosto de 2020
com cerca de 100 atividades.

Atividades
Terapéuticas -
“em Domicilio
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HISTORIA DO GATO XADREZ
Elaborado por Valeria Pereira

CONCLUSAO

Embora tenha sido desenvolvido para o periodo da pandemia, o E-
book superou as expectativas, uma vez que a maioria das atividades
sao atemporais e puderam ser facilmente guardado e usados por toda
a SMPD Rio.
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