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RESUMO

Introdugdo: E possivel identificar dentre os pacientes com TEA zonas de conforto que,
por reforcar padrdes ritualisticos, podem interferir no processo de implementagdo da
CAA e de aprendizagem. Mais de 50% dos pacientes com este diagndstico, apresentam
alguma zona de conforto, sendo os sistemas visual e auditivo as que mais interferem no
uso funcional dos recursos de CAA. Os recursos (baixa ou alta tecnologia) podem ser
explorados de maneira ndo funcional, ativando circuitos dopaminérgicos consequentes
da zona de conforto. A quebra da zona de conforto pode ser um processo extremamente
desconfortavel, até mesmo aversivo para o paciente, potencializando comportamentos
opositores e/ou disruptivos. O estimulo musical, quando organizado e construido pelo
musicoterapeuta, é potente aliado para desenvolver a comunica¢do do paciente com
uso de CAA, auxiliando no aumento do uso funcional destes recursos.

Objetivos: Desenvolver estratégias musicais para a implementacdo, modelagem e
automatizacgdo de recursos de CAA em pacientes com zonas de conforto.

Descricdo do caso e das acoes desenvolvidas: Paciente com idade de 3 anos, com
diagnéstico de TEA, ndo oralizado, com tentativas anteriores ndo efetivas de
implementar CAA. Observada exploracdo nao-funcional do material, com acionamento
de sequéncias de simbolos descontextualizadas e aumento de irritabilidade nas
tentativas de modelagem. Realizado encaminhamento para atendimento conjunto das
areas de fonoaudiologia e musicoterapia porque nos atendimentos de musicoterapia
paciente fazia uso funcional de recursos de CAA para escolher repertérios e
instrumentos musicais. Para este procedimento, foi implementado um sistema robusto
de CAA, criadas pranchas com as narrativas das canc¢des do repertdrio musical do
paciente, materiais de apoio visual para as interagdes musicais e pranchas com
vocabuldrio utilizado durante a experiéncia musical (ampliado de acordo com as
necessidades identificadas em cada atendimento e no planejamento de
desenvolvimento das fun¢gdes comunicativas).

Resultados: Apds trés meses de atendimento, observou-se um significativo
desenvolvimento da intencdo comunicativa funcional, assim como aumento das
cangdes que faziam parte do repertério utilizado pelo paciente nos atendimentos, da
quantidade de simbolos utilizados e nas fung¢des comunicativas de solicitacdo e
comentarios. Embora o paciente ainda apresentasse fugas de demanda, principalmente
guando havia um aumento na complexidade das atividades, a utilizacdo dos materiais
de CAA para zona de conforto diminuiu drasticamente, sendo possivel inclusive realizar
guebras rapidas e sem irritabilidade do paciente. A narrativa das can¢des em CAA
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exerceu papel fundamental para auxiliar na organizacdo espaco-temporal
comunicac¢do do paciente, reduzindo a repeticao nao funcional de simbolos
Conclusdo: A musica promove uma potente ativa¢do limbica no cérebro, acionando
circuitos dopaminérgicos que garantem a ludicidade das atividades terapéuticas,
aumentando a autoeficdcia do paciente e construindo memdrias positivas relacionadas
aos materiais de CAA. Assim, as estratégias utilizadas na fonoterapia para estimulacao
das habilidades comunicativas pode ser facilitada. A identificacdo das zonas de conforto
e construcdo de estratégias para promover a quebra das mesmas é de fundamental
importancia para estimular a comunicagdo do paciente.
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