EX. Rastreio de doencas cronicas nao transmissiveis e educacdao em saiide em diferentes
regioes do municipio de Araraquara

Ana Luisa Rodriguez Gini!, Luma Teles Vitale!, Sarah Santana Sanchez!, Tatiana Sayuri
Ogawal, Ana Clara Brunellil, Mateus Almeida de Araujo!, Maria Rafaela Lins Lamorea!,
Patricia de Carvalho Mastroianni?, Jean Leandro dos Santos!.

1Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara (FCFAr), Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” (UNESP).

Introducao. A Hipertensdo Arterial (HA) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo duas doencas
crénicas bastante prevalentes na populacdo mundial e representam um grande desafio no
cendrio atual de saide ptblica, visto os crescentes e expressivos numeros nas taxas de
mortalidade. Nesse contexto, a educacdo em saude, que é um processo continuo, dinamico,
complexo e planejado que visa capacitar o individuo, pode ser uma ferramenta importante para
iniciar mudangas comportamentais relacionadas ao estilo de vida do individuo e promover
resultados positivos sobre o seu status de saide. Objetivo. Realizar feiras de satde para
rastreamento e orientacdo sobre HA e DM em diferentes regides do municipio de Araraquara.
Metodologia. As feiras de satide foram realizadas pelo projeto de extensdo “Atencdo
Farmacéutica Estudantil Permanente (AFEP)” no periodo de um ano (junho/2022 - junho/2023)
e teve o envolvimento de 80 discentes. A execucdo foi dividida em seis etapas, sendo elas: (I)
Mapeamento de diferentes regioes da cidade de Araraquara para realizacdo das feiras de satde;
(IT) Capacitacdo sobre HA e DM para os discentes envolvidos por meio de apresentacdo de
semindrios em reunides e praticas de afericdo; (III) Pratica sobre comunicagdo e tradugdo de
conhecimento de forma acessivel ao puiblico; (IV) Elaboracdo de materiais orientativos para
distribuicdo nos locais de atendimento; (V) Elaboracdo de um Procedimento Operacional
Padrdo (POP) para atendimento; (VI) Realizacdo das feiras de satide. Resultados e Discussao.
Foram realizadas seis feiras de satide durante o periodo de um ano, em diferentes locais e
regides do municipio, englobando o centro da cidade e regides periféricas, em parques, pragas,
escolas municipais e unidades de saide. Foram atendidas 728 pessoas, realizando, portanto, 728
testes de glicemia e 728 afericoes de PA. Os estudantes também puderam orientar a populagdo
acerca de uma alimentacdo balanceada, pratica de atividades fisicas, uso de tabaco e ingestao de
alcool, sendo fatores importantes para controle da HA e DM. Nas regides periféricas atendidas,
a populacdo apresentou uma maior caréncia de informacdes, desconhecendo os aspectos da HA
e DM, diferindo do conhecimento apresentado nas regides centrais. Também houve relatos de
automedicacao e suspensdao da medicacdo por conta prépria, devido aos eventos adversos.
Assim, também foram realizadas orientacoes acerca do uso correto de medicamentos.
Conclusao. Os 80 discentes envolvidos puderam desenvolver habilidades de comunicacdo e
colocar em pratica os conhecimentos obtidos em capacitacdes e na graduacado, atendendo 728
pessoas e realizando 1456 procedimentos em satide no periodo de um ano. Também houve uma
importante troca de saberes entre a populacdo e os discentes, sendo experiéncias ainda mais
enriquecedoras para o desenvolvimento dos futuros profissionais farmacéuticos.
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