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Resumo

O artigo tem como objetivo compreender como a imprensa brasileira constroi narrativas
sobre o0 uso de canetas emagrecedoras a partir do caso Serena Williams, selecionando
matérias de veiculos tradicionais em que a tenista ocupa posigao central para discutir os
medicamentos GLP-1 em diferentes editorias, como negocios, marketing, esporte e
saude. Ancorado em autores como Franga e Rojek, e especialmente nas contribuigdes
de Foucault e Bruno, o texto articula visibilidade, fama e biopolitica para mostrar como a
performance midiatica de uma celebridade consagrada e disciplinada se torna dispositivo
de governo dos corpos, reorganizando sentidos de esforgo, fracasso, doenga e cuidado
em torno do peso corporal.

Palavras-chave: Vvisibilidade; biopolitica; vigilancia; celebridades; canetas
emagrecedoras.

Introducgao

Serena Jameka Williams, nascida em 1981, é ex-atleta e uma das maiores tenistas
da historia. Em seu legado constam 858 vitdrias, 96 titulos, 23 grand slams® em simples
e 14 grand slams em duplas. Com 94 milhdes de ddlares em premiagdes, € considerada
a atleta mulher mais bem paga da histéria (Perez e Movillha, 2022). Contudo, por ser

mulher e negra em um esporte historicamente dominado por atletas brancos, enfrentou,
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ao longo da trajetoria, diferentes formas de racismo e misoginia, relatando-se
desvalorizada, rotulada de forma pejorativa e recebendo salarios menores do que os dos
tenistas homens (Elks, 2020).

A atleta teve duas gestagdes (a primeira em 2017, ainda em atividade profissional,
e a segunda em 2023, ja aposentada das quadras), que resultaram em complicagdes de
saude, como embolia pulmonar, depressado pods-parto e dificuldade para perder peso.
Nesse periodo, o corpo de Serena passou a ser alvo de julgamentos recorrentes, descrito
como “fora de forma” e desviante de um padrao corporal socialmente aceito.

A luz desse contexto, em 21 de agosto de 2025, Serena declarou, por meio de
uma postagem em seu perfil no Instagram (@serenawilliams, 2025) que fez uso de
canetas GLP-1 (medicamentos originalmente desenvolvidos para o tratamento de
diabetes tipo 2, mas que se tornaram conhecidos por seus efeitos no emagrecimento)
para perder peso e que nao tinha vergonha de afirmar isso publicamente. Em seu relato,
a tenista destacou a frustragdo com a dificuldade de emagrecer, apesar dos esforgos
fisicos e nutricionais, e anunciou que havia recorrido aos servigos da Ro, uma startup
estadunidense de servigos de saude, da qual se tornou embaixadora na area de perda
de peso.

No Brasil, a repercussado do caso ocorre em um cenario de forte expansao do
mercado de canetas emagrecedoras e de crescente visibilidade das disputas em torno
do peso corporal. Levantamento da Ipsos (2025) mostra que 58% dos brasileiros afirmam
conhecer as canetas GLP-1, percentual superior a média global, e analises de mercado
identificam o Brasil como um dos principais polos de crescimento desses medicamentos
(Ipsos, 2025; IQVIA, 2025). Segundo Passos (2026), o uso de canetas emagrecedoras
no pais cresceu 88% em 2025, movimentando aproximadamente R$ 9 bilhdes em
importacoes.

E nesse quadro que o anuncio do uso de GLP-1 por Serena Wiliams ganha
relevancia para o contexto brasileiro. A repercussao do caso permite observar como
referéncias internacionais atravessam o debate local sobre emagrecimento,
influenciando percepg¢des, expectativas e praticas relacionadas as canetas
emagrecedoras.

A discussao articula trés eixos principais: regimes de visibilidade, cultura da

celebridade e biopolitica.
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Foucault (1988) desloca o foco do corpo individual para a gestdo da vida das
populagdes, formulando o conceito de biopolitica, que designa uma forma de poder
moderna que toma a vida biolégica das populagdes (natalidade, mortalidade, saude,
sexualidade) como objeto central de gestao e intervengéo.

Nas plataformas digitais, os regimes de visibilidade articulam essa racionalidade
biopolitica: a produgéo incessante de dados sobre audiéncias, engajamento e consumo
transforma a visibilidade das celebridades e influenciadores em um operador privilegiado
de governo da vida coletiva, ao mesmo tempo em que reforga praticas de autogestédo da
imagem, da performance e da propria existéncia (Bruno, 2013).

No campo da celebridade, Frangca (2014) afirma que idolos sdo figuras
consagradas, associadas a admirag&o e respeito quase cultual, enquanto a celebridade
se vincula de forma mais direta as légicas de fabricagdo cultural e de mercado. Rojek
(2008) identifica trés origens principais da celebridade: a ocupagdo de um lugar de
destaque, o desempenho exemplar e a visibilidade midiatica. Serena Williams reune
esses elementos e, ao associar sua trajetoria ao uso de canetas emagrecedoras, produz
um acontecimento midiatico performatico, capaz de reconfigurar percepgdes sociais
sobre esses produtos.

Discussao

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
ancorada na Analise de Discurso (AD) de matriz francesa. O corpus foi definido por trés
critérios de inclusdo: centralidade de Serena Williams na narrativa sobre os
medicamentos, natureza jornalistica dos textos (veiculos de imprensa estabelecidos) e
diversidade editorial, contemplando Negocios (Exame), Marketing e Comunicacéo (Meio
& Mensagem e B9), Esporte (Maquina do Esporte) e Saude (A Critica)

Na Exame (Pio, 2025), o caso é tratado como possivel “novo capitulo” do
marketing desses medicamentos, construindo a atleta como alguém que ja havia feito
“tudo certo” em termos de esforgo e disciplina, mas o corpo “falhou” em emagrecer, o
que torna aceitavel a opgéo pela medicalizagdo. Essa narrativa reforga um regime de
visibilidade em que o corpo € submetido a exame constante e a magreza se torna norma
(Bruno, 2013; Foucault, 2014).

Nos veiculos de marketing e comunicagao, M&M (2025) e B9 (Merigo, 2025), a

énfase recai sobre a dimensao de mercado. Serena aparece como “garota-propaganda”
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e “embaixadora” da Ro, e seu relato é articulado a disputa entre empresas de
telemedicina e farmacéuticas por reputacao e clientes. Nesses textos, a experiéncia de
emagrecimento € convertida em ativo simbdlico e comercial, o que dialoga com a ideia
de celebridade como capital de visibilidade (Franga, 2014; Rojek, 2008).

A redacao do Maquina do Esporte (2025) destaca a polémica em torno do uso de
uma atleta de alta performance na promog¢ado de um medicamento para emagrecer. O
texto contrapde o ideal de esforgo fisico ao recurso a caneta injetavel e traz reagdes
criticas a campanha, aproximando o caso do debate sobre pressao estética e sobre o
uso de corpos de mulheres atletas como vitrines de produtos. Essa leitura se aproxima
das discussdes de Sanches (2022) sobre a exigéncia de corpos femininos magros e
“‘lisos”, mesmo quando se trata de trajetorias que romperam com o padréo.

Na editoria de saude, A Critica (Vendas, 2025) utiliza o episdédio para discutir
obesidade como doenga crénica e combater o estigma da “falta de forga de vontade”,
por meio de falas de especialistas e entidades de referéncia. Ao mesmo tempo em que
contribui para reduzir o julgamento moral, a matéria refor¢ca a tendéncia de medicalizagao
da vida cotidiana.

No conjunto, os quatro enquadramentos mostram como a visibilidade de Serena
€ mobilizada para organizar sentidos de esfor¢o, fracasso, doenga e cuidado, articulando
celebridade, consumo de medicamentos e governo dos corpos em um cenario de forte

expansdo do mercado de GLP-1 no Brasil (Foucault, 1988; Bruno, 2013; Franga, 2014).
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