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Resumo: Este artigo analisa os discursos terapéuticos mobilizados por participantes do Instituto de Defesa do
Direito dos Homens (IDDH). A partir da coleta e andlise de videos curtos publicados no perfil
oficial do movimento no Instagram, identificamos a presenga central de profissionais das ciéncias
psi em sua estrutura organizacional e em suas estratégias de comunicagdo politica. Por meio de
uma andlise retorica, examinamos como a linguagem do acolhimento e da empatia é acionada
para sustentar pautas antifeministas e produzir uma narrativa de vitimiza¢gdo masculina. Os
resultados indicam que o discurso do movimento se organiza em torno de trés eixos principais: o
sofrimento infantil, a dor masculina e a formulagdo de demandas politicas no dmbito
institucional. Argumenta-se que tal configura¢do discursiva expressa uma forma de ativismo
terapéutico reaciondrio, no qual repertorios clinicos sdo mobilizados como estratégia de
legitimagdo politica.
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Abstract: This article analyzes the therapeutic discourses mobilized by participants of the Institute for the
Defense of Men's Rights (IDDH). Based on the collection and analysis of short videos published
on the movement’ official Instagram profile, it identifies the central presence of professionals
from the “psi sciences” within its organizational structure and political communication
strategies. Through a rhetorical analysis, the study examines how the language of care and
empathy is mobilized to support antifeminist agendas and construct a narrative of male
victimization. The findings indicate that the movement’s discourse is organized around three main
axes: child suffering, male pain, and the formulation of political demands within the institutional
sphere. It is argued that this discursive configuration expresses a form of reactionary therapeutic
activism, in which clinical repertoires are strategically deployed as instruments of political
legitimation.
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1. Introduciao
As chamadas novas direitas, que emergiram no Brasil pds-2013, transformaram a

maneira como a comunicagdo politica passou a ser elaborada no pais. Seus ativistas se
apropriaram de recursos linguisticos como memes, humor chulo e ‘trollagens’ para ampliar
seu alcance na esfera publica (SANTOS; CHAGAS, 2018). Nesse contexto, consolidou-se
um novo regime de ativismo, caracterizado pela valorizacdo de determinadas praticas sociais
em detrimento de outras. Entre as técnicas mobilizadas, especialmente por movimentos
antifeministas, destaca-se o que denominamos reacionarismo terapéutico — a apropriagao da
cultura terapéutica por grupos historicamente privilegiados na mobilizacdo politica contra os
incomodos emocionais experimentados por eles diante das transformagdes estruturais
promovidas por movimentos sociais progressistas.

A nocdo de cultura terapéutica designa o conjunto de transformacdes culturais
associadas a expansdo das ciéncias psi nas sociedades contemporaneas. Furedi (2004)
argumenta que, ao longo do século XX, conceitos como estresse € autoestima passaram a
ocupar posi¢do central como categorias explicativas da experiéncia social. Nesse processo, o
Iéxico das ciéncias psi consolidou-se como matriz cultural por meio da qual os sujeitos
interpretam a propria vida, as relagdes familiares e o consumo cultural (ILLOUZ, 2008). Para
além da esfera privada, essa racionalidade também reconfigurou a esfera publica,
difundindo-se por instituicdes do Estado, como tribunais, escolas, prisdes e exército, e
penetrando igualmente nos debates politicos.

Movimentos sociais progressistas mobilizaram esse contexto para converter
experiéncias individuais de sofrimento em evidéncias de desigualdades estruturais (/bid.). Em
especial, os movimentos gay e feminista acionaram a centralidade da experiéncia pessoal
para tornar visiveis violéncias historicamente confinadas a esfera privada, como aquelas
ocorridas no interior da familia. Contudo, a crescente valorizagdo publica das emogdes —
particularmente do sofrimento — também foi apropriada por movimentos reaciondrios, que
passaram a reivindicar reconhecimento para suas proprias experiéncias como expressao de
injusticas sistémicas. Nos Estados Unidos, esse deslocamento tornou-se evidente na atuacao
dos Movimentos dos Homens (KIMMEL, 2013).

Nesse cenario, o sofrimento ndo ¢ apenas acolhido, mas reorganizado como

fundamento identitario e vetor de pertencimento politico. O cuidado deixa de ser uma pratica
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clinica e passa a operar como dispositivo de agregacdo e fidelizacio a movimentos que

reagem a demandas de igualdade pelos movimentos sociais.

Desde a década de 1970, parte dos profissionais ¢ intelectuais vinculados as ciéncias psi
passou a formular discursos que representavam os homens como vitimas de transformagdes
sociais associadas ao feminismo. Nos Estados Unidos, Herb Goldberg, ex-professor de
psicologia da Universidade da California, publicou The Hazards of Being Male (1976), obra
na qual argumentava que os imperativos culturais da masculinidade produziam sofrimento
psiquico masculino (CONNELL, 2005). Na América Latina, em didlogo critico com o
feminismo da época, Esther Vilar langcou O homem domado (1971), defendendo a tese de que
as mulheres ndo seriam estruturalmente oprimidas, mas exerceriam formas de controle sobre
os homens no ambito das relagdes afetivas e familiares.

Também pertencia as ciéncias psi o inventor da Sindrome da Alienacdo Parental,
Richard Gardner (1990), um perito que atuava nos tribunais em defesa de homens acusados
de abuso incestuoso e responsabilizava as feministas pela existéncia de uma espécie de
histeria de denuncias de abuso. Gardner era professor clinico voluntario da divisdo de
psiquiatria infantil e adolescente na Universidade de Columbia.

Temos ainda o idealizador do movimento mitopoético dos homens, Robert Elwood Bly,
que aplicou a teoria junguiana dos arquétipos nas historias dos Irmaos Grimm e publicou /ron
John: A Book About Man (1990). Outro autor fortemente influenciado pela psicanalise
junguiana foi Nessahan Alita, que no inicio dos anos 2000 despontou como um dos gurus
intelectuais dos movimentos dos homens no Brasil (CASTELLANO; MIGUEL, 2023).

Na década seguinte, Helen Smith, psicdloga e PhD pela Universidade de Tennessee,
publicou Men on a Strike (2013) e defendeu que a razdo pela qual os homens estariam
fugindo do casamento seria o fato de a sociedade ter se tornado “antimasculina” com leis que
os oprimem. Anos depois, o canadense e, entdo, professor de psicologia da Universidade de
Toronto, Jordan Peterson, escreveu /2 Rules For Life (2018), livro baseado em argumentos
junguianos para defender papéis de género tradicionais.

Na década de 2020, no Brasil, o Instituto de Defesa de Direito dos Homens (IDDH) se
apresenta como preocupado com as dores masculinas a0 mesmo tempo em que seu lider,
Alexandre Paiva, milita contra a Lei Maria da Penha, lei que visa coibir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Ao lado de Paiva, sua esposa, a psicoterapeuta Larissa

Gastmann, atua ativamente nas redes sociais do IDDH. Sob o nome de wusuario
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@terapeutadoshomens®, Gastmann ¢ responsavel pelo segundo perfil mais citado pelo IDDH

no Instagram.

Compreendemos que had uma relacdo de continuidade histdrica entre movimentos
antifeministas organizados nos EUA ao longo do século XX, os profissionais das ciéncias psi
que construiram as bases tedricas para os movimentos antifeministas e os que fazem parte do
IDDH no século XXI. Esse trabalho pretende investigar duas questdes de pesquisa principais:
quais sdo as principais estratégias narrativas adotadas pelo IDDH nas sua comunicagdo para
com o publico?; e qual o papel da ciéncia psi na construcdo desse ativismo politico
reaciondrio?

A partir dessas questdes, pretendemos compreender as razdes pelas quais, nos
contetidos analisados, as narrativas das ci€ncias psi constroem as bases enunciativas para as
estratégias de alguns movimentos antifeministas. Se a masculinidade hegemonica ¢ aquele
conjunto de praticas que visa responder aos problemas do patriarcado e garantir a
subordinacdo da mulher pelo homem (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013), nosso
objetivo ¢ evidenciar quais s3o as taticas de intervengdo terapéutica propostas para construir
sujeitos politicamente aptos a participar dessa disputa.

Com esse objetivo, o presente trabalho organiza-se em duas partes. A primeira
apresenta uma revisao do arcabougo tedrico que fundamenta a analise da relagdo entre cultura
terapéutica ¢ movimentos antifeministas. A segunda examina, por meio de uma analise
retorica dos discursos psi produzidos pelo IDDH, as demandas afetivas as quais esses grupos
respondem, estruturadas em trés eixos: a dor da crianca, a dor masculina e a
institucionaliza¢do dessas narrativas em espacgos publicos, particularmente na Assembleia

Legislativa do Estado de Sao Paulo (Alesp).

2. A construc¢ao do reacionarismo terapéutico
A cultura terapéutica constitui um processo que se inicia na virada do século XIX para

o XX. Um de seus marcos historicos foi o ciclo de conferéncias ministrado por Freud na
Universidade de Clark, em 1909. A partir desse momento, seus ensinamentos passaram a se
popularizar e a penetrar em instituicdes de Estado, como o exército, as escolas e os tribunais.

Posteriormente, a partir de mais autores, as teses das ciéncias psi foram incorporadas por

® Disponivel em: https://www.instagram.com/terapeutadoshomens/. Acesso em: 16 fev. 2026.
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diversos setores da industria cultural, como o cinema, a literatura de autoajuda e a

publicidade (ILLOUZ, 2008).

Além desses processos institucionais e artisticos, a cultura terapéutica passou a integrar
o vocabulario dos movimentos sociais. Parte da bibliografia académica, especialmente Illouz
(1997; 2008; 2021) e Connell (2005), sustenta que os ativismos da segunda metade do século
XX, em particular as feministas e os militantes homossexuais, apropriaram-se das categorias
das ciéncias psi. Ao deslocar o foco da andlise dos macroprocessos sociais para a experiéncia
cotidiana, Freud abriu espago para a formulagdo de demandas politicas relacionadas a familia,
aos traumas e as violéncias psicoldgicas.

A partir da década de 1960, a disputa politica passou a se organizar em torno da
experiéncia subjetiva, deslocando-se para o “eu” como espago legitimo de reivindicagdo
(VAZ; SANCHOTENE; SANTOS, 2021). Questdes como autoestima, identidade, estresse,
sexualidade e felicidade tornaram-se parte do 1éxico politico. Os movimentos perceberam que
era possivel transformar as emocdes privadas em objeto de deliberacdo comum. Por
consequéncia, ativistas e intelectuais enxergaram em categorias como trauma, sofrimento e
superagao insumos para mobilizag¢ao politica (FUREDI, 2004).

Esse processo produziu um novo regime enunciativo na esfera publica estadunidense.
Furedi (2004) sustenta que os atores sociais passaram a organizar seus discursos com base em
um conjunto de crencas que denomina “determinismo emocional”. Segundo o autor, o
reconhecimento do sofrimento tornou-se um dos critérios centrais para a definicdo do
desenvolvimento saudavel e, consequentemente, para a busca de seguranca e saude publica.
Nesse contexto, diferentes atores — como terapeutas, ativistas, professores, politicos,
pedagogos e lideres religiosos — passaram a se compreender como responsaveis pelo
acolhimento do trauma alheio.

Os movimentos sociais progressistas defendiam que a centralizagdo da discussao
publica no sofrimento fosse um caminho para a construcdo de praticas politicas mais justas.
Essas expectativas realizaram-se parcialmente, uma vez que, em conjunto com outras
estratégias, foram conquistados espacos nas universidades, posi¢oes na administragdo publica
e assentos em organismos internacionais voltados a defesa dos direitos humanos (GOMES;
SORJ, 2014). No entanto, essa centralizacdo da emocdo e do trauma na esfera publica
também se tornou um recurso mobilizado por movimentos reaciondrios, especialmente por

grupos antifeministas.
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Ao mobilizar o mesmo repertorio emocional dos movimentos sociais progressistas, os
movimentos antifeministas também passaram a centralizar experiéncias de sofrimento em
seus espacos de discussdo. Embora esses grupos fossem plurais e heterogéneos, suas
narrativas expressavam frequentemente a incerteza decorrente da perda de “legitimidade do
poder patriarcal em um movimento global pela emancipacdo de mulheres” (CONNELL,
2005, p. 85). Enquanto parte dos homens apoiou as reformas feministas, outros passaram a
estruturar suas pautas em oposicao a elas.

As frustragdes masculinas assumiram naturezas diversas. Uma das principais referia-se
a inversdo hierarquica na forma como a masculinidade passou a ser narrada. Samuels (2003)
descreve uma brecha de expectativas segundo a qual os homens, historicamente responsaveis
por categorizar e examinar o Qutro, tornaram-se alvos dessa mesma critica. Nesse novo
enquadramento, surgem representacdoes como: “homens como pais (errantes), homens como
criminosos (violentos), homens como cidadaos (desinteressados)” (/bid., p. 36 traducao
nossa).

Dessa forma, a cultura terapéutica se torna o ambiente politico ideal para o surgimento
e estruturacdo de movimentos sociais reaciondrios. A contemporaneidade constroi modelos
de masculinidades incentivados a olhar as proprias emocgdes e se pautar por diretrizes como
autoestima e educacdo emocional. Esse processo gera um mal-estar que pode ser
“manipulado e mobilizado politicamente” (KIMMELL, 2013, p. 150 tradugao nossa).

Nos Estados Unidos, o movimento dos homens se desenvolveu a partir de dois eixos
distintos, ambos atravessados pelas ciéncias psi. O primeiro foi constituido por uma literatura
de autoajuda baseada no modelo freudiano de amor romantico, que adaptava a psicanalise as
ansiedades masculinas emergentes. O segundo foi o movimento mitopoético, influenciado
por leituras junguianas que propunham uma recuperacao simbolica do masculino arquetipico.
Embora distintos em estilo e publico, ambos compartilhavam a premissa de que o sofrimento
masculino exigia uma reinterpretacdo psicoldgica da identidade.

Em um de seus textos mais lidos, Introducdo ao Narcisismo (1914/2010), Freud afirma
que os homens seriam os Unicos capazes de amar as mulheres por elas mesmas, enquanto elas
amariam apenas aquilo feito por elas. Embora essa formulagdo se aplique a casos especificos
— como o de filhos de pais amorosos — e se modifique ao longo da trajetoria do psicanalista
(CONNELL, 2005), ela se cristaliza no imaginario antifeminista como explicacdo para a

frustracao masculina no casal, no lar e na familia.
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Os movimentos antifeministas extrapolam as ferramentas da andlise clinica e as
deslocam para o campo socioldgico. O recurso em questdo deixa de ser a energia libidinal —
que faz sentido apenas no arcabougo conceitual psicanalitico — e passa a ser concebido como
um recurso vital que o homem dedica ao lar, mas que ndo ¢ retribuido. Nesse processo,
consolida-se a figura sistémica de um homem socialmente desvalorizado. Como exemplifica

Herb Goldberg, ex-professor de psicologia, em The Hazards of Being Male (1977):

Um professor universitario de cinquenta e sete anos expressou isso da seguinte
maneira: [...] € que os homens — os famosos machistas que negligenciam suas
esposas, maltratam suas funcionarias e dominam o mundo — sdo, na verdade,
escravos. Eles estdo 1a fora colhendo algoddao, suando, xingando, levando
chicotadas do patrdo, trabalhando cinquenta horas por semana para se sustentar e
sustentar a plantagdo, s6 para depois voltar para casa e trabalhar mais vinte horas
por semana lavando pratos, carregando sacos de lixo, preenchendo cheques e
atuando como mordomos nas festas" (Ibid., p. 7).

Ja o segundo eixo envolve a afirmacdo de masculinidades por meio de ferramentas
arquetipicas associadas a Carl Jung. Em critica a metodologia junguiana, Rieff (1987)
defende que o psicologo retira materiais misticos de seus contextos historicos e simbolicos e
os declara universais. Connell (2005) segue essa critica ao argumentar que Jung reforcou a
dicotomia entre masculino e feminino como verdades da psique humana.

A principal consequéncia politica desse movimento social aparece no livro fron John
(1990), de Robert Bly. Nele, o autor parte da premissa de que os homens precisavam
reencontrar uma masculinidade perdida. Em tltima instancia, o que ele defendia é que
imagens arquetipicas da mitologia ofereciam um modelo de desenvolvimento psicolédgico.

Dessa maneira, a partir de tradi¢des derivadas de Freud e de Jung, consolidam-se duas
posturas politicas em relagdo as masculinidades. Ambas prometem desenvolvimento
psicologico e emocional. A primeira organiza-se em torno da centralizagdo do sofrimento
masculino, a partir do qual se constroi uma logica vitimista e se reivindica reconhecimento
sist€émico. A segunda fundamenta-se na reafirmacao das masculinidades tradicionais como
caminho para o fortalecimento psiquico. E por meio de ambas as formulagdes que se
estrutura a vertente psicoldgica do movimento dos homens.

No Brasil, os movimentos masculinistas ¢ antifeministas desenvolveram-se em uma
temporalidade distinta. Miguel (2026) defende que, embora ja surgissem de forma
embriondria em comunidades do Orkut, como Mulher gosta de homem babaca, e em blogs
como Silvio Koerich, o perdedor mais foda do mundo, eles ndo se estabeleceram como

movimento social e politico até surgirem as condigdes histdricas para sua consolidagao.
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Segundo Camila Rocha (2021), ¢ com o surgimento de movimentos como o MBL que a
direita passa a se organizar e a se reconhecer como forga politica. Esses grupos produzem
enunciados que permitem aos militantes imaginar-se como sujeitos capazes de mobilizagdo
de grande escala — algo que, desde a redemocratizagdo, vinha sendo prerrogativa quase
exclusiva da esquerda. Esse deslocamento ndo ¢ apenas organizacional, mas também
simbolico: ao produzir uma narrativa de injusti¢a e exclusdo, a direita passa a disputar o lugar
de vitima politica, incorporando a gramatica emocional anteriormente associada aos
movimentos progressistas.

Essa nova direita se mobiliza contra o que denomina “hegemonia cultural esquerdista”,
articulando dois eixos centrais: um radicalismo de mercado, voltado a redu¢ao da intervengao
estatal na economia e nas politicas sociais, e um conservadorismo pragmatico que reafirma
papéis tradicionais de género. Esse segundo eixo ganha forca sobretudo diante da ampliagao
de politicas publicas de protecao as mulheres, como a Lei Maria da Penha, percebidas por
esses grupos como sinal de deslocamento da ordem social tradicional. Nesse contexto, a
defesa dos papéis tradicionais ndo se apresenta apenas como posicionamento moral, mas
como reacdo a uma suposta desvalorizagdo masculina. O discurso politico passa, entdo, a
incorporar a narrativa de que homens teriam sido injustamente deslegitimados por
transformagdes institucionais e culturais, convertendo tensdes estruturais em experiéncia
subjetiva de perda.

Nesse contexto, o IDDH se vale da ampliacdo do espaco politico aberto as novas
direitas para consolidar-se como ator institucional. Com demandas formalizadas, articulagao
com parlamentares e inser¢do em arenas legislativas — como a Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo (Alesp) —, o movimento combina uma pauta reacionaria com uma
estratégia comunicacional ancorada na cultura terapéutica. A linguagem do acolhimento e da
vitimizagao opera como dispositivo de interpelacdo: o homem desvalorizado ¢ convocado a
reconhecer-se como sujeito injusticado e, a partir dessa identificagdo emocional, engajar-se

politicamente.

3. Metodologia
A metodologia desta pesquisa consiste em trés etapas. Na primeira, selecionamos 108

reels que coletamos manualmente entre 23 e 24 de julho de 2025 do perfil do IDDH no

Instagram, rede social escolhida por ser utilizada por esse grupo para dialogar com seu
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publico. Organizamos entdo os conteudos que foram postados pelo IDDH entre 1° de janeiro

e 24 de julho de 2025 e categorizamos no Google Planilhas.

Em um segundo momento, investigamos a presenca de terapeutas na amostra e
construimos uma segunda tabela apenas com as publica¢des produzidas por terapeutas. Na
nova tabela, foram totalizados 49 videos de quatro perfis de terapeutas. Sdo eles: Larissa
Gastmann’, Nubia Januzzi®, José M. Parra’ e Rafaela Filter'®.

Observamos a predominancia de contetidos produzidos por Gastmann e Filter nas
publicacdes coletadas. Desse modo, considerando também a relevancia das terapeutas no
IDDH e nas redes sociais, focalizamos nossa analise nos videos produzidos por elas.
Realizamos uma andlise retorica buscando entender o /ogos — o uso do raciocinio l6gico —
o pathos — os apelos emocionais — e ethos — a construgao da credibilidade — no que tange
as questoes de pesquisa supracitadas (MATEUS, 2018): (i) como sdao as postagens
protagonizadas por eles na comunicagdo publica do IDDH? ; (ii) qual o papel do terapeuta na

formagdo do ativista politico?

4. A dor da crianca
Ao longo do século XX, as ciéncias psi redefiniram o lugar social da familia. A partir

da sintese de diferentes discursos psicologicos e psiquidtricos, consolida-se um regime de
verdade segundo o qual o trauma infantil passa a ser concebido como fator determinante na
formagdo de adultos desajustados. Nesse contexto, campos como a pedagogia, a medicina, a
psicologia e o direito reorganizaram-se em torno da prevengdo e da remediagdo do sofrimento
infantil. Como consequéncia, estrutura-se o familismo terapéutico, que institui critérios de
normalidade e estabelece as bases do ideal contemporaneo de familia (ROSE, 1989).

A partir desse enquadramento, consolidou-se um vinculo entre o cuidado do trauma
infantil e a propria possibilidade de uma cidadania plena. No inicio do século XX, autores
como Walter Lippmann sustentavam que a fragilidade da opinido publica decorreria do
carater “mentalmente infantil ou barbaro” de grande parte da populagdo, considerada

vulneravel a manipulagcdo (FUREDI, 2004). Tal diagnostico legitimou intervengdes no ambito

" Disponivel em: https://www.instagram.com/terapeutadoshomens/. Acesso em: 07 fev. 2026.

¥ Disponivel em: hitps:/www.instagram.com/nubiajanuzzi/. Acesso em: 07 fev. 2026.
° Disponivel em: https://www.instagram.com/terapeuta. joseparra/. Acesso em: 07 fev. 2026.

19 Disponivel em: https: instagram.com/rafaelafilter/. Acesso em: 07 fev. 2026.
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familiar sob a premissa de que a formagdo psicoldgica inadequada das criangas

comprometeria, no futuro, a estabilidade de uma ordem democratica sélida (ROSE, 1989).

No Brasil, a valorizagao do vinculo paterno-filial aparece, nos anos 2010, na literatura
produzida pelos defensores da Lei de Alienagdo Parental (LAP). Ao analisar a chamada
Fungdo Paterna'' no contexto dos adolescentes em conflito com a lei, a psicologa Sandra
Baccara (2014, p. 15), por exemplo, defendeu que a “fragilizacdo, ou ma estruturacdo desse
modelo [a Fungdo Paterna], tem causado problemas graves para essa fase do
desenvolvimento, no que diz respeito especialmente a formacao de normas e valores morais e
sociais”. Segundo ela, a auséncia do pai — seja ele o pai bioldgico ou figuras que estruturam
modelos de identificacdo — seria uma das principais causadoras de criminalidade,
delinquéncia, sexualidade prematura, gravidez precoce, fraco desempenho escolar, depressdo
e drogadigdo.

Consequentemente, a Lei de Alienagdo Parental se justificaria como dispositivo judicial
que protegeria as criangas de uma suposta “posse emocional violenta” que seria engendrada
por maes “alienadoras”. Dessa forma, os defensores da LAP pretendem recolocar o pai no
centro da familia, mesmo que isso signifique constranger a mulher que denunciou a violéncia
doméstica a conviver com o homem acusado por ela, afinal, essas dentincias nao passariam
de “uma narrativa bem montada e pronto”, como observamos na fala da advogada e

psicanalista juridica Rafaela Filter':

Querem revogar a Lei de Alienacdo Parental. Vocé vai deixar? [...] estd em pauta no
Congresso, sob os olhos atentos do Ministério da Mulher, a revogacdo da tnica lei
que protege os nossos filhos da posse emocional violenta de genitoras
alienadoras. Nas redes, o chorord é o mesmo: “a Justica tirou o meu filho dos meus
bragos”. Mas ninguém conta que, para isso acontecer, o pai ja foi triturado
emocionalmente, acusado falsamente, afastado da crianga e, mesmo assim,
conseguiu provar a verdade. Porque, no Brasil, tirar a guarda de uma mae é quase
impossivel com a Justi¢ca militante pro-mulher. Hoje, basta um B.O. feito do sofa da
propria casa dela, com uma narrativa bem montada e pronto. Guarda, medidas
protetivas e pensdo. [...] Vocé acha que isso é cuidado materno? Isso é mercado
emocional e judicial de criancas (grifo nosso)

Observa-se que o IDDH adota como estratégia retérica o argumento de que estaria
preocupado em “proteger” as criangas dos perigos de se romper o vinculo paterno-filial. Em
um primeiro momento, assim como o0s progressistas, o Instituto reconhece a importincia

desse vinculo — porém, diferentemente deles, esse reconhecimento ndo vem acompanhado

' Conceito psicanalitico segundo o qual é necessario existir um terceiro elemento no cuidado infantil dotado de
um papel simbdlico de introduzir limites e regras na crianga para que ela atinja seu desenvolvimento psiquico.

12 Disponivel em: https://www.instagram.com/reels/DIopy8bsWbp/. Acesso em: 16 fev. 2026.
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de uma busca por igualdade entre homens e mulheres. Muito pelo contrario: seu discurso

reiteradamente celebra a figura paterna que luta para restaurar uma “ordem” ameacada pelo
feminismo. Para isso, posiciona como perigosos para os filhos os direitos conquistados pelas
mulheres em sua luta pela sobrevivéncia, como o direito de vitimas de violéncia doméstica
obterem medidas protetivas.

Tais perigos de uma vida sem pai também aparecem em outro video' do IDDH no qual
a psicanalista Larissa Gastmann reage positivamente a um episodio da animagao Tuttle Twins
(2021 - presente), uma série estadunidense educacional. O video mostra um dos personagens,
conhecendo a versio animada de Ben Carson'®, psiquiatra e neurocirurgido, atualmente,
secretario de moradia e urbanismo do governo Donald Trump, explicando para os dois
protagonistas, os irmaos Tuttle, o risco de uma vida sem pais. O desenho constr6i a metafora
em que a familia é como uma torre de Jenga'®. Assim, se o bloco escrito pai fosse retirado,
toda a torre correria o risco de desmoronar. Em seguida, o contetido vincula a falta de

paternidade a criminalidade:

Se a sociedade fosse uma torre de blocos, a familia seria base, em que as maes e
pais sdo igualmente importantes. [...] E apesar de a mae as vezes ir embora, 80%
das familias com cuidadores solos s@o formados por lares onde o pai ndo é presente.
Criangas que crescem sem o pai tém mais chances de viver na pobreza e
recorrer ao crime. Elas também tém maior tendéncia a abandonar a escola. E
quando os meninos ndo tém a figura paterna na sua vida, também é mais proviavel
que abandonem suas futuras familias. E assim que a auséncia paterna se
espalhou, como uma doenga por varias gera¢des. Fazendo dezenas de milhares de
criancas viverem sem os pais em suas vidas. Quando um bebé nasce, seu cérebro
é programado para se conectar com sua mie e pai, formando lacos iinicos.
Quando os pais se envolvem ativamente junto com as maies, estudos mostram
que as crian¢as prosperam (grifo nosso).

Gastmann reforca assim a narrativa de que a falta de paternidade desencadeia
problemas sociais, generalizando a figura paterna como essencialmente boa. E, em nenhum
momento, a psicanalista questiona por que motivos nossa sociedade permite que maes que
cuidam dos filhos sozinhas empobrecam. Seus dados, portanto, apenas sustentam a fantasia
de que as feministas lutam por uma sociedade em que os pais ndo facam parte da criacao de
seus filhos quando, na verdade, lutam pela divisdo mais justa do trabalho

(BHATTACHARYA, 2017; FEDERICI, 2019) e pelo direito de uma vida sem violéncia.

1 Disponivel em: https://www.instagram.com/reels/DJQEpvpMut(/. Acesso em: 16 fev. 2026.

4 Dados retirados das paginas do programa e do psiquiatra na Wikipédia. Disponiveis em:

https://en.wikipedia.org/wiki/Tuttle Twins e https://en.wikipedia.org/wiki/Ben_Carson. Acesso em: 16 fev.
2026.

!5 Brinquedo em que se monta uma torre de pequenos blocos de madeira, em que o desafio é que cada um dos
jogadores retire um dos blocos sem que os demais desabem.
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5. A dor do homem
A autoinvestigagdo caracteristica do sujeito terapéutico tensiona papéis tradicionais de

masculinidade. Embora se observe uma demanda por homens mais sensiveis, expressdes de
vulnerabilidade emocional ainda encontram resisténcia, inclusive em setores progressistas
(HOOKS, 2025). Nesse cenario, o sofrimento masculino converte-se em recurso ambiguo e
politicamente disputado: ao mesmo tempo em que persiste a exigéncia de performar
virilidade, emergem enunciados vitimistas que ampliam frustracdes individuais e as
enquadram como problemas sistémicos.

O discurso terapéutico se configura como dispositivo privilegiado para converter o
afeto do desamparo em capital politico. As terapeutas vinculadas ao IDDH posicionam-se
como instancias de acolhimento do sofrimento masculino e atribuem inteligibilidade a essas
experiéncias por meio de enquadramentos sociologicos e juridicos. Seus enunciados
priorizam a dor individual do homem em detrimento das problematicas sociais de género que
afetam mulheres e enquadra a Lei de Alienacdo Parental a partir sofrimento masculino'®. Em
um primeiro momento, esse discurso oferece apoio emocional a pais alienados, no entanto,
chama para a agdo politica como a unica ferramenta proposta para aprender a lidar com o
sofrimento. Em resposta a um seguidor que pergunta “como posso esquecer que perdi minhas

filhas para alienagdo?”, Gastmann'’ afirma:

Vocé nao € o Uinico, sdo muitos homens que estdo passando por essa situacdo. Acho
que a primeira coisa que vocé precisa entender ¢ que esquecer um fato historico na
sua vida, talvez vocé jamais va esquecer, né? [...] O que vocé precisa fazer € se
filiar no IDDH e participar das sessdes que estdo tendo 14 de forma gratuita para
todos os filiados. Vai te ajudar a ter resiliéncia, a ter folego, a se manter firme, a ndo
cometer nenhuma besteira, t& bom? Esquecer ndo vai funcionar. O que vai
funcionar é vocé cuidar de vocé dentro das coisas que vocé pode fazer (grifo
Nn0ss0).

Embora em alguns momentos os enunciados da terapeuta sejam menos concretos em
suas manifestacdes politicas, em outros, como esse, indicam as praticas a serem seguidas e os
movimentos aos quais o sujeito deve se filiar. E se, frequentemente, a cultura terapéutica visa
substituir problemas sistémicos por individuais, gerando nos individuos uma falsa sensacao

de poder perante a estrutura, nesse tipo de ativismo hd uma inversdo dessa logica: o

' O que é um sofrimento valido em casos sérios. Contudo, quando universalizado ¢ colocado na ordem do
direito, faz com que o judiciario seja complacente com agressores a partir do momento que limita as praticas de
autodefesa da mulher.

17 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DGBOPSjxj-n/. Acesso em: 29 dez. 2025.
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aconselhamento passa a induzir que o individuo sé ¢ forte quando sujeito organizado

(€}

m

movimento social.

A estratégia politica estrutura-se em torno de uma formacao psicologica e emocional
especifica que incentiva homens a ingressarem em processos terapéuticos, inclusive com
membros oferecendo sessdes como um presente'®. Esse movimento dialoga com um senso
comum contemporaneo que atribui a terapia, a empatia e a gestdo da satide mental a solugdo
para os impasses das masculinidades. Essa pratica gera um paradoxo: a mesma organizagao
orientada a deslegitimag¢do de direitos civis femininos mobiliza praticas associadas ao
cuidado terapéutico.

Como podemos ver na fala de Gastmann:

Vocé ¢ homem, esta passando por um momento dificil e ja considerou fazer terapia,
mas ndo tem dinheiro para pagar? Eu tenho uma 6tima noticia para voc€, uma das
nossas filiadas do IDDH, uma mulher, comprou, ndo apenas um, como ela esta
dizendo aqui no print, mas ela comprou dois pacotes de cinco sessoes de terapia
para doar para um filiado do IDDH. [...]ela pediu para eu e o Paiva escolhermos
o filiado que esteja precisando muito desse suporte, porém ¢ muito dificil para a
gente quantificar a dor. Entdo noés resolvemos fazer um sorteio. [...] Quero muito
trabalhar com vocé e que quero muito fazer com que vocé consiga se amar (sic),
melhorar suas emocgdes, enfrentar esse momento dificil da sua vida e conhecer
muito mais a sua mente (grifo nosso).

Se a terapia que estd sendo oferecida como presente para homens com sofrimento
emocional, qual ¢ a natureza do tipo de aconselhamento que esta sendo recebido?

Em outro video, Gastmann faz uma resenha midiatica a partir de uma andlise da série
Adolescéncia (2025) da Netflix'’. A produgdo conta a historia de um garoto de 13 anos
influenciado pelo 1éxico dos movimentos masculinistas que assassina uma colega de classe a
facadas ap6s uma rejeicao. Nao entraremos em detalhes sobre a série, posto que nosso foco

estd no discurso da terapeuta em relagdo as masculinidades.

Vocé ja percebeu como que a midia sempre relata um homem como vildo da
historia? Percebe como é sempre culpa do homem e da masculinidade toxica? [...] A
série Adolescéncia da Netflix tentou relatar a influéncia masculina nos jovens, mas
sabe 0 que eles fizeram? Pegaram um psicopata € culparam um influenciador®.
Pegaram a falta de educacdo emocional e chamaram de masculinidade toxica
(grifo nosso).

'® Disponivel em: https://www.instagram.com/reels/DGioh4gOhHB. Acesso em: 29 dez. 2025.
' Disponivel em: https://www.instagram.com/reels/DH4AMXjJxSTw/, Acesso em: 29 dez. 2025.

2 Quando ela fala de influenciador, ela mostra Andrew Tate, influenciador romeno que mora no Reino Unido € é
uma das pessoas mais proeminentes da manosphere mundial. Tate possui processos por trafico humano e
estupro. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/andrew-tate-sera-julgado-por-trafico-e-estupro-diz-tribunal-romeno.
Acesso em: 29 dez. 2025.
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No discurso acerca do feminicidio, observa-se um apagamento das raizes sociais da
violéncia implicadas na forma¢do da masculinidade (cf. BOURDIEU, 2023), substituidas por
um diagnostico individualizante: “psicopata”. Ao deslocar a explicagcdo para uma suposta
etiologia psiquica ou bioldgica, desconsideram-se as estruturas simbolicas, culturais e
institucionais que produzem disposi¢cdes violentas. Se a violéncia ¢ compreendida como
derivacdo de uma anomalia intrinseca ao individuo, desaparece a possibilidade de intervengdo
sociologica ou educacional. A violéncia deixa de ser um problema politico e passa a ser
tratada como um dado natural da psique, como se a emergéncia de assassinos fosse um
fendmeno inevitdvel da natureza humana.

Gastmann afirma que “a midia estd sempre dizendo: se 0 homem ¢ violento ¢ culpa
dele, se uma mulher ¢ violenta, a culpa ¢ do homem que a provocou” e questiona se seu
publico ja percebeu esse fendmeno. Nesse cenario, a violéncia doméstica ¢ reduzida a uma
questao de narrativas, em que “a midia” esta sempre do lado da mulher e o homem, quando
agredido, ndo ¢ atendido. Segundo Kimmel (2013), “a imensa maioria da violéncia ¢
praticada por homens — tanto contra mulheres quanto contra outros homens” (/bid., p. 136,
tradugdo nossa). Nesse caso, o papel do profissional da ciéncia psi € manter seu publico como
dependente e estagnado. Dessa maneira, ele ndo se preocuparia em construir uma critica
politica rigorosa, pois ficaria preso nos prazeres libidinais do ressentimento.

A psicanalista Maria Rita Kehl (2020) explica o que esse tipo de abordagem faz com o
sujeito.

Talvez seja possivel afirmar que o derrotado s6 se torna um ressentido quando deixa
de se identificar como derrotado e passa a se identificar como vitima, sobretudo
vitima inocente de um vencedor que, nesses termos, passa a ocupar o lugar de
culpado. E no lugar da vitima que se instala o ressentido, cujas queixas e acusagdes
dirigidas silenciosamente ao outro funcionam para reassegurar sua inocéncia e
manter sua passividade. A manuten¢ao ativa do ressentimento faz par com a posi¢do
passiva que ele ocupa diante do Outro; com isso, a suposta vitima obtém o ganho
secundario de desincumbir-se moralmente de qualquer responsabilidade pela
situag@o que o ofendeu (/bid., p. 19)

Como, no ambito do IDDH, dores masculinas sdo reconfiguradas como vitimizagao
politicamente mobilizavel? Para que o sujeito saia do sintoma do ressentimento, determinadas
feridas precisam ser reelaboradas, nomeadas e organizadas discursivamente. Esperar-se-ia
que o profissional de saide mental operasse no sentido de ampliar a agéncia do sujeito,
favorecendo a elaboracdo do sofrimento e a responsabilizagdo por sua propria trajetoria. No

entanto, a atuagdo de Gastmann parece subverter essa fun¢do: em vez de promover a
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complexificacdo da experiéncia e a ampliacdo de possibilidades de a¢do, o discurso oferecido

consolida a identidade de vitima como eixo central de inteligibilidade do sofrimento.

[...] Essa narrativa cria na sociedade uma visdo negativa da masculinidade. E o
ciclo, onde o homem nunca pode ter um papel positivo, ndo importa o que ele faga,
sendo que se as mulheres fazem a mesma coisa sdo tidas como machistas e nao
como um defeito de carater humano e inerente a qualquer pessoa.

Gastmann se aproveita da invisibilidade da mulher na histéria do Brasil para
fundamentar e incentivar o vitimismo masculino. A sociedade patriarcal brasileira priorizou
em sua historia imagens de homens como construtores e idealizadores de praticamente todas
as qualidades positivas do Brasil, e as narrativas das grandes mulheres precisam ser
garimpadas por historiadoras feministas. Aquilo que ¢ estrutural se torna ‘quase natural’.

Quando os movimentos feministas pautam, corretamente, na familia o espaco da
violéncia e o homem como o seu agente, elas fazem um ataque a legitimidade do patriarca
como gestor da familia. Inevitavelmente, esse processo geraria algumas formas de
ressentimento. O vitimismo (FUREDI, 2004) se torna um enunciado repetido. A profissional
das ciéncias psi, nesse contexto, transforma as dores masculinas, reais, porém difusas, em
uma estratégia antifeminista que visa impedir a discussdo sobre feminicidio e radicaliza¢do

infantil de meninos pela machosfera.

Agora me diz, onde um homem pode falar sobre as suas dores sem ser julgado? Se
ele esconde o que ele sente, dizem que ele ¢ frio. Se ele expressa, chamam de fraco,
agressivo ou louco. Muitos acabam explodindo, refor¢ando o esteredtipo negativo e
andando num ciclo perigoso.

Como enunciadora, a terapeuta dos homens guarda em seu enunciado a possibilidade
de seus interlocutores serem homens violentos que ndo consigam controlar sua raiva e agem
com violéncia em situacdes especificas. Além disso, no contexto de violéncia doméstica, o
“acabar explodindo” — muito mais perigoso que “reforcar esteredtipos negativos” — pode
significar o fim da vida de alguém. No entanto, evidentemente, ela também tem duas
respostas para isso. Em um primeiro momento ela oferece o 1éxico moral que justifica o

comportamento raivoso:

Isso vai muito além da midia, afeta o trabalho, os relacionamentos e até a
paternidade. Homens estdo cada vez mais retraidos, pisando em ovos com medo de
educar seus filhos, de se posicionarem como tal e se relacionarem também, ou de
tomarem qualquer atitude que possa ser mal interpretada. Se vocé sente que a midia
influencia a sociedade, faz se vocé pisar em ovos o tempo todo, como se qualquer
coisa que vocé fizesse pudesse ser interpretada como errada, comenta aqui o que eu
quero saber.
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Ela, que faz parte desse processo de constru¢cdo do ressentimento masculino, em

seguida, se oferece como solucao para "curar" os homens desse sentimento:

Agora, se voc€, homem, esta cansado de ser tratado como vildo, quando s6 quer ser
um homem melhor, eu posso te ajudar a encontrar um equilibrio emocional, a
resgatar a sua identidade sem medo de julgamento. A gente pode trabalhar junto
a sua inteligéncia emocional, o seu controle da raiva e outras emocdes. Para
isso, me chama no direct (grifo nosso).

Observa-se, nesse contexto, a estrutura do que pode ser denominado reacionarismo
terapéutico. Trata-se de um encadeamento discursivo que, em um primeiro momento,
apropria-se dos incomodos emocionais experimentados por maiorias socioldgicas diante de
transformagdes estruturais promovidas por movimentos sociais progressistas. Em seguida,
esses incomodos sdo acolhidos e reorganizados como angustias legitimas, passiveis de
reconhecimento e indignacdo politica. Por fim, o dispositivo discursivo culmina na
convocacdo a participagdo em grupos terapéuticos conduzidos por ativistas reaciondrios,

articulando cuidado emocional e engajamento politico em uma mesma operacao de

vinculagao coletiva.

6. A participacao publica dos terapeutas
A escolha do IDDH como objeto empirico para esse estudo sobre o reacionarismo

terapéutico se justifica pelo fato de que, diferentemente dos autores masculinistas
mencionados, seu discurso da ciéncias psi representa a institucionalizacdo de um movimento
social. Nele, a produgao discursiva se alia a mobilizagdo afetiva e a agdo politica organizada,
indo além da mera circulacao editorial de ideias.

Para exemplificar o fendomeno, analisamos os videos gravados durante a audiéncia
publica que discutiu a revogagdo da Lei de Alienacdao Parental, realizada em 25 de abril de
2025, na Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo. Na ocasido, esteve presente Rafaela
Filter, cujas falas serdo examinadas como material empirico para compreender a
operacionaliza¢do do reacionarismo terapéutico em contexto institucional.

Na primeira fala de Filter”, a advogada e psicanalista apresenta a LAP a partir das

premissas do familismo terapéutico:

2! Disponivel em: https:/www.instagram.com/reels/DI6iUSIRx5C/. Acesso em: 08 fev. 2026.
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E ¢ isso que a Lei de Alienagdo Parental visa combater. [...] Para que uma crianga
sofra alienacdo parental, ela precisa ter sistematicamente a figura do outro,
desmerecida, denegrida, a imagem daquele outro genitor. [...] E s@o coisas basicas,

EEINT3 LR T3

desde dizer “o seu pai nos abandonou”, “o seu pai foi embora e ndo te quis”, “o seu

A 6

pai ndo se responsabiliza por vocé€”, “o seu pai ndo te ama”... tudo isso sempre
sistematicamente implantado na mente da crianga, e coisas mais perversas como a
acusacdo de violéncia sexual.

Em seguida, Filter narra os conflitos na familia como opressivos ao homem. A
psicanalista infere que a aprovacdo da Lei Maria da Penha transformou o ambiente doméstico
em hostil ao homem. Essa operagdo retorica opera por meio de uma logica de simetrizagao,
na qual medidas concebidas para enfrentar desigualdades estruturais sdo apresentadas como

mecanismos de perseguicao:

Porque como hoje tudo leva a uma narrativa de violéncia sexual ou assédio,
entdo ficou muito facil, né? E, principalmente a partir de 2021, também que a gente
tem a Lei de Violéncia Psicoldgica, instituida na Lei Maria da Penha, tudo que o
homem fala hoje é algum tipo de agressido. Discordar da mée hoje ¢ agressao, ¢
diminuir o papel dela enquanto mée. Entdo, o homem nio pode falar nada, ele
precisa entrar mudo, sair calado, aguentar todo tipo de humilhagéo, e quem
sofre sistematicamente violéncia psicolégica também dentro dos lares é
exatamente o0 homem e é 0 menino (grifo nosso).

Em seguida, Filter enfatiza a importancia da paternidade na constituicdo subjetiva da
crianga. Sua argumentacdo ndo se detém na complexidade socioldgica das configuragdes
familiares contemporaneas, nem problematiza as transformagdes historicas da autoridade
paterna. Em vez disso, recorre a uma legitimacdo de carater médico-psicoldgico,
apresentando a presenca do pai como necessidade clinica objetivavel, passivel de
enquadramento diagndstico sob a logica classificatoria do CID. A autoridade paterna é,
assim, reafirmada ndo apenas como valor moral ou cultural, mas como requisito terapéutico

para o desenvolvimento emocional saudavel.

Entdo a minha luta ¢ pelo direito dos meninos e homens, e também pelo direito da
crianca de ter um pai presente na vida dele. Eu tive um pai, eu sou uma privilegiada
aqui, me emocionei com todos esses discursos de vocés que sofreram esse
afastamento, porque eu ndo sei o que teria sido de mim se eu no tivesse tido [...] o
cuidado da minha mie, a prote¢cdo da minha mae e a coragem que o meu pai
influenciou sobre mim. E a gente estd aqui para dizer ndo a revogacdo da Lei de
Alienag@o Parental. Ela precisa ser aprimorada e ndo revogada, porque ¢ a tinica lei
hoje que protege a crianga. Inclusive o CID-11, o QE-52 é um codigo hoje do
manual de satde que fala sobre problemas associados as interagdes interpessoais na
infancia.

Além disso, a advogada e psicanalista recorre a relatos apresentados como casos
empiricos, mobilizando-os como evidéncias destinadas a sustentar sua autoridade no tema e a

reforcar a tese de que homens estariam sendo sistematicamente vitimados por suas
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companheiras. Esses exemplos operam menos como material submetido ao escrutinio

metodoldgico e mais como dispositivos retdricos de validagao da narrativa proposta.
Paralelamente, Filter mobiliza sua identidade de mulher como elemento de legitimacao
discursiva, posicionando-se como testemunha privilegiada capaz de enunciar verdades sobre
as mulheres enquanto grupo social. Ao fazé-lo, converte sua localizagcdo de género em capital
simbolico, produzindo um efeito de blindagem argumentativa: a critica feminista ¢
neutralizada na medida em que a formulagdo das teses antifeministas ¢ apresentada como

proveniente de uma mulher.

Os homens que estdo ai trabalhando, provendo suas familias, muitos deles chegam
e dizem assim: “eu ndo sabia que isso acontecia ¢ quando uma mulher chora e
fala que ela foi violentada, a gente costuma acreditar. Porque sé agora que eu
passei por isso e eu vi que a minha ex-esposa, a mae do meu filho teve coragem
de me acusar, é que eu acreditei que isso estava acontecendo”. Entdo, vocés
precisam duvidar também quando uma mulher fala, eu sou mulher e estou falando
isso para vocés: a gente mente, a gente tem raiva, a gente tem odio, entendeu? E
a emo¢do humana é muito latente. Entdo, mulheres também mentem e mentem
muito. Entdo, vocés ndo podem simplesmente acreditar ¢ a palavra da mulher ter
essa supremacia Eu sei que € isso que a lei tenta impor, mas nés enquanto
sociedade precisamos contestar isso. [...] Vamos olhar o outro lado, vamos
escutar. Vamos chamar o outro para ouvir a versio dele também.O Judiciario
ndo faz isso. Hoje as criangas levam cinco anos, seis anos para voltar a ter contato
com os pais ¢ ja estdo muito alienadas e as vezes ndo ¢ possivel recuperar isso. Mas
vocés nao podem desistir dos filhos de vocés. Vocés precisam se engajar nessa
causa com a gente. Eu sou mulher e eu defendo, enquanto filha também aqui, o
direito dos filhos de vocés terem o pai presente (grifo nosso).

Em suas falas na Alesp, Filter mobiliza uma defesa da Lei de Alienagdo Parental
ancorada em categorias terapéuticas, apresentando-a como instrumento de protecdo
emocional e psiquica das familias. A lei ¢ enquadrada menos como dispositivo juridico
controverso e mais como tecnologia de cuidado, deslocando o debate do campo politico para
o registro clinico. Ao final de sua intervengdo, convoca os pais presentes a se alinharem as
demandas do movimento social, reiterando a importancia da organizagdo coletiva. Nesse
gesto, estabelece um vinculo simbolico entre o alinhamento ao IDDH e o exercicio legitimo
do amor parental, sugerindo que o engajamento politico constitui expressdo concreta de

cuidado e responsabilidade paterna.

7. Consideracoes finais
O pensamento hegemdnico contemporaneo tende a atribuir aos profissionais das

ciéncias psi a responsabilidade pela mediacdo e tratamento de adversidades sociais, como

violéncia doméstica e conflitos familiares. Contudo, conforme demonstrado ao longo deste
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artigo, os movimentos reaciondrios e antifeministas sempre contaram, em seus quadros, com

profissionais desse campo do saber em diferentes niveis de formagdo. Tais presengas
contribuiram para a constituicdo de um tipo especifico de movimento social cujas estratégias
enunciativas se estruturam a partir de categorias, 1éxicos e dispositivos discursivos oriundos
do campo terapéutico e académico.

Neste artigo, investigamos as estratégias narrativas adotadas pelo IDDH em sua
comunicagdo no Instagram e o papel das ciéncias psi na constru¢do de seu ativismo politico
reacionario. A andlise dos videos produzidos por terapeutas vinculados ao movimento
permitiu a identificacdo de trés eixos discursivos centrais, cada um revelando dimensdes
especificas do fendmeno que denominamos reacionarismo terapéutico.

Quanto as estratégias narrativas do IDDH, os resultados indicam que o movimento
organiza seu discurso em torno de trés pilares: a centralidade da dor infantil, a reelaboracao
da dor masculina como vitimizagao politicamente mobilizdvel, e a institucionalizacdo da
narrativa em espagos publicos.

Sobre a centralidade da dor infantil, o IDDH mobiliza o familismo terapéutico para
apresentar a preservacdo do vinculo paterno-filial como necessidade clinica, recorrendo a
categorias diagnosticas e a metafora da familia como “torre de Jenga”. A defesa da Lei de
Alienagdo Parental ¢ enquadrada como prote¢do emocional da crianga, enquanto as
conquistas feministas, como medidas protetivas sdo posicionadas como ameagas ao
desenvolvimento infantil.

No que diz respeito a reelaboragao da dor masculina, as terapeutas do IDDH acolhem o
sofrimento masculino, mas o reorganizam. Em vez de promover elaboracdo psiquica e
responsabiliza¢do, o discurso oferecido consolida a identidade de vitima como eixo de
inteligibilidade do sofrimento. A violéncia estrutural ¢ apagada em favor de diagndsticos
individualizantes e a solugdo apresentada para a dor masculina € o engajamento politico no
movimento. A atuac¢do de Rafaela Filter na Alesp exemplifica como o repertério terapéutico é
mobilizado em contextos institucionais para legitimar pautas antifeministas. A LAP ¢
apresentada como tecnologia de cuidado, e a autoridade profissional das ciéncias psi, somada
a identidade de género da enunciadora, opera como blindagem argumentativa contra criticas
feministas.

Sobre o papel dos profissionais das ciéncias psi na constru¢ao do ativismo reacionario,

a pesquisa evidenciou que eles atuam em quatro frentes interconectadas: (i) na legitimacao
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cientifica do movimento que se dd a partir da utilizacdo de categorias diagndsticas e

repertorios clinicos, conferindo autoridade enunciativa ao discurso; (ii)) no acolhimento
seletivo, quando o sofrimento masculino ¢ validado, mas canalizado para o engajamento
politico antifeminista em vez da elaboracao psiquica; (iii) no processo de traducao politica,
quando dores individuais sao convertidas em demandas institucionais, como a defesa da
LAP; (iv) na construcdo do ativista, processo por meio do qual a terapia € apresentada como
instrumento de fortalecimento para a militincia.

A centralidade do pensamento psi na esfera publica cria condi¢des para que figuras
capazes de mobilizar performances sensiveis e empaticas adquiram autoridade enunciativa
(FUREDI, 2004). Nesse contexto, o IDDH destaca-se como um dos setores das novas direitas
mais aptos a ocupar esse espago. Por meio dessa estratégia discursiva, o grupo se apresenta
como espago de acolhimento do sofrimento masculino, especialmente no que se refere aos
receios em relagdo ao sistema judiciario e as angustias associadas as transformacgdes
contemporaneas da paternidade.

As performances politicas violentas associadas as masculinidades reaciondrias deixam
de operar exclusivamente por meio da afirmacdo falica da autoridade e passam a se
reorganizar como um modelo de ativismo estruturado na exposi¢ao de sofrimentos
individuais. Nesse contexto, o terapeuta constrdi sua imagem publica como aquele que
concede visibilidade as dores ocultas, narradas sob a forma de experiéncias de consultorio e
convertidas em registros emocionais legitimados pela autoridade profissional das ciéncias psi.

Portanto, o que o IDDH evidencia, por meio de suas estratégias de ativismo terapéutico
reaciondrio, ¢ que a incorporacdo de repertdrios terapéuticos se constitui como um dos
elementos imprescindiveis para a compreensdo das novas direitas. Ao se reestruturarem no
cendrio politico pds-2013, em articulagdo com movimentos que mobilizavam memes e
conteudos digitais voltados a publicos jovens (SANTOS; CHAGAS, 2018), a nova direita
também passou a integrar profissionais das ciéncias psi em suas estratégias de comunicagado e
legitimagao discursiva. O efeito politico dessa inflexao consiste, por exemplo, na producao de
condi¢des simbolicas por meio das quais a contestacdo de dispositivos de prote¢dao contra a
violéncia doméstica — como as medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha — pode
ser apresentada como uma acdo necessaria a preservacdo da satide mental de homens e

criangas.
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