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Mobiliza¢io Politica e Redes Sociais Digitais: 0 movimento VAT'

Filipe Wesley Gomes do LAGO?

Resumo

Este trabalho analisa a evolugdo das mobilizagdes de massa no Brasil, estabelecendo um paralelo
entre ciclos historicos, como as Diretas Ja e as Jornadas de Junho, e o surgimento do ativismo
digital contemporaneo. Discute-se o conceito de participacdo politica como canal de
comunicagdo e pressdo popular, destacando como as TICs transformaram o engajamento social
em Net-ativismo. O estudo utiliza o Movimento Vida Além do Trabalho (VAT) e a luta pelo fim
da escala 6x1 como objeto de andlise para ilustrar como o descontentamento originado em redes
sociais digitais, como TikTok e WhatsApp, transborda para as ruas e para a esfera institucional.
Investiga-se, por fim, a dualidade das plataformas digitais, que operam simultaneamente como
espacgos de precarizacao laboral e ferramentas de contra-hegemonia politica, condicionados por
fatores socioecondmicos e tecnologicos.
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Notas introdutorias

Antes de adentrarmos nas conceituagdes deste resumo, ¢ importante levantarmos uma
breve contextualizagdo historica sobre os ciclos de protestos recentes no Brasil. Tatagiba (204)
analisou 3 tipos de mobilizacdes de massa que ocorreram no Brasil, sendo eles: 1984, as Diretas
Ja; em 1992, o Fora Collor; e em 2013, as Jornadas de Junho.

Em relacdo as Diretas Ja, milhdes de pessoas foram as ruas, entre novembro de 1983 a
abril de 1984, num contexto de transito de regime’®, reivindicando que o Congresso da época
aprovasse a Emenda Dante de Oliveira’, que autorizaria elei¢des diretas para a presidéncia da
Republica, sendo derrotada pelo plenario da Camara do periodo. Logo, a partir desse movimento

nasce o nome “Diretas J4” (Tatagiba, 2014).

'"Trabalho apresentado no Grupo de Pesquisa GP7: Comunicagdo publica e politica, atividade integrante do XX
Congresso Brasileiro Cientifico de Comunicagido Organizacional e Relagdes Publicas.

’Graduado em Relagdes Publicas pela Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e vice-lider do grupo de
pesquisa em Relagdes Publicas Internacionais ¢ Mercados Emergentes: estudos de culturas globais, negocios e
relagdes de trabalho nas organizagdes (C3PR), da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA/CNPq).

3Antes de 984, o regime politico que vigorava no Brasil era o periodo ditatorial, ao qual os militares estavam no
poder.

“Foi o autor da emenda, sendo deputado federal, e por isso recebeu o seu nome.
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8 anos depois, muitos brasileiros voltaram as ruas exigindo a saida do entdo presidente
Fernando Collor de Melo, envolvido em escandalos de corrup¢do. Tal movimento ficou
conhecido como Fora Collor e Campanha pela Etica na Politica (Tatagiba, 2014).

E, por fim, em 2013, ocorreram as manifestacdes contra o aumento das tarifas de
transporte publico em Sdo Paulo que suscitaram uma onda de protestos por todo o pais, ficando
conhecidas como as Jornadas de Junho (Tatagiba, 2014).

E importante citar ainda a hibridizagdo ocorrida durante as Jornadas de Junho de 2013.
Os atos das manifestacdes foram organizados em “eventos” agendados a partir da midia social
digital® Facebook®, isto €, houve um movimento misto das redes e de pessoas nas ruas, gerando
assim protestos em massas que potencializaram uma nova forma de engajamento social, agora de
forma digital (Amadeu; Pimentel, 2013).

A partir desses pressupostos, buscamos definir, de forma breve, o que ¢ o ativismo
digital. No entanto, ¢ necessario estabelecer uma defini¢do prévia de participagdo politica. Para
Verba, Schlozman e Brady (1995), a participacdo politica seria um canal comunicacional do
cidadao com o governo, sendo que os cidadaos informam suas necessidades, com o objetivo de
pressionar para que as suas demandas sejam atendidas.

Teixeira (1997, p. 184) entende que “[...] o fendmeno da participacdo ¢ bastante
complexo e ndo pode ser reduzido a um mero ato eleitoral, episodico, individual [...]. [...] E um
processo contraditorio, [...] que envolve uma relacdo [...] de poder entre atores diferenciados
[...]".

Borba (2012, p. 282) afirma que as investigacdes que buscam suscitar conceitos sobre
participagdo politica ndo tem como parametro empirico “[...] os paises da América Latina ou
Africa, cujos processos de constitui¢gio politica tém profundas variagdes diante do contexto
europeu e norte-americano.” Na esteira desse pensamento, Ribeiro e Borba (2020, p. 16-17,
grifos nossos) salientam que a habilidade de participagdo politica “[...] seria distribuida de
maneira desigual na sociedade, de modo que aqueles portadores de maiores recursos (tempo,

dinheiro e habilidades) teriam maiores chances de se envolver politicamente.” Ou seja, homens,

>Coadunamos-nos com Colnago (2015, p. 10) € entendemos que os termos “midias e redes sociais digitais”,
serdo utilizados como sinénimos neste resumo, sendo “[...] grupos com interesses comuns que se relacionam e
se sustentam por meio de processos continuos de comunicagao no ambiente digital, viabilizados a partir do uso
da internet e de dispositivos tecnologicos como os computadores, os tablets e os smartphones.”

De propriedade da empresa Meta, o Facebook ¢ atualmente a maior rede social digital do mundo, com mais de
3 bilhdes de usudrios ativos (Aguiar, 2024).
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com altas rendas, com alta escolaridade e pertencentes a raga branca, sdo a maior parcela que
participam politicamente.

Slaviero, Garcia e Maciel (2012) afirmam que as Tecnologias de Informacdo e
Comunica¢do (TICs), que incluem chats, foruns e outros, sdo comumente utilizadas para
promover a participacdo dos cidadaos, sendo caracterizadas como ambientes de eParticipagdo,
isto ¢, participagdo digital. A luz disso, Casalecchi e Vieira (2021, p. 22, grifos nossos) afirmam
que a “[...] internet, tem se tornado ndo apenas uma fonte de informagao, mas um ambiente para
o debate civico e o ativismo politico.”

Entendemos como ativismo digital “[...] a participagdo e a busca de informagdo em
plataformas on-line, especialmente as redes sociais [digitais] [...]” (Casalecchi; Vieira, 2021, p.
22). Ademais, ativismo digital ¢ mais uma forma de participacao politica. O ativismo digital,
segundo Di Felice (2020a), ¢ organizado por movimentos temporarios, ndo objetivando fundar
instituicdes duradouras, tais como partidos, ¢ ndo se alinha a partidos tradicionais, como a
militdncia. Além disso, segundo o referido autor, ndo significa dizer que o ato de participar
digitalmente ¢ oriundo de movimentos politicos, mas ¢ consequéncia da interagdo entre pessoas,
dados, algoritmos, que acompanha a evolucdo tecnoldgica, sendo definido por ele como
Net-ativismo.

Sobre isso, como exemplo, citamos um recente caso de ativismo digital, originario do
Net-ativismo, sendo o caso da Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) que visa reduzir a
jornada de trabalho e abolir a escala 6x17, por meio do Movimento Vida Além do Trabalho
(VAT). Rick Azevedo ¢ o criador do movimento que tem como propdsito garantir aos
trabalhadores da escala 6x1 — laboram 6 dias e folgam 1 — tenham mais tempo para viver, além
da rotina trabalhista que exercem. Além disso, tentava emplacar a vida como influenciador
digital na midia social digital TikTok* com temas do mundo pop, mas nenhum contetido teve uma
repercussdo como o video de revolta contra a escala 6x1 (Serrano, 2024a).

Apds a repercussdo do video, Azevedo iniciou uma campanha para articular novos

apoiadores, por meio de grupos no WhatsApp®, que comporta até 2 mil pessoas, acabou lotando

’E uma das jornadas que estdo inseridas na CLT, sendo uma configuragdo que todo trabalhador labore por seis
dias seguidos e que tenha por direito a uma folga no sétimo dia, comumente aos domingos, totalizando assim, 44
horas semanais e oito horas por dia trabalhado (Santos, 2025).

8¢[...] é uma plataforma de compartilhamento de videos, com contetdos de musica, danga, dublagem e mais
[...]” (Ferreira, 2024).

%¢[...] ¢ um aplicativo que funciona como um servigo de mensagens instantineas conectado a internet, disponivel
em multiplataformas.” (Volpato, 2023).
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(Serrano, 2024a). Dessa forma, podemos inferir um elemento caracterizante desse novo tipo de
organizacdo politica, através de um ambiente informatizado, “[...] isto €, digitalizado e
conectivo, num processo ecoldgico complexo e inédito, ndo apenas social e arquitetonico, mas
expandido nos bits e nas redes [...]” (Di Felice, 2020b, p. 29, grifos nossos). O movimento
comeca a ganhar forca e apoio do deputado federal Glauber Braga (PSOL). Nesse meio tempo,
Rick ainda possuia vinculo empregaticio em uma escala 6x1, e por forcas internas, pediu para
sair do trabalho. O movimento que vigorava no ambiente on-line sai da esfera digital e vai as
ruas, por meio de atos de panfletagem na cidade de Sdo Paulo, também repercutindo em outras
capitais do pais (Serrano, 2024a).

Ressaltamos um aspecto importante sobre o ato publico contra o fim da escala 6x1. A
data sugerida para o protesto nas ruas foi no dia da Proclamacao da Republica, 15 de novembro,
feriado nacional — inclusive a data de aniversario do fundador do VAT, Azevedo —, com o
objetivo de dar mais voz ao movimento e fomentar outras manifestacdes publicas pelo resto do
pais (Curado, 2024). A propésito, salientamos que o qudrum foi pequeno, pois apenas algumas
pessoas compareceram as ruas, em que levantamos a seguinte problematica: ndo houve adesao
aos atos ou as pessoas ndao puderem participar por conta da falta de tempo devido a escala 6x1?

Nao s6 apoiadores surgiram para somar com o movimento, empresarios e figuras
publicas que sdo favordveis a manutenc¢do da escala 6x1 atacaram Azevedo nas midias sociais
digitais (Serrano, 2024a). Inclusive, a Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNC), entidade sindical do setor tercidrio brasileiro, que representa e defende as
atividades econdmicas do comércio nacional, isto €, atende aos interesses do empresariado
nacional, afirma ser contra a PEC do fim da jornada 6x1, pois a mudanga alteraria custos
operacionais e geraria demissdes (Matsui, 2024).

Fazendo uma comparacdo breve com paises que aderiram a reducdo da jornada de
trabalho, como Islandia e Nova Zelandia, sendo que os islandeses iniciaram experimentos entre
2015 e 2019, diminuindo a jornada de trabalho para 4 dias semanais, sem decréscimo salarial,
concluindo com o seguinte resultado por parte dos trabalhadores e dos empregadores: menos
estresse € mais bem-estar, a0 mesmo tempo que as empresas mantiveram € até aumentaram o
nivel de produtividade (Serrano, 2024b).

Azevedo almejava viabilizar o debate do fim da escala 6x1 a Brasilia (Serrano, 2024a),

uma vez que o movimento ja estd em andamento na Camara, por meio da deputada federal Erika
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Hilton (PSOL), e agora também por conta de Azevedo, eleito vereador no Rio de Janeiro nas
ultimas elei¢des municipais pelo partido PSOL-RJ (Alves, 2024).

E notério o impacto que as redes sociais on-line causaram em mobilizagdes politicas
contemporaneas. Como afirmam Casalecchi e Vieira (2021), o ativismo digital apresenta
aspectos diversos, o que preocupa estudiosos sobre a tematica. A luz dos que os os autores
atestam, ainda que “[...] a chamada “democracia digital” possa promover e, at¢ mesmo
intensificar, a participagdo politica, ¢ a cultura politica que determina a qualidade do ativismo
politico [...]” (Casalecchi; Vieira, 2021, p. 122, grifos nossos), ou seja, “[...] a participagao digital
esta atrelada a elementos culturais, socioecondmicos e tecnoldgicos.” (Vieira, 2021, p. 132).

Por fim, o presente resumo busca responder o seguinte problema de pesquisa: como as
plataformas de redes sociais atuam simultaneamente como espago de precarizagdo € como
ferramenta de contra-hegemonia politica contra a jornada 6x1? Buscamos somar ao debate sobre
as formas de participagdo politica contemporaneas, trazendo a ribalta o ativismo digital e o
recente movimento pelo fim da jornada de trabalho e escala 6x1. Corroboramos com Di Felice
(2020b, p. 29), que ¢ necessario novas reflexdes de agdes politicas além das dimensdes
antropomorficas, pois as novas formas de participacdo eclodem de um “[...] contexto ecoldgico
informatizado, isto ¢, digitalizado e conectivo, num processo ecologico complexo e inédito, ndo

apenas social e arquitetonico, mas expandido nos bits e nas redes [...]".
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