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Autocuidado a performance: como a influenciadora Manu Cit constréi discursivamente
a marca The Simple Gym. !
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Resumo

O trabalho analisa, sob a perspectiva das Rela¢des Publicas, como a influenciadora Manu Cit
constrdi discursivamente o bem-estar e o autocuidado no TikTok e como essa narrativa se
articula a marca The Simple Gym. A pesquisa parte da ideia de que, no contexto digital, praticas
de autocuidado deixam de ser apenas individuais e passam a operar como estratégias simbolicas
de visibilidade, reputacdo e engajamento. O objetivo é analisar como a influenciadora Manu
Cit e a The Simple Gym alteram a producdo de sentido e estimulam uma nova percepcéao sobre
bem-estar e autocuidado no TikTok, entender de que forma essa narrativa se configura como
uma estratégia de comunicacdo e gestdo de imagem no campo das RelagGes Publicas.
Fundamentado em autores como Foucault, Byung-Chul Han e Lipovetsky, o estudo discute a
transformacdo do cuidado de si em performance associada a produtividade, disciplina e
consumo. Metodologicamente, adota abordagem quanti-qualitativa com anélise discursiva de
videos publicados pela influenciadora, considerando elementos verbais, visuais, narrativos e
métricas de circulacao.

Palavras-chave: Relacdes Publicas; Comunicacao digital; Bem-estar; Influenciadores
digitais; TikTok.

Introducao

O ambiente digital tem transformado as formas de comunicacdo e interacdo social,
especialmente na circulacdo de discursos sobre corpo, salde e estilo de vida. As redes sociais
deixaram de ser apenas espacos de sociabilidade e passaram a atuar como ambientes de
producdo de valores, identidades e percepgdes coletivas. Plataformas como o TikTok, nesse
cenario, transformam experiéncias cotidianas em narrativas publicas, nas quais o discurso do

bem-estar se articula a estratégias de visibilidade, pertencimento e autenticidade.

! Trabalho apresentado no espago graduagdo atividade integrante do XX Congresso Brasileiro Cientifico de
Comunicacdo Organizacional e Rela¢des Publicas.
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Na perspectiva das Relag¢6es Publicas, influenciadores digitais atuam como mediadores
entre marcas e publicos, utilizando narrativas pessoais para gerar identificacdo, engajamento e
legitimidade simbdlica. Assim, praticas como o autocuidado ultrapassa a dimensdo individual
e passa a assumir carater social, sendo frequentemente associadas a disciplina, constancia e
construcdo de reputacdo no cenério digital.

Esse fendmeno pode ser compreendido a partir do conceito de “cuidado de si”, de Michel
Foucault, que na contemporaneidade passa a ser associado a visibilidade e ao reconhecimento
social (FOUCAULT, 1985). Ao mesmo tempo, dialoga com a ideia de sociedade do
desempenho, proposta por Byung-Chul Han, na qual os individuos buscam constantemente
melhorar a si mesmos (HAN, 2017). Nesse cenario, como aponta Gilles Lipovetsky, o estilo
de vida saudavel também se integra a l6gica do hiperconsumo, em que marcas e influenciadores
vendem ndo apenas produtos, mas promessas simbdlicas de transformacdo e bem-estar
(LIPOVETSKY, 2007).

Nas redes sociais, essas dinamicas sdo intensificadas pela convergéncia entre vida
cotidiana, conteudo e publicidade, conforme discute Henry Jenkins (JENKINS, 2009).
Influenciadores passam a integrar experiéncias pessoais e posicionamentos de marca em suas
narrativas, criando conexdes emocionais com o publico. Como destaca Philip Kotler, essa
relacdo fortalece o engajamento e contribui para consolidar identidades de marca no espaco
digital (KOTLER; KARTAJAYA; SETIAWAN, 2017). Diante desse cenario, 0 estudo busca
responder as seguintes questdes: De que forma a influenciadora Manu Cit e a The Simple Gym
constroem um discurso estereotipado do bem-estar e do autocuidado no TikTok? E até que
ponto essa construcdo é ética, mesmo na perspectiva da reputacéo performatica pretendida por

uma estratégia de Relacbes Publicas?

Metodologia

A estratégia metodoldgica deste estudo caracteriza-se como uma pesquisa quanti-
qualitativa, de carater exploratorio e interpretativo, orientada pela Andlise de Discurso de
inspiracao foucaultiana, que compreende o discurso como pratica social produtora de sentidos e
subjetividades. O corpus é composto por videos publicados no perfil da influenciadora Manu Cit
no TikTok, no periodo de agosto a outubro de 2025, recorte definido por corresponder a
intensificacdo de conteddos relacionados ao autocuidado, a rotina de treinos e a promocdo da

marca The Simple Gym. A selecdo considera critérios de pertinéncia tematica, com foco em
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contetidos sobre bem-estar, disciplina e estilo de vida, bem como a presenga da marca, além de

indicadores de engajamento, como visualizagdes, curtidas, comentarios e compartilnamentos.

Como etapa inicial, foi elaborado um protocolo de analise em formato de tabela para
sistematizar os dados, contemplando variaveis como titulo, data, duracdo, formato, objetivo do
contelido, descricdo visual, recursos de edicdo, linguagem, presenca de marca e métricas de

engajamento. Esse instrumento permite organizar o corpus e identificar recorréncias tematicas.

A partir dessa leitura exploratdria, sdo definidas as categorias analiticas que orientam a
investigagdo, construidas em didlogo com o referencial tedrico adotado. Nesse sentido, destacam-
se trés categorias centrais: a performance do discurso, entendida como a forma pela qual o
autocuidado € apresentado como pratica associada a disciplina, constancia e produtividade; a
construcdo do discurso de marca, que se refere a articulacdo entre a narrativa pessoal da
influenciadora e a promocédo simbdlica da marca The Simple Gym; e a formacgéo simbodlica das
percepcOes sociais, relacionada a producdo de sentidos sobre corpo, bem-estar e estilo de vida,
contribuindo para a consolidacdo de imaginarios sociais no universo digital. Essas categorias
permitem compreender ndo apenas o conteddo das mensagens, mas também os modos pelos quais

determinados valores sdo estruturados e naturalizados nos discursos analisados.

Na etapa analitica, os videos sdo examinados em sua dimensdo multimodal, considerando
elementos verbais (fala), visuais (corpo e cenario), narrativos (rotinas e historias) e de engajamento
(interagdes do publico). A analise busca identificar padrdes discursivos e regularidades,

observando como valores como disciplina, autenticidade e transformacdo séo reiterados.

Por fim, os dados sdo interpretados a luz do referencial tedrico, estabelecendo um didlogo
entre os achados empiricos e as contribuicGes dos autores mobilizados na pesquisa. A analise se
ancora no conceito de cuidado de si, de Michel Foucault, compreendido como prética associada a
disciplina e a constituicdo de subjetividades; na no¢do de sociedade do desempenho, de Byung-
Chul Han, que relaciona o autocuidado a logica da performance e da produtividade; e na
perspectiva de Gilles Lipovetsky sobre o hiperconsumo, na qual o bem-estar é incorporado como
valor simbdlico e mercadoldgico. Dessa forma, a metodologia permite compreender como 0s
discursos analisados operam na construcao de sentidos e na formacéo de percepg¢des sociais sobre

bem-estar na esfera digital.
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Consideracg®es finais

Diante das transformagdes comunicacionais, torna-se relevante compreender como
discursos sobre bem-estar e praticas de autocuidado sdo produzidos e difundidos nas redes sociais.
Sob essa perspectiva, o estudo analisa como a influenciadora Manu Cit, em parceria com a marca
The Simple Gym, participa da construcdo de sentidos relacionados a essas praticas no TikTok,
evidenciando sua dimensdo estratégica na comunicacdao e na gestdo de imagem no campo das

Relacdes Publicas.

A partir da analise dos contetdos publicados, a pesquisa busca identificar como narrativas
que articulam disciplina e autenticidade sdo mobilizadas na construgdo de reputacdo e no
engajamento do publico. Também examina como a The Simple Gym utiliza 0 bem-estar como
recurso simbolico e mercadoldgico para fortalecer sua identidade de marca, em dialogo com a

sociedade do desempenho, de Byung-Chul Han, e a l6gica do hiperconsumo, de Gilles Lipovetsky.

Como a investigagdo ainda esta em desenvolvimento, o estudo ndo apresenta resultados
conclusivos, mas aponta caminhos analiticos para compreender como essas narrativas influenciam
percepcOes contemporaneas sobre praticas de autocuidado e modos de vida. Assim, contribui para
o0 campo das Relagbes Publicas ao evidenciar o papel dos influenciadores na construcdo de

sentidos, na gestao da reputacéo e na mediacao simbdlica entre marcas e publicos nas redes sociais.
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