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Resumo: A medicina de animais aquaticos tem buscado abordagens ideais para o tratamento
das espécies sob seus cuidados, dentre elas, o Pinguim-de-Magalhdes (Spheniscus
magellanicus), ave aquatica de grande importancia ecoldgica, frequentemente mantida sob
cuidados humanos com fins conservacionistas. Nesse contexto, a abordagem terapéutica
multimodal mostra-se benéfica, ao integrar terapias complementares a rotina de instituicdes
como 0s aquarios. Tais terapias oferecem propriedades analgésicas, antimicrobianas e anti-
inflamatorias, além de vantagens como a auséncia de residuos e efeitos colaterais. Este relato
apresenta o0 sucesso do tratamento de lesbes de pododermatite por meio da abordagem
multimodal, associada a principios fundamentais da medicina preventiva, como a modificacédo
de fatores ambientais que impactam o bem-estar animal. Dessa forma, propde-se alternativas
eficazes para 0 manejo de feridas em animais aquaticos, contribuindo com a literatura cientifica
sobre o tema.
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Introducéo

Na medicina de animais aquaticos, a busca por cuidados e tratamentos individualizados
mais eficazes é crescente. A abordagem terapéutica multimodal tem se destacado por combinar
técnicas que potencializam os efeitos terapéuticos, reduzindo o tempo de internacdo e
recuperacdo, além de minimizar o estresse dos pacientes (REISFELD et al., 2023). Entre as
espécies que podem se beneficiar dessa abordagem esta o Pinguim-de-Magalhaes (Spheniscus
magellanicus), uma das poucas aves com um estilo de vida verdadeiramente aquéatico. De
acordo com o Tratado de Animais Selvagens (2006), esses animais sdo essenciais para o
equilibrio dos ecossistemas marinhos, embora suas popula¢des estejam em declinio em razao
de impactos antropicos. Isso reforca a necessidade de estudos voltados ao seu bem-estar em
ambientes sob cuidados humanos.

Objetivos

O presente estudo visa relatar o sucesso do uso da terapia multimodal no tratamento de
lesbes de pododermatite em dois exemplares de Spheniscus magellanicus mantidos sob
cuidados humanos no Aquéario de Ubatuba. Além disso, busca evidenciar a influéncia do tipo
de substrato na recorréncia da patologia, com énfase na eficacia da medicina integrativa
aplicada a medicina de animais aquéticos.

Metodologia

Dois individuos de Spheniscus magellanicus, um macho com peso de 4,020 kg e uma
fémea com 3,730 kg, apresentaram quadros recorrentes de pododermatite e foram submetidos
ao mesmo protocolo terapéutico no Aquario de Ubatuba, S&o Paulo. Ambos 0s animais eram
mantidos em um recinto coletivo com area total de 28 m2, compartilhado com outros nove
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individuos da mesma espécie. O ambiente incluia um tanque com capacidade para 36.000 litros,
equipado com sistema de suporte a vida adequado as necessidades da espécie.

O tratamento instituido consistiu na administracdo oral de meloxicam na dose de 0,2
mg/kg, oferecido por meio da alimentacdo, com o farmaco sendo incorporado a peixes que
compunham a dieta dos animais. A medicacdo foi fornecida uma vez ao dia, durante nove dias
consecutivos. Simultaneamente, realizou-se a limpeza diaria das lesbes plantares com solucéo
de clorexidina a 2% aplicada com gaze estéril, sequida pela aplicacdo de laserterapia de baixa
intensidade (150 mW e poténcia total de 4 J por membro afetado) (Figura 1), com o objetivo
de estimular o processo de cicatrizacdo e reduzir a dor.

Posteriormente, sobre as lesdes limpas, foram instiladas cinco gotas de 6leo ozonizado e
duas gotas de extrato de propolis, ambos reconhecidos por suas propriedades cicatrizantes e
antimicrobianas. Em seguida, aplicou-se a pomada Gelopan® com massagem local por
aproximadamente um minuto em cada membro acometido, potencializando a absor¢do dos
principios ativos.

Como parte fundamental da abordagem terapéutica e preventiva, procedeu-se a
substituicdo do substrato do recinto: as placas rigidas previamente utilizadas foram trocadas por
tatames emborrachados, a fim de minimizar o impacto abrasivo sobre as regides plantares dos
animais (Figura 2). Ressalta-se que, antes da troca do substrato, os episodios de pododermatite
eram recorrentes, dificultando o manejo clinico a longo prazo. Apés a mudanga, no entanto,
ndo foram mais observadas recidivas da condicao, indicando que a modificagdo ambiental teve
papel determinante na resolucéo e prevencédo do problema.

Figura 1 — Aplicacéo de laserterapia Figura 2 — Substrato anterior (acima) e atual

Resultados e Discusséo

O tratamento tépico foi realizado por dez dias consecutivos, com a administragdo do
meloxicam durante nove dias, ambos em frequéncia de uma vez ao dia (SID). Observou-se, em
ambos os individuos tratados, reducéo significativa da extenséo das les6es, bem como melhora
evidente dos sinais inflamatorios locais, como dor e hipertermia.

Tais resultados corroboram os achados de OLIVEIRA et al. (2019), que destacam o
potencial terapéutico do 0z6nio no aumento da oxigenacdo tecidual, promovendo o
metabolismo celular e favorecendo a cicatrizacdo. Além disso, a utilizacdo da laserterapia
mostrou-se eficaz como método ndo invasivo, auxiliando tanto na regeneracdo tecidual quanto
na analgesia, conforme descrito por BORGES et al. (2024). A aplicagdo sinérgica dessas
terapias foi apontada por DOBLER et al. (2023) como uma estratégia que potencializa os
efeitos de cada método, o que foi confirmado no presente estudo. Complementarmente, 0 uso
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do extrato de propolis, conforme evidenciado por PEIXOTO et al. (2009), agregou ao
tratamento propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias sem efeitos tdxicos aos animais
tratados.

Um ponto de destaque foi a substitui¢cdo do substrato do recinto, elemento integrante da
medicina preventiva e frequentemente negligenciado em manejos de longo prazo. Antes da
troca, os episodios de pododermatite eram recorrentes, sugerindo forte relacdo entre o piso
rigido e a ocorréncia da enfermidade, como ja discutido por DA GAMA OSORIO et al. (2017),
que aponta o traumatismo abrasivo como fator predisponente. A substituicdo por tatames
emborrachados, de superficie mais macia e adaptada a anatomia dos pés dos pinguins, revelou-
se medida essencial para a recuperacdo completa dos animais. Apos a implementacdo dessa
modificacdo ambiental, ndo foram mais observadas recidivas da condi¢édo, indicando que a
mudanca no substrato teve papel crucial tanto na resposta ao tratamento quanto na prevengdo
de novos quadros.

Por se tratar de um relato com apenas dois individuos, reconhece-se a limitagdo amostral
do estudo. Ainda assim, os achados contribuem com evidéncias relevantes para praticas clinicas
em medicina de animais aquéticos e incentivam investigacGes futuras com amostras mais
amplas.

Conclusdo

Os resultados obtidos demonstram que a abordagem terapéutica multimodal é eficaz no
tratamento da pododermatite em Spheniscus magellanicus mantidos sob cuidados humanos. A
combinacdo do meloxicam com terapias integrativas, como laserterapia, 6leo ozonizado e
propolis, promoveu cicatrizagdo rapida, alivio da dor e auséncia de efeitos colaterais, como ja
descrito na literatura. Destaca-se ainda a importancia da medicina preventiva, uma vez que a
substituicdo do substrato rigido por tatames foi decisiva para impedir a recorréncia das lesdes,
reforcando o papel do manejo ambiental no bem-estar e recuperacao dos animais.
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