BioneTtuH #1

OBnacTtsiBaHe Ha
nokoJsieHue Z cbe
ceaemMTe BMpa
noymBKa

ZenZone e HOB NPOEKT No
nporpama ,EpasbM+", 4nato
uen e ga nognomMorHe
MNageXuTte Ha Bb3pacT 15-19
rogvHN ga HaMepsar no-
34paBOC/IOBEH BanaHCc Mexay
OUrUTanHnAa Cn XXNBOT U TO3M
N3BbH MHTEPHET. B enoxa, B
KOSITO MHOIO Mfaaun xopa
n3nuTBaT gUrnTanHo
npeTtoBapBaHe, CTPec N HaTUCK
OT MOCTOAHHOTO NPUCHLCTBME B
WHTEepHeT, ZenZone
nonynspusnpa KoHuenumsTa 3a
,7 BUOa no4ymBka“ kaTto
npakTU4eH Noaxon KbM
NCUXNYECKOTO Bnarononyyue.
[MpoeKTHbT We NoOMOrHe Ha
MnaguTe xopa ga passuar
HaBULW 3a MbJIHOLLEHHA
Nno4MBKa, fa NnoBuLLIAT CBOSATA
YCTOMYUBOCT M Aa OTKPUAT
CMUCNEHN OEAHOCTU N3BBH
WHTEpPHET, KOUTO Aa
nognomarar TAXHOTO
€MOLMOHASHO U MCUXUYHO
3apase, Ypes obpasoBaTeNnHU
pecypcu, MUHCTPYMEHTHN 3a
obyyeHne Ha MnagexkuTe
PaboTHULW U AUTUTaNHK
y4yebHU MaTepunanu.

ChduHaHcupado oT
EBponedcEvA ChHa

ZENZONE

CtapTupaHe Ha npoekTa B Xepec, UcnaHusA

MNbTyBaHEeTO Ha ZenZone odouumanHo 3arnoyHa Ha 3-4
deBpyapu 2026 r. B AbXO0BHUA Xepec e na OpoHTepa,
Mcnanua! Cpewata, opraHmsmpaHa oT AELV, cbbpa
napTHbOpPW OT uAna EBpona, 3a Aa npeBbpHaT ngente B
nencteus U ga ooopMAT 6baeLeTo Ha npoekTa. 3aegHo
eKunbT pasrnega KA4YoBUTE [OEeMHOCTU MO MPOeKTa,
BKNHOUMTENHO HapbyHMKa Ha ZenZone, Habop oOT
WHCTPYMEHTU 3a MNagexku paboTHULM, YyBRNeKaTesnHu
OHNMarH y4yebHU pecypcu N UHTepakKTuUBHa nnatdopma 3a
eNIeKTPOHHO oby4eHue. CTapTbT Bele U Bb3MOXHOCT 3a
n3rpaxkxgaHe Ha BpPb3KW, CbrnacyBaHe Ha Uenute W
Cb3faBaHe Ha OOWM HACOKM 3a NOCTUraHe Ha 3Ha4YnMu
pesynTatun 3a MaguTe xopa npes Lenms NpoekT.

KakBo cnepga?

Cnepn nmbpBaTa cpella NapTHbOpPUTE Beye cTapTupar
Ha4vyanHuTte OENHOCTH no npoekTa ZenZone,
BKNKOYNTENHO  pPaboOTHM  Cpelwmnm 3a CbBMECTHO
Cb3faBaHe Ha CbAbpXaHnMe C MNagexu w
paspaboTBaHe Ha HOBWU pecypcun 3a aurutaneH 6anaHc
n 6narononyuyme. CKOpo o4YakKBanTe MHTEPECHU HOBUHM,
WHCTPYMEHTU U Bb3MOXHOCTM 3a y4acTue.

CnepBainte ZenZone, 3a Ja CTe B TeYeHMe N fa CTaHeTe
4yacCT OT MbTYyBaAHETO KbM MO-34PaBOCAOBHN OUTrUTaSIHU
HaBuLUW 3a MnaguTe xopa B usana Eesponal
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	ZENZONE
	ЗАПОЧВА!
	Овластяване на поколение Z със седемте вида почивка
	Стартиране на проекта в Херес, Испания
	Пътуването на ZenZone официално започна на 3–4 февруари 2026 г. в дъждовния Херес де ла Фронтера, Испания! Срещата, организирана от AELV, събра партньори от цяла Европа, за да превърнат идеите в действия и да оформят бъдещето на проекта. Заедно екипът разгледа ключовите дейности по проекта, включително Наръчника на ZenZone, набор от инструменти за младежки работници, увлекателни онлайн учебни ресурси и интерактивна платформа за електронно обучение. Стартът беше и възможност за изграждане на връзки, съгласуване на целите и създаване на общи насоки за постигане на значими резултати за младите хора през целия проект.

	Какво следва?
	След първата среща партньорите вече стартират началните дейности по проекта ZenZone, включително работни срещи за съвместно създаване на съдържание с младежи и разработване на нови ресурси за дигитален баланс и благополучие. Скоро очаквайте интересни новини, инструменти и възможности за участие.  Следвайте ZenZone, за да сте в течение и да станете част от пътуването към по-здравословни дигитални навици за младите хора в цяла Европа!
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