NMPEOCMUNCNIAHE HA OBPASOBAHUMETO 3A CEKCYAJTHO 34PABE:
OHNIANH OBPA3OBATE/IHUAT PECYPC HA SHER-Y E TYK!

[ob6pe gowwnv B HaN-HOBOTO M3AaHMe Ha broneTrHa Ha npoekTa SHER-Y!

Pa3Bb/IHYyBaHM CMe Ja 06ABMM CTapTa Ha OHNaWH obpasoBaTtenHua pecypc (OER)
SHER-Y, wnHTepakTuBeH yuyebeH Kypc, npegHasHayeH Ja MOAMOMOrHe MAafexKu
paboTHVUM, npenojasaTenn, MAALEXKN ANUaepun wn  Apyrn npodecroHannCTy,
paboTeLun c nogpacTBaLlu.

OER npeaocTaBs NpakTUUYECKM 3HAHWSA, UHCTPYMEHTU U AENHOCTU, KOMTO cromMaraT 3a
ynecHsaBaHe Ha WHPoOpMUpPaHU, NpuobLiaBalLM U MOAXOASALWM 3a Bb3PACTTa
pa3roBopyM  3a  CEKCyaJIHOTO  3jpaBe,  B3aMMOOTHOLWIEHMATA,  Cbr1acueTo,
KOMYHWKaLWUsATa, obpasa Ha TSN0TO U AUrMTanHaTa 6e3omnacHocT.

3alo To3M oTBOpeH o6pa3oBaTesieH pecypc e BaXkKeH?

MnagnTte XOpa gHecC ce OpNeHTUNPAT B C10XKHa counanHa n AnrnTaiaHa cpeda, KOATO
OCIDOpMFI HaunHa, No KONTO pa36|/|paT B3aMMOOTHOWEHWATA, NAEHTNYHOCTTaA,
CEKCYaNnHOCTTa N TNYHWNTE TpaHnUn. B cbLoTto BpemMe MHOro I'IpO(I)eCI/IOHa}'IVICTI/I
C'bO6LLI,aBaT, ye Cce 4yBCTBAT HEMOAINroTBEHW Aa CE€ CrpaBAT yBEPEHO C TE3UN TEMMW.

SHER-Y OER nomara 3a npeogonaBaHe Ha Ta3n Npa3HHAa, Kato NpeAoCcTaBda A4OCTbIMHMY,
OpPUEHTUPAHN KbM MAaAuTe Xopa U NPaKTUYeCckn Bb3MOXHOCTM 3a 0byyeHune, KOUTO
noAkpensaT npodecMoHaNNCTUTE B exeiHeBHaTa UM paboTa.

YyacTHMLUNTE e npoyyar:

* My6epTeT, TenecHa NpesCTaBa M CaMOUyBCTBME B FOHOLLECKA Bb3PacT.
« Cbrnacue, IMYHU rPaHNLA N YBaXUTENHA KOMYHUKALUS.

* 34 paBOC/IOBHM 1 HE3PABOC/IOBHM B3aVIMOOTHOLLEHMS.

* ANTNTanHN B3aMMOOTHOLLUEHMSA, OHMAH NoBejeHMe 1 6e30MacHOCT.

* MpakTUYHN MeTOAN 33 dacUNNTMPaAHE Ha AUCKYCUK C MAAAM Xopa.
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NMPEOCMUNCNIAHE HA OBPASOBAHUMETO 3A CEKCYAJTHO 34PABE:
OHNIANH OBPA3OBATE/IHUAT PECYPC HA SHER-Y E TYK!

OHJ/IAVIH OBPA3OBATENEH PECYPC HA SHER-Y: OCHOBHU XapaKTepucTuKu

* NHTepakTUBHN yuebHn MOAYNN, KOUTO CbYeTaBaT TeOPUSA C MPakTUYECKO MPUIOXeHMe.

*+ leiHOoCTuY 3a pediekcns, KOUTO HaCbpYaBaT IMYHOCTHOTO N NMPOdECOHaNHOTO pa3BuTHe.

* Mpymepu 1 cueHapuy OT peanHns XUBOT, CBbP3aHM C NpakTMKaTa Ha MaajexkaTta paboTa.

* MpakTNYHN NHCTPYMEHTU U pecypcun, KOUTO MOraT Ja Ce 13Mnos3BaT BeAHara ¢ Mnajnte xopa.
* [bBKaBO CaMOCTOATENIHO Oby4YeHMe, NpejHa3HavyeHo 3a 3aeTn NPOPeCcMOHaNNCTN.

Upes 3aBbpLlUBaHE Ha Kypca, y4aCcTHULUTE MOraT a 3aCUNsAT 3HAHMUSATA C1, Aa NOBULIAT YBEPEHOCTTa
CW B pasrfiexzaHeTo Ha AeMKaTHU TeMu U Aa NpuAobUAT nNpakTUYeckn yMeHUs B noakpena Ha
61aroCbCTOAHNETO N PA3BUTMETO Ha MAAANTE Xopa.

3a noBeye MHOPMaLNS, NOCETETE HALLWNA yebCalT U cejeTe HaWWTe KaHan B COLMANHUTE MeAnn
3a aKTyanmsauunm, pecypcun 1 Bb3MOXHOCTW 3a y4acTue.

N3NON3BANTE KOAA 3A 3AMUCBAHE: SHERYOER, 3A A MMATE AOCTbN A0 OHNAWH
OBPA3OBATE/IHAA PECYPC HA SHER-Y OLLLE AHEC!
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	Защо този отворен образователен ресурс е важен?
	Младите хора днес се ориентират в сложна социална и дигитална среда, която оформя начина, по който разбират взаимоотношенията, идентичността, сексуалността и личните граници. В същото време много професионалисти съобщават, че се чувстват неподготвени да се справят уверено с тези теми.
	SHER-Y OER помага за преодоляване на тази празнина, като предоставя достъпни, ориентирани към младите хора и практически възможности за обучение, които подкрепят професионалистите в ежедневната им работа.
	Участниците ще проучат:
	• Пубертет, телесна представа и самочувствие в юношеска възраст.
	• Съгласие, лични граници и уважителна комуникация.
	• Здравословни и нездравословни взаимоотношения.
	• Дигитални взаимоотношения, онлайн поведение и безопасност.
	• Практични методи за фасилитиране на дискусии с млади хора.
	ОНЛАЙН ОБРАЗОВАТЕЛЕН РЕСУРС НА SHER-Y: Основни характеристики
	• Интерактивни учебни модули, които съчетават теория с практическо приложение.
	• Дейности за рефлексия, които насърчават личностното и професионалното развитие.
	• Примери и сценарии от реалния живот, свързани с практиката на младежката работа.
	• Практични инструменти и ресурси, които могат да се използват веднага с младите хора.
	• Гъвкаво самостоятелно обучение, предназначено за заети професионалисти.
	Чрез завършване на курса, участниците могат да засилят знанията си, да повишат увереността си в разглеждането на деликатни теми и да придобият практически умения в подкрепа на благосъстоянието и развитието на младите хора.
	За повече информация, посетете нашия уебсайт и следете нашите канали в социалните медии за актуализации, ресурси и възможности за участие.
	ИЗПОЛЗВАЙТЕ КОДА ЗА ЗАПИСВАНЕ: SHERYOER, ЗА ДА ИМАТЕ ДОСТЪП ДО ОНЛАЙН ОБРАЗОВАТЕЛНИЯ РЕСУРС НА SHER-Y ОЩЕ ДНЕС!


