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Защо този наръчник е важен?
Нашият наръчник не е просто за информация – той е за овластяване. Чрез интерактивни
предизвикателства, лични размисли и моменти на реални разговори, наръчникът SHER-Y помага на
младежите да развият умения, които ще им бъдат полезни през целия живот:

Пубертетът и промените в тялото, обяснени ясно, без осъждане.
Разбиране на съгласието и справяне с границите във всички взаимоотношения, както офлайн,
така и онлайн.
Изграждане на здрави, уважителни взаимоотношения, както романтични, така и платонични.

Добре дошли във второто издание на бюлетина на проекта SHER-Y!

Развълнувани сме да обявим старта на нашия наръчник SHER-Y; изчерпателен, подходящ за
младежи ресурс, който преосмисля образованието за сексуално здраве за новото
поколение. Нашата цел е да предоставим на младите хора приобщаващо, без стигма и
практично ръководство за справяне с телата, взаимоотношенията и съгласието им!

ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА ОБРАЗОВАНИЕТО ЗА СЕКСУАЛНО ЗДРАВЕ:
НАРЪЧНИКЪТ НА SHER-Y Е ПУБЛИКУВАН!
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Наръчникът за SHER-Y: Основни характеристики
Интерактивни предизвикателства за изследване на образа на тялото,
психичното здраве и сексуалното здраве.
Сценарии от реалния живот, за да се упражнявате във вземането на уверени и
информирани решения.
Дизайн, ориентиран към младите хора, с отворено пространство за
саморефлексия и растеж.
Практически ресурси за родители, преподаватели и младежки работници за
повишаване на ангажираността.

За повече информация, посетете нашия уебсайт и ни последвайте в социалните
мрежи за актуализации, ресурси и възможности за участие!

РАЗГЛЕДАЙТЕ НАРЪЧНИКЪТ НА ВАШИЯ ЕЗИК СЕГА!

https://youthfullyyours.sk/en/sher-y-project-outputs-2/
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