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NMPEOCMUC/IAHE HA OBPASOBAHWMETO 3A CEKCYA/THO 3PABE:
OT NPONMNYCKWN KbM PACTEX!

Aobpe pownv B NbpBusa 6poli Ha 6roneTnHa Ha npoekTa SHER-Y!

Pa3Bb/IHyBaHN CMe fAa NpeAcTaBUM TO3M aMbULMO3eH eBPOMerck/ MpPoekT, HAaCO4YeH KbM
Cb3AaBaHe Ha npuobuiaBallo, NOAXOAALLO 3a Bb3pacTTa W 6e3 cTMrmMa obpasoBaHMe 3a
CekcyasiHo 3zpaBe 3a Mnaan xopa B JSlateua, Cnosakusi, CnoseHusi, Bvarapus n JinTea.

KakBo e SHER-Y?

SHER-Y (lMpeocmncnsHe Ha cekCyanHOTO 34PaBHO
obpa3oBaHue) e TpaHCHALMOHANHA MHULMATUBA,
dnHaHcmpaHa oT nporpama Epasbm+, € yyactneTo
Ha napTHbopw oT JlatBua, ChoBakusd, CoBeHNs,
Bbarapuvs n /liutea. Hawarta obwa uen e aa
Cb3fafeM MoZepeH, NprobLyasall 1 neceH 3a
pas3bupaHe NoAxXoA KbM CeKCYasHOTO 34paBHO
obpasoBaHue, KOWTO HAaUCTUHA OTroBaps Ha

HYXXANTE Ha AHeLlHaTa Maagex.

BmecTo fa nosTaps octapenn mogenu, SHER-Y noctaBsa mnaguTe xopa B LLleHTbpa, KaTo BHACA UCTUHCKW r1acoBe,
WCTUHCKU UCTOPUM N NPaKTU4eckn pewleHuns. Hue ce pokycmpame Bbpxy HepopManHOTO 06pa3oBaHme, KaTo
paboTnM B TACHO CbTPYAHNYECTBO C MAaAEXKM PaboTHULM, HENPaBUTENCTBEHW OpraHn3aummn n npenojaBartenu, 3a
43 Cb3jaZeM CbBMeCTHO MHCTPYMEHTU, KOUTO OBNACTABAT U MHPOPMMPAT.

KakbB npo6nem pewsaBame?

¢ PaHHWTe OTKPUTUA Pa3KpmMBaT MeT KJAKYOBM NPOMNYCKN B HACTOALOTO 0bpa3oBaHme 3a CeKCyasnHO 3jpaBe:

e TBBbpAe KbCHO: TeMUTe ce BbBEXAAT, C/1ef, KaTO MHOIo MAajn Xopa Beye ca UMan peasiHn NpexnBaBaHuS.

e Jlunca Ha yBepeHoOCT: PogntennTe n npenojasaTennTe 4ecTo N3bArsat OTKPUTK U YECTHM Pa3roBopul.

e [lesanHdopmauma: Mnagurte xopa pasumTaTt Ha coumanHnuTe Meamnn, KbAeTo BpeJHUTE MUTOBE ce
pa3npocTpaHaBaT fIecHo.

e VI3kntouBaHe: Temute, cBbp3aHu ¢ JITBTKN+ obwHoOCTTa, 1 nosoBaTa MAEHTUYHOCT YeCcTo Ca UTHOPUPaHWN Uan
CTUTMATU3MPAHMN.

e Jlnnceaww 3BeHa: McMXMYHOTO 34paBe, Cbr1acMeTo M eMOLNOHANHOTO 6aaronofyyme NoYTU He ca pasrnejaHu.
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KakBa e HawaTa Bn3una?

BapBame, ye 06pa3oBaHMETO 3a CeKCyasHo 34paBe TpabBa Aa 6bAe 0BNacTABALLO,
nprnobLasBallo, NPakTUYHO 1 6e3onacHo. SHER-Y cn npeacTaBsa 6beLle, B KOETO:
e Bcekn mnag yoBek, He3aBMCUMO OT MO, MPOU3XOA UAN NAEHTUYHOCT, Ce YyBCTBa
npeAcTaBeH 1 yBaXxaBaH.
e MnagexkmTe paboTHULM Ca 060pYyABaHU C MUHCTPYMEHTH, 3a Aa 06CHXAAT AOPW Hali-
YYBCTBUTENHNTE TEMU C YBEPEHOCT N CbCTPajaHune.
e MnaamnTe xopa U3rpaxzat He CaMo 3HaHWA, HO U KPUTUYHO MUC/IEHE 1 eMOLMOHAaNHa
YCTON4YNBOCT.
e YecTHUTe, 6€3 cTUrMa pa3roBopu ca HOPMa, a He U3KYeHMe.
KakBo cb3gaBame?

Bb3 ocHoBa Ha $okyc rpynuTe, cieiBaLlmnTe HUA

CTbMNKW BKAKOYBAT:

e MaTtpuua Ha KOMNeTeHTHOCTTa: PamMka 3a
onpejensgHe Ha 3HaHWNATA, YMeHNATa U
HarnacmTe, OT KOUTO Ce HYXAAaAT MIadexkuTe
paboTHULUM, 3@ Aa NOAKPeNsaT 0b6pa3oBaHMETO 3a
CeKCyasiHO 34paBe B Pa3/INYHN KOHTEKCTH.

e O6pasoBaTesieH UHCTPYMEHTapUymMm:
AenHoCTV N CbabpXKaHne, HACOYEHU KbM
cbrnacve, MAEHTUYHOCT, B3aMMOOTHOLLEH NS,
AvrvtTanHa 6e3onacHoCT, MegniiHa rPaMoTHOCT,
eMOLMOoHaNHOo biarononyyme v pyru.

e [un3aliH, OpUEHTUPAH KbM MaaexuTte: MeToau, KOUTO Ca MHTEPAKTUBHU, OPUEHTUPAHUN KbM
BPBCTHULM, KYNTYPHO YyBCTBUTENHU U MOAXOAALLN 3@ Bb3pacTTa.

e HauuoHanHa aAanTMBHOCT: VIHCTpyMeHTUTe Le 6bAaT NpuroeHu 3a ynotpeba BbB BCsika CTpaHa
NapTHbLOP, KaTo Ce B3eMaT NpeABus cneunduyHmnTe Npean3BnKaTencTsa n peanHocTu.

Ha BCMuUKM HeBepoATHM MAagexku paboTHMUW, NpenojaBaTenn U MAAAN XOpa, KOUTO ce
NpUCbeAMHNXa KbM NMbpBUS eTan, bnarogaps. Bawmte ncropmm 1 NpUHOC ca CbpPLLETO Ha
SHER-Y.

CnepaBaiiTe HaleTo NbTyBaHe, OKaTO CbBMECTHO Cb3/aBaMe HOB CTaHAapT 3a obpa3oBaHue
3a CekCya/iHO 34paBe Ha Mnajexute B EBponal
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	ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА ОБРАЗОВАНИЕТО ЗА СЕКСУАЛНО ЗДРАВЕ:
	ОТ ПРОПУСКИ КЪМ РАСТЕЖ!
	Добре дошли в първия брой на бюлетина на проекта SHER-Y!
	Развълнувани сме да представим този амбициозен европейски проект, насочен към създаване на приобщаващо, подходящо за възрастта и без стигма образование за сексуално здраве за млади хора в Латвия, Словакия, Словения, България и Литва.
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	ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА ОБРАЗОВАНИЕТО ЗА СЕКСУАЛНО ЗДРАВЕ:
	ОТ ПРОПУСКИ КЪМ РАСТЕЖ!
	Каква е нашата визия?
	Вярваме, че образованието за сексуално здраве трябва да бъде овластяващо, приобщаващо, практично и безопасно. SHER-Y си представя бъдеще, в което:
	Всеки млад човек, независимо от пол, произход или идентичност, се чувства представен и уважаван.
	Младежките работници са оборудвани с инструменти, за да обсъждат дори най-чувствителните теми с увереност и състрадание.
	Младите хора изграждат не само знания, но и критично мислене и емоционална устойчивост.
	Честните, без стигма разговори са норма, а не изключение.
	Какво създаваме?

	На всички невероятни младежки работници, преподаватели и млади хора, които се присъединиха към първия етап, благодаря. Вашите истории и принос са сърцето на SHER-Y.
	Следвайте нашето пътуване, докато съвместно създаваме нов стандарт за образование за сексуално здраве на младежите в Европа!
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