
Наръчникът SHER-Y предлага
лично пътешествие през важни
теми като:

Опознаване на тялото –
пубертет, промени в тялото и
самоувереност
Съгласието е важно – какво
означава съгласие онлайн и
офлайн чрез реални ситуации и
интерактивни задачи
Здравословни
взаимоотношения –
разпознаване на тревожни и
положителни сигнали, уважение
към границите и открита
комуникация

Създаден в подкрепа на младите
хора, наръчникът помага да се
справяме с реални ситуации с
повече увереност, разбиране и
яснота.

НАРЪЧНИКЪТ
SHER-Y ВЕЧЕ Е

ТУК!

SHER-Y:
КОМПЛЕКСЕН
ПОДХОД В ПОДКРЕПА
НА МЛАДОТО
ПОКОЛЕНИЕ

ПРИСЪЕДИНИ СЕ
КЪМ НАШЕТО
ПЪТЕШЕСТВИЕ!

#SHER-Y

Искаш сексуално образование,
което е реалистично,
уважително и близко до младите
хора?
Последвай SHER-Y, сподели
проекта и помогни да достигнем
до повече млади хора.
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