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e Orno3HaBaHe Ha TAN10TO — ~ ’
nybepTeT, NPOMEHU B TANOTO U -‘
CaMoyBepeHOoCT
e CbrnacmeTo e BaXXHO — KakBO v
O3HauyaBa Cbrjacme OHJIAVH U
odnariH Ypes peasHn CUTyauumn v
NHTEPAaKTUBHUN 33434l

* 31PaBOC/NOBHU
B3aVIMOOTHOLLEHUS — ",‘Qh
pasno3HaBaHe Ha TPEBOXHM U L
MOIOXUTENHN CUTHANMW, YBaXXeHNe
KbM rpaHnLmMTE 1 OTKPUTA "PMC'bEﬂ.VlHVl CE
. KouyHiauns KbM HALLIETO
b34aZieH B NOAKPEna Ha MaaauTe
X0pa, HAPBYHUKBT NoMara Aa ce NMbTELLECTBUE!

cnpaBsiMe C peasiH! CUTyaLnmn C
noBeue yBepeHOoCT, pa3bumpaHe v

Mckaw cekcyanHo obpasoBaHue,
KOeTO e peanmncTuyHo,
YBaXXNTeNMHO 1 6/1M3K0 40 M1agunTe
Xxopa?

[MocneaBan SHER-Y, cnogenwu
NpoekTa 1 MOMOrHU Aa AOCTUTHEM
[0 rnoeseye Mnagu xopa.
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	НАРЪЧНИКЪТ SHER-Y ВЕЧЕ Е ТУК!
	Наръчникът SHER-Y предлага лично пътешествие през важни теми като:
	Опознаване на тялото – пубертет, промени в тялото и самоувереност
	Съгласието е важно – какво означава съгласие онлайн и офлайн чрез реални ситуации и интерактивни задачи
	Здравословни взаимоотношения – разпознаване на тревожни и положителни сигнали, уважение към границите и открита комуникация
	Създаден в подкрепа на младите хора, наръчникът помага да се справяме с реални ситуации с повече увереност, разбиране и яснота.

	SHER-Y: КОМПЛЕКСЕН ПОДХОД В ПОДКРЕПА НА МЛАДОТО ПОКОЛЕНИЕ
	ПРИСЪЕДИНИ СЕ КЪМ НАШЕТО ПЪТЕШЕСТВИЕ!
	Искаш сексуално образование, което е реалистично, уважително и близко до младите хора? Последвай SHER-Y, сподели проекта и помогни да достигнем до повече млади хора.
	#SHER-Y



