
A Minha Cozinha Mágica

Nome: Turma: Ano: 1.º ano Data: 

Olá! Esta ficha vai levar-te a uma viagem pela cozinha. Observa com atenção, pinta, escreve e liga para

descobrires tudo sobre este espaço tão especial da nossa casa!

1 Liga cada objeto à divisão da casa onde o encontras.

Cama ●

Panela ●

Sanita ●

Sofá ●

● Quarto

● Cozinha

● Casa de banho

● Sala

2 Completa as frases com os nomes certos dos objetos da cozinha.

Na cozinha, o pão guarda-se no . Para comer a sopa, usamos a .

A água fresca está num .

3 Liga cada objeto da cozinha à sua função correta.

Copo ●

Prato ●

Colher ●

Garfo ●

Faca ●

Tigela ●

● Para beber

● Para comer a sopa

● Para cortar

● Para comer o arroz

● Para comer o iogurte

● Para picar a carne

4 Qual é a principal função de uma panela na cozinha?

a)  Para cozinhar a comida.

b)  Para guardar os talheres.

c)  Para lavar as mãos.

d)  Para escrever um recado.

5 Ajuda o João a preparar o seu sumo de laranja. Ordena os passos corretamente.

Espremer as laranjas.

Ir à cozinha.

Deitar o sumo num copo.

Tirar as laranjas do frigorífico.

A Minha Cozinha Mágica · aventuradosaber.pt Página 1 de 2

A Minha Cozinha Mágica · aventuradosaber.pt Página 1 de 2



Cortar as laranjas ao meio.

Beber o sumo.

6 Desenha o que aprendeste nesta ficha.
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