
Explorando a Nossa Casa

Nome: Turma: Ano: 1.º ano Data: 

Olá! Nesta ficha, vamos explorar a tua casa e os muitos objetos que nela vivem. Observa com atenção e

diverte-te a aprender!

Objetos da Cozinha

A cozinha é um sítio especial da nossa casa. Lá, encontramos muitos objetos que usamos para

preparar e comer as nossas refeições.

O prato: para pôr a comida.

O copo: para bebermos água ou sumo.

A panela: para cozinhar a sopa.

1 Liga cada elemento da esquerda ao seu par da direita.
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2 Dá cor à imagem.

3 Completa as frases com o nome do objeto ou do local adequado.

Na cozinha, lavamos a loiça na . Tomamos banho na casa de ,

dentro da . Para sentarmo-nos e descansarmos, temos um  na

sala. No , dormimos na nossa cama.

4 Liga o objeto à sua função na cozinha.

Faca ●

Panela ●

Copo ●

Frigorífico ●

Prato ●

● Cozinhar a sopa

● Beber água

● Cortar o pão

● Guardar a comida

● Pôr a refeição
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5 Procura e rodeia as palavras (Palavras do Lar).

MESA CAMA PRATO COPO SOFA ROUPA TOALHA CADEIRA

6 Onde devemos guardar os livros depois de os lermos?

a)  Na casa de banho, ao lado da sanita.

b)  Na sala, na estante dos livros.

c)  Na cozinha, dentro do frigorífico.

d)  No nosso quarto, debaixo da cama.

7 Faz um desenho sobre o tema que estudaste.

M T M A C B A C B E
P Z E R E M F A D R
A N S V A U N D Q Q
C R A C X O E E J J
M F T P T F J I L S
R A Z A T A X R H O
C O R N O R D A C F
H P U P A D H Q O A
X U O P U R H R P E
V C T O A L H A R N
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