
Ficha de Leitura e Escrita - 1.º Ano

Nome: Turma: Ano: 1.º ano Data: 

Olá! Nesta ficha, vais praticar a leitura e a escrita. Lê com atenção e faz os

exercícios com cuidado!

1 Segue o modelo e completa o grafismo. Começa no ponto e segue as

setas.
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2 Colore como quiseres.

3 Liga cada palavra à descrição correta.

Casa ●

Bola ●

Gato ●

Mesa ●

Flor ●

● Objeto redondo

● Animal com bigodes

● Construção para viver

● Objeto com tampo

● Planta colorida

4 Completa as frases com a palavra correta.

A  tem cinco dedos. O sol é . Eu uso o 

para escrever.

5 Procura e rodeia as palavras (Encontrar palavras): CAO, PATO, BOLA,

FLOR, MESA, GATO, SOL, LAR.

N L A F A G Q B O

R A R S P A A T P

L R E A R C A T E

C M U R M P U Q O

G Q F J L L A O I

D H D L O L A N S

J J L S O C U D T

G T A B O R O B H

M Q Q H Z C B G U

CAO PATO BOLA FLOR MESA GATO SOL LAR

6 A Ana gosta de ler um __________.

a)  livro
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b)  sapato

c)  prato

7 Colore ou desenha à tua vontade.

✏️ espaço para desenhar
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