
A Nossa Pátria no Mundo

Nome: Turma: Ano: 4.º ano Data: 

Olá, pequeno explorador! Nesta ficha, vais embarcar numa viagem à volta do mundo para descobrir a

posição de Portugal no nosso planeta. Presta atenção e mostra tudo o que sabes!

1 Completa as frases com os nomes corretos dos continentes e oceanos.

1. O nosso planeta chama-se .
2. Existem seis , que são grandes massas de terra.
3. O  é o maior continente do mundo.
4. Portugal fica no continente .
5. O Oceano  banha a costa ocidental de Portugal.
6. Os cinco principais  são o Atlântico, o Pacífico, o Índico, o Antártico e o
Ártico.
7. O maior oceano é o .

2 Assinala a opção que descreve corretamente a localização de Portugal no mundo e

na Europa.

a)  Portugal encontra-se no continente europeu, na sua parte sudoeste, e é banhado
pelo Oceano Atlântico.

b)  Portugal está localizado na América do Sul, na sua costa oeste, e faz fronteira
com o Brasil.

c)  Portugal situa-se no continente africano, na sua região norte, e está perto do
deserto do Saara.

d)  Portugal faz parte do continente asiático, no extremo leste, e tem o Oceano
Pacífico a este.

3 Faz corresponder cada continente ou região às ligações históricas de Portugal.

África ●

América do Sul ●

Ásia ●

● Descoberta do Brasil

● Rota marítima para a Índia

● Colónias de Angola e Moçambique
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4 Lê o texto com atenção e responde às perguntas.

As Histórias do Mar

1 Portugal é um país com muitas histórias.
2 Algumas delas contam-se no mar.
3 Há séculos, os nossos navios partiam daqui, cheios de coragem.
4 Eles navegavam para longe, descobrindo novas terras.

5 Assim, chegavam a África, um continente de gente amiga e paisagens coloridas.
6 Lá, trocávamos produtos e ideias.
7 Aprendíamos sobre as suas culturas, cheias de música e dança.
8 Depois, os nossos marinheiros rumavam ao Atlântico.
9 Atravessavam o oceano imenso até à América.

10 Lá viviam povos diferentes, com costumes próprios.
11 Portugal estabeleceu laços fortes com essas terras.
12 Trouxemos para cá novos alimentos, como o milho e a batata.
13 Levávamos para lá a nossa língua e os nossos conhecimentos.
14 Hoje, essas ligações ainda existem.

15 Muitas pessoas em Portugal têm raízes em África e na América.
16 As suas culturas enriquecem o nosso país.
17 Somos um povo com ligações antigas a outros povos.
18 O mar uniu-nos, transformando-nos.
19 As nossas histórias continuam a crescer, misturando vozes e cores.

1. Para que continentes navegavam os navios portugueses, segundo o texto?

2. O que nos faz pensar que os marinheiros portugueses eram corajosos?
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3. Que outros povos ou culturas conheces que enriquecem o nosso país?

4. Que novos alimentos foram trazidos para Portugal com estas viagens?

5 Encontra as palavras na grelha (Vocabulário geográfico).

PORTUGAL EUROPA CONTINENTE OCEANO MUNDO MAPA GLOBO

MAR

P B M H C F X A V T I
O Z U G O T S U G T J
R Q N D N T C X F B M
T F D X T E B D L M Z
U U O R I G U T L D F
G M A R N J L R R O B
A T L O E S T O O T N
L C D I N J M J B P V
V Q A H T S U A P O A
Z R O C E A N O P X S
D L B X I V Z Z D A R
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