
A aventura das horas e dos minutos

Nome: Turma: Ano: 3.º ano Data: 

Com muito cuidado, completa os exercícios desta ficha para mostrares o que sabes sobre o tempo.

1 Desenha os ponteiros para cada relógio marcar a hora indicada.
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2 Liga as horas digitais à sua escrita por extenso.

10:30 ●

08:15 ●

14:00 ●

21:45 ●

06:05 ●

● Duas horas

● Seis e cinco

● Oito e um quarto

● Dez e meia

● Um quarto para as dez da noite

3 Completa as frases com as palavras adequadas sobre o tempo, escolhendo de

entre: manhã, tarde, noite, horas ou minutos.

Acordo cedo, lavo os dentes e tomo o pequeno-almoço na . À ,
depois da escola, gosto de brincar no jardim. Jantamos e leio uma história antes de ir
para a cama, tudo isto acontece à . O relógio marca as  e os

.
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4 Quantos minutos tem uma hora e meia?

a)  60 minutos

b)  90 minutos

c)  120 minutos

d)  30 minutos

5 Marca a hora em cada relógio: desenha o ponteiro pequeno e o grande.
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6 A Mariana começou a estudar às 14h30 e terminou às 16h00. Quanto tempo

estudou a Mariana?

1. Primeiro, calcula quanto tempo falta das 14h30 para chegar às 15h00.

2. Agora, calcula o tempo que decorreu das 15h00 até às 16h00.

3. Junta os tempos que encontraste para saber quanto tempo a Mariana estudou no
total.
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