O Nosso Corpo: Sentidos e Higiene

Nome: Turma: Ano: 2.2 ano Data:

Observa com atencdo cada exercicio e completa-o com o teu melhor trabalho. Pensa nos teus sentidos e
nos habitos que te mantém saudadvel!

e 3
O Nosso Corpo, os Sentidos e a Higiene
0 nosso corpo tem cinco sentidos (visdo, audicdo, olfato, paladar e tato) para descobrir o
mundo. Para os manter saudaveis e limpos, é muito importante ter bons hadbitos de higiene.

Vemos com os olhos, ouvimos com os ouvidos.
Cheiramos com o nariz, provamos com a lingua.

Sentimos com a pele, e lavamos as mdos para négo apanhar bichinhos.
\. J

@ Completa as frases com as palavras mais adequadas sobre os habitos de higiene
diaria.
Para ter um sorriso bonito e sauddvel, devemos lavaros __ todos os dias. E
importante lavaras _______ antes das refei¢bes para evitar doengas. Tomar um
todos os dias ajuda a manter o corpo limpo. Depois de usar a casa de

banho, devemos puxar o autoclismoelavaras . Devemos usar um pente ou
uma escova paramantero___ arranjado.

@ Quando comes um bolo de chocolate delicioso, qual dos sentidos te ajuda a saber
que é doce?

O a) O olfato, para cheirar o bolo.

O b) A audigdo, para ouvir o bolo.

O c¢) O paladar, para provar o sabor doce.

O d) A visdo, para ver o bolo.

@ Faz a ligacdo correta.

Lavar as mados e e Evitar doencas
Escovar os dentes e e Pasta e escova
Tomar banho e e Pele limpa
Cortar as unhas e e Corta-unhas
Pentear o cabelo e e Cabelo arrumado

@ Coloca na ordem correta os passos de uma rotina de higiene pessoal.

[:] Lavar o corpo com sabdo.
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(] Secar o corpo com a toalha.

[:] Passar o corpo por dgua.

() Tirar a roupa.
D Vestir roupa limpa.

D Entrar no chuveiro.

@ Procura e rodeia as palavras (Vocabulario da Saude).
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SABAO AGUA DENTES OUVIDO OLHO NARIZ BANHO MAOS

@ Faz um desenho sobre o tema que estudaste.
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