
Higiene e Alimentação: Cuidados Diários

Nome: Turma: Ano: Pré-escolar Data: 

Pede a um adulto para te ler as instruções de cada exercício. Vamos aprender a cuidar bem de nós!

1 Pinta o desenho.

2 Traça o percurso do início ao fim.
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3 Dá cor à imagem.

4 Liga cada elemento da esquerda ao seu par da direita.
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5 Ajuda a chegar à saída sem tocar nas paredes.

6 Descobre o padrão e desenha na caixinha o que vem a seguir.
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