
Pontos Cardeais e Orientação no Espaço

Nome: Turma: Ano: 3.º ano Data: 

Lê com atenção todos os enunciados e responde ao que te é pedido. Podes pedir ajuda ao professor, se

precisares.

Aprendo… Pontos Cardeais

Os Pontos Cardeais são as quatro direções principais que nos ajudam a encontrar o caminho:
Norte, Sul, Este (ou Nascente) e Oeste (ou Poente). Sabemos onde estão porque o Sol nasce
sempre a Este e se põe a Oeste.

O Sol aparece de manhã no Este (Nascente).

O Sol desaparece à tarde no Oeste (Poente).

Se apontares a tua mão direita para onde o Sol nasce (Este), terás o Norte à tua frente

e o Sul atrás de ti.

1 Completa a rosa dos ventos: escreve a letra de cada ponto nas caixas.

N

2 Completa as frases com os pontos cardeais corretos.

O Sol nasce sempre na direção . O Sol põe-se sempre na direção
. Quando estendemos o braço direito para o lado onde o Sol nasce, estamos

a apontar para . O braço esquerdo aponta para . À nossa frente
estará o . E, por fim, atrás de nós teremos o .
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3 Liga os conceitos da Coluna A às suas correspondências na Coluna B.

Norte ●

Sul ●

Este ●

Oeste ●

Onde o Sol nasce ●

Onde o Sol se põe ●

● O

● N

● S

● E

● Poente

● Nascente

4 Usa a rosa dos ventos para descobrires onde fica cada lugar.

mercado quartel dos
bombeiros escola

piscina casa da Leonor biblioteca

hospital estação igreja

NE

SESO

NO

N

E

S

O

1. A estação fica a  da casa da Leonor.

2. O que fica a noroeste da casa da Leonor? 

3. A escola fica a  da casa da Leonor.

4. O que fica a oeste da casa da Leonor? 

5. A igreja fica a  da casa da Leonor.

6. O que fica a norte da casa da Leonor? 

5 Quando observamos o nascer do Sol, em que direção ele aparece no horizonte?

a)  No Norte.

b)  No Sul.

c)  No Este.

d)  No Oeste.
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6 Lê o texto com atenção e responde às perguntas.

A Aventura do Gui

1 Gui adorava explorar a floresta perto da sua casa.
2 Um dia, seguiu uma borboleta colorida.
3 Andou e andou, sem prestar atenção ao caminho.
4 De repente, olhou em volta.

5 As árvores pareciam todas iguais.
6 O sol estava mais baixo.
7 Gui sentiu um friozinho na barriga.
8 "Onde estou?
9 ", pensou ele.

10 Lembrou-se do que o avô ensinava.
11 "O sol nasce a leste e põe-se a oeste.
12 " Ele viu o sol a pôr-se.
13 Aquela era a direção oeste.
14 A sua casa ficava para leste.

15 Virou-se para a outra direção e encontrou um riacho familiar.
16 Seguiu o riacho.
17 Logo depois, viu o portão da sua casa.
18 Que aventura!
19 Aprendeu a não desviar do caminho.

1. Onde é que o Gui gostava de explorar?

2. Como é que o Gui soube qual era a direção oeste?

3. Já te sentiste alguma vez perdido, como o Gui? O que fizeste para resolver a

situação?
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