
A minha história: datas e factos

Nome: Turma: Ano: 1.º ano Data: 

Olá! Nesta ficha, vais aprender e recordar momentos importantes da tua vida. Lê com atenção cada

exercício e responde com cuidado.

Aprendo… A Minha História

Todos nós temos uma história! É um caminho cheio de momentos especiais que nos
aconteceram desde que nascemos até hoje.

O dia em que nasceste.

Quando aprendeste a andar.

O teu primeiro dia na escola.

1 Observa a linha do tempo. Escreve na caixa a letra de cada acontecimento.

0 1 2 3 4 5 6 7 anos

A B C D

 Nasci.

 Dei os primeiros passos.

 Entrei no jardim de infância.

 Entrei para o 1.º ano.
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2 Liga cada elemento da esquerda ao seu par da direita.

3 Completa as frases com as palavras em falta.

O nosso documento de identificação chama-se Cartão de . Para sabermos
quantos anos temos, precisamos da nossa data de . A rua e o número da
nossa casa fazem parte da nossa .

4 Assinala a razão principal pela qual o dia do teu aniversário é uma data muito

especial.

a)  É o dia em que recebes muitos brinquedos novos.

b)  É o dia em que nasceste e que celebra a tua chegada ao mundo.

c)  É o dia em que a escola está fechada para festas.

d)  É o dia em que tens de comer todos os vegetais no prato.

5 Liga cada momento à sua descrição correta.

De manhã ●

Ao almoço ●

À tarde ●

À noite ●

● A escola começa.

● Janto em família.

● Vou para casa.

● Como a minha sopa.

6 Ordena os acontecimentos da tua vida.

Aprendi a andar.
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Fui para a creche.

Nasci.

Comecei o 1.º ano.

Fui para o jardim de infância.

7 Faz um desenho sobre o tema que estudaste.
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